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ประ ว' ตสํง เข! ป 

9 

นา 1 ฬํอม  กรณี 7 เรี สำ รวฉ  เบน บุตร 

นาย ทอง คํใ  - นาง ละม่อม  เศร ษฐบุ ตร์  เกด 

เม่อ ว' นท  ๒๙  มกราคม  ๒๔๒๔  ได้ ทำ การ 

สมร สก' บ พระ กรณี ศร สำรวจ  (แดง  ว’ ชรา ภ ไ)) 
เม่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๒  ม่บุต รธ ดาด' ง น:— 


๑. 

หาย สหัศ 

วัข รา ภัย  (ถึง แก่ กรรม) 

๒. 

V .ส.  ประ 

ยงค์  ว้ขร าอัย 

๓. 

ด. ณ.  ..  . 

(X  . 

หา V ปลุก 

อัชร าอัย 

นาย ส อาด 

ว ชรา อัย 

ด. ช 

๙. 

น. ส.  อัน หร  อัชร าอัย 

นาง นอผ  กรณี? เรี สำรวจ  ได้ ถิง แก่ กรรม 


เม อว่น ท 1®)๘  กุม ภาพ ‘นธ์  10๕0 ฟ่ 


ณ 


บ ไน 


สะพาน หน  ดิวย ถง กาล กา รด บ ของ ส* งชา ร 

ดาม อาย ข* ย คำนวณ อาย ได้  ๘๓ บ 


ดำ ปรารภ 


ประ เทฌ  V ย!^ ใทัมี  การ จัด พ}! พ์  พ ป'} สอ แาก ใ ไ! 
งา ไ! ฆาป V กิาค พ ป' อว่ าเปี ไ! โอกาส สำ หรั V ผ}! พี่งะ ไป 
ละเลย ประ เพ พีน  เย ไ! คราว สำคัญ ที่ ผ)! งะ ได้ พด แพ ไ! 
พระ คุก! ของ คุ ถ! แป ที่}! อยุล้ ไ! เกล้า ของ ผม  คุก! แป 

เย ไ! พุก  ๆ อย่าง ใย คัว ผ}!  ใดยเกพาะอย่างยง  คุก! แป 
เย ยผู้ กรุย พา งชว ตใคั ผม ได้ สำ เย ย อยู ใย  วก แพ่ง ป็ร รม 
ผม ‘งง กล่าว ได้ อย่าง เต็ม ปาก เด้ม สำ ว่า  คุณ แม่ เบน 

“I  " 11 

ท ระ  ‘ชอง ผม 

ข้อ เขย ย พา ง ธรรม ที่ ผม ตด ใง  และ เต็ย ว่า 

เหมาะ สม มาก ใย ข ถ! ะย  ได้แก่  บท ความ ประจำ 

ว* น เพ็ญ”  โดย  “ วิมุต ต ยาน* น์ทะ  ภํกฃุ  ” แพ่ง 

สวย พพธ ธรรม เชย} ใหม่  ชง ได้ ต็พม พสง เยย ประ งำ 


ใ' แห ด!! ลา' ไ ‘''ขาว หท ปี'’  ของ หทปี แค)! 1ข ยง ใ ห}! 
ผ}! างข ออ แญา ต ไป ยัง ห่าแ เง้า ของ เ รอง  เหึ๋อ ปา}! า 

ร ว}! ห}! ห์เแ แเล่ แ เแแ  มาตา นุสส รณีย์  ขี่งห่ าแ 

ก็!} แดีธ แญา ต ให้ ปา ไป ง้ด หิ}! พ์ได้ ตา}! ค วา}! ประ สง ค 
ขอ ขอ แห ระ คุฉ! ห่าแ ไว้  ถ!  หี่แ ด้วย. 

สง ใลหี่ ลูก ขอแ  สง แแ ขอ ใหเ แแค วา}! สขข อง 
ค ถ! แป  ขอ สลด ภหข อง ค ถ! แป วง เห}! หแ ดาย การ 

รัแห ราแ  และ อแ โ}! หแา ต่อ การ ง้ด ห}! พ์ห ยัง สอ แขํ้แ 
เแแ ปีรร มหา แข อง ลูกเ ถด. 

สอ าค  วํชร าฬั 


๒๘  VI. 11.  ๐๗ 


0 0 


ดา นา 


ลุณส อา ต ว* ชรา ภ' ย ได* แสดง ความ จำนง 
อย่าง แรง กล* า ต่อ การที่ จะ รวบ รวม  “บท ความ 

ประจำ ว* น เพ็ญ”  ที่ ขำ พ I จไ เขียน ลง พํมพ์ เบน ประจำ 
ใน นิด ย สาร  “ชาว พุทธ”  เที่อ จ* ด นิมพ์ เบน 

"มาตา นุสส รณ ย์”  โดย อ* าง ว่า  เบน บท ความ ที่ 

ขํวย ให้ ไค้ ร* บ ความ สว่าง ใน ทาง ธรรม ได*' อย่าง ใม่สู้ ยาก 
น* ก ถึง แมไ เต่ล ะเรึ่ อง จะ อ่าน จบ ได* ภาย ใน ไม่ กน าที่ 

แต่ ก อาจ น* าไป คํดไ ด* ตลอด ท** ง วน. 

ขำ พ เจ* าเที่ ง ทราบ เดี๋ยว น เอง ว่า  บท ความ ชุ คน 
ยไมี ผู้ ไค้ ร' บ ประโยชน์  ตรง ตาม ความ  ประ สง ค อยู่ บ ไง 
เห มอน ก* น, 

ความ มุ่ง หมาย ใน การ เขียน บท ความ ชุดน์  ไม่ 
มี อะไร มาก ไป กว่า การ เสนอ ขอ คิด  เที่อ เบน แนว ทาง 


ใน การ คลำ หา รุ่เม หรือ ประตู ลำ หรบ เบด  'สไ เจ ธรรม 
ให ไ] ราก ฏ ออก มา ไคํอ ย่าฑ 'าย  ๅ สำ หรบ คน ท^ว ไป, 

ธรรมดา เครึ๋ อร รบ วํทยุ  ถ* าเ บด ฝา ครอบ ออก 

แสํว มอบ ไห* คนที ใม่มี ความ รู้ นำ ไป ใช้  เขา ไม่ อาจ ใช้ 
ให้ ลำ เรืจ ประโยชน์ ใด ไลย  เพราะ จะ พบ แต่ หลอด และ 
ลาย ท ต่อ พน ก* นยุ่ร เท่า นไเ  เมึ๋อ ใด บด ฝา ครอบ  แล' ว 
ช้ป่ม หรือ แบน ลำ หร่บ I บดแ ละ หา คลึ๋น ใ ห’ ทราบ  เขา จะ  - 
ใซโ ครือ ร ร' บรืท ยนน ใด้ท่ นที โดย ไม่ ยาก เลย  ข** าพเ จ* า 
ก็ มุ่ง ที จะช้  งุ่] ม ของ สํจจ ธรรม เช่น ก* น ขอ ทุก ท่าน โปรด 
ลน ใจ บท ความ ซุดน์  ด* วย การ เพียง ตู ให้ รู้ ว่า  งุ่] ม 

น* อย  ๆ นน  ข ไพ เจ ไ ได' วาง ไว ตรง ไหน  แล* ว ท่าน ก็ 
จะ กด งุ่] ม หรือ หมุน หา ค ลึ๋น  เ บด ร*' บ พง  “ เสื ยง แห่ง 

ส*' จจ ธรรม”  ทีเ ร*' น ล'' บไตั ท'' นที. 

ข ไพ เจ ไข อ อนุโมทนา เบน อย่าง สูง  ต่อ การ ที 

คุณ ส อาด  ว ชรา ภย  ได้ มุง รวบ รวม พิมพ บท ความ 


ชุด นํ้ขน  1พึ๋ อ ให้ I บนคู่ มือ แห่ 5 การ ศ0 ษาแ ละ ปฏน่ ต- 
ธรรม เบึน ประจำ วน  สำ หรบ เพึ่อ น พุทธ บริษ ททว ไป  ' 
1พ รา ะนน หมา ยผึ  การ ชก จูง ให้ ร่วม มือ ก่น  ใน อนหึ๋ 
จะ กด รุ่] ม หรือ หมุน คลึ๋น หา 1สํ ยง แห่ง  ‘‘ส ไ เจ ธรรม” 

ให้ พบ, 

ใน กา รน  ถไ หากว่า  เส ยง เพลง แห่ง 

“ส ไ เจ ธรรม”  ได้ มก ารเ บิด พบ  และ สามารถ 
ทำ ใ ห* บรรเลง อยู่ ได’ นาน เพ ยง ใด  ก็่ฃอ ให้ เส ยง 
แห่ง ส' จจ ธรรม น น จง สำเร็จ ประ โย ชน แก่ 

วิญญาณ ของ  คุณ โยม V 'อ}^  กร ณศร สำรว^  ใน 
ส' ม ปราย ภพ  ตลอด กาล เพ ยง นน เทอญ. 

วิมุต ต อาน* นทะ 


สวน พุทธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
©129  พ. ย.  0ฟ่  ^ 


สาร ขา ญ 

ฃทฟิ วาม ประ ปีาวํ นเ ‘ฬญ 

หฉ้า 

๑.  ตาม เลียง เรียก ๒ 

๒.  เห อชา ต ใหม่ ๑๗ 

(ก.  กา 1 อำห รร หา เลีย กฏ ธรรม ชา ต ๓© 

๔.  ห ม้า ที่ ของ ชีวิต ๔๗ 

๔.  เคลี ต ลัย ใย การ เาวิ ญวิลี ส สมา . ๖๔ 

๖.  ฝม  ลูก เหย  ฟอง ม้า  พยัย แต ต....,.. ๔๗ 

๗.  ใเา าร (ยา ๑ 0๔ 

๔.  สา ม้คคี ลียห ละ ลาเ ลิต ๑๒® 

๙.  ย่ลง สังขาร ๑๔๔ 

๑0.  /? ^777/7 0๖0 [ไ 

๏ ๑.  ความ บใล หป็. 


๑๒,  ต วา:^ ม^!! ายข องการ ใ] ว ช.. ๑๙๗ 

เ/ 

๑๓.  ผช หะ  - ***********1  ๒๑๓ 

๑๔*  ปี 3 โ}? เ^'^ ห'!,,, ๒๒๙ 

©๕.  หาหสมัย,..,^.^ ๒๔๗ 

๑๖.  ปี, ปี. ปี ๒๖๓ 

©๗.  มหา ปีงฆ ปีหห บาต,, ๒๗๙ 

©๘.  วมต ต ยาบ' บ หะ ๒๙๓ 

©๙.  ปีปี ยา ปี^ ม ตา ๓๐๗ 

๒๐.  หาบ เฬี่ปี ปีบ ตภา ห ๓๒๑ 

๒๑.  ลออ V าใ} ๓๓๙ 

๒๒.  ป รา V ดา ภเ ใ^ ก ...  ๓๔๙ 

๒๓.  ปีาา มปี ปี] ปีบ,,,,,,..,,,,,,., ๓๑๖ 

๒๔.  ปีาา ถึง หา ะห หปีคุ ปี] ๓๗๓ 

๒๕.  กาา ใช้ จิต.,,. ๓๘๕ 

๒๖.  ปีปีปี ใ ใ] ไห บ,,, ๓๙๙ 

๒๗,  ใปีา ช่วย ใปีา ๔๑๓ 

๒๘.  ใเปี งชว ต ๔๒๙ 

๒๙.  าบไ มปีง ๙๔๓ 


ฉง เฟิน ตาม เสียง เรย ก 

เน์ญ ว่นน  เบน ว* น์จว บ วาร ฝึมย ทึ๋ ควร คำนึง 
๔ ประการ  คอ  ว* นคร บ รอบ ว* น้เกิ ด ของ  น. ส. พ.  ชาว- 
พุทธ,'  ว* นฃํ้ นบ ใหม่ ซอง พุทธ ศาสนา.  วไแปลี่ยน ยุค 
เข ไสู่ค รึ๋ง หล ไซ อง พุทธกาล  และ ว' นวิส าฃบู ชา  อ* น เบน 
ว' นคล ไย ว* น ประสูติ  ต ร* สรู้  ปริ นึพ พาน ของ พระ บรม 
ศาส คา เอก ของ โลก  โดย เหตุ นึชึง ควร ปรารภ ถึง การ 

ยืน ชพข อง  น. ส. พ.  ชาว พุทธ  การส่ง  ส. ค. ส.  ใน 
ว* นฃ นบ ใหม่,  การ ป ร* บ ปรุง วิถึซี ริค ให้ เหมาะ ก* บยุค 

และ การ ริา ถึก ถึง  พระ มหา กรุณา ธิตุณ  ของ สม เด จ พระ- 
ส* ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ใ ห* สอด คล* อง ก* นใป ท’ ง ๔ ล* กษณ ะ 
ท่าน กลาง  แสง ทอง  แห่ง ความ  ตื่น คํว  ของ พุทธ- 
บ ริบ' ททไ โลก  ใน อ* นที่ จะ โ^น ฟู พุทธ สาสนา ใหไ จริญ 
รุ่งเรือง เบน ประ ทปส่ องทาง แก่ ชาว โลก ได จริง  ๆ นน 


๓ 


น. ส. พ.  ซาว้ พุทธ  เาใ ด้อบํ ตฃน แล ว 1พึ๋ อยฺน หย่ค ใน การ 
ประกาศ  “การ ครอง ชีพ อย่า ฬาว พุทธ แก่ ซาว โลก”  แม้ 
จะ เบน เพียง ประ ทม่ด วง เล็ก  ๆ ดวง หนึ่ง  ล็ยไ ได้ ชีอ ว่า 
เบน การ ช่วย ก่น คน ละ ไม้ คน ละ มือ  ใน อนที่ จะ ทำ 

. ให้ โลก นึ่ส ว่าง ไสว ด* วยป ระ พีป ธรรม ซอง พระ  พุทธ เจ* า 
บ' ด้น  น. ส. พ.  ซาว พุทธ มือ ายุ  ๖ บ บริบูรณ์ แล* า ฉบ* บนึ่ 
เบน ฉบ* บ้เรื่ ม แรก ซอง บที่  ๗ เมือ เพียบ ก' บ การ ศก ษา 
ทาง โลก  กจ* ด้ว่า กำ ล ไก ไว ขนสู่ ซน เตรียม อุดม  ซง 

เบน ว' ยพี น่า ร* กน่า หวง แหน  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ความ หวไ 

ของ บิดา มารดา  หรีอ ผู้ ปกครอง  โดย พี  น. ส. พ.  ชาว- 
พุทธ  อ่นมื ท่าน ผู้ อ่าน ท* ง หลาย เบน เจ ไซ อง  ก่าล ไอ ยู่ 

ใน ว ไ] พี น่า ร* กน่า หวง แหน  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ความ หวไ 

เช่น นึ่  ควร พี จ' กได้ ช่วย ก* น บำรุง  ส่ง เสริม  จรรโลง ให้ 
ยน นาน สืบ ไป  เพื่อ ตู ว่า ประ พี ปด วง น* ด้ยนึ่  จะ สามารถ 
ส่อง แสง ได้ เล็ม พี เพียง ไร. 


ใน ฐานะ ที  น ส. พ.  ชาว พุทธ ฒนป ระ ทีป ใน 
ทาง ธรรม ขอ ร ท่าน ท ไห ลาย  : เม อวน บ ใหม่ เวียน มา ถง 
เช่น น คณะ เรา จืง ยินดี ที จะ ส่ง  ส. ค. ส.  หรือ ส่ง 

ความ สุข บืให ม' มา ให้ ท่าน  ' แต่ การส่ง ความ สุข บ ใหม่ 
ต่วย การ ใหไ เอง ฃวญ อ' น เบน ว ตถุด ไที ชาว โลก นิยม ก* น 
นน  ได้ เคย กระ ท่า ก' นมา ผาก แล' ว ขน ยุค ใหม่ 

ใน ครึ่ง หล ไ แห่ง พุทธกาล นี  ควร จะ ส่ง  ส. ค. ส.  แบบ 

ใหม่  คือ  ส่ง กน ทาง ใจ แทน การส่ง ทาง ว* ตถุดู บ* าง 
ส. ค. ส.  ทาง ใจ ที คณะ เรา ส่ง มา ยไ ท่าน ใน ว* นบ ใหม่ น 
กคือ  การ ขอ ร* อง ให้ ท่าน ท ไห ลาย จง ท่า คน ให้ มน คง 

อยู่ ใน ศีลธรรม  ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ* า ธรรมะ 
ที ควร นำ เพ ญเบ นพ เศษ ใน วน น คือ  ‘‘เม? เตา’’  เพราะ 
ความ เมตตา  ท่าน จ* คว่า เบน ธรรม ค้า จุน โลก  พระ. 

พุทธองค์ ก็ ทรง สรร เส วีญ ไว้ ว่า  ‘ ‘ผู้ ใด กระทำ ใ ร) ให้ ม 


๕ 

เมตตา จฅแ ม้สไ าช" ว ล' ดนิว มอ เด ยว  ผู้นํ้แชอ ว่า 
เบน ผู้ ทำ ตาม ดำ ส่ง สอน ของ พระ ศาสดา”  'ถ้า 

ชาว โลก ทง์ห ลาย  ถือ เอา โอกาส วนขํ้ นบ ใหม่  สงบ ใจ 
แผ่ เมตตา  ปรารถนา ให้ สรรพ สต ว์ท็ง หลาย มี ความ สุข 
โค ยทว หน* ากน  คน ละ  ๑ นาที ใน ว* นฃ นบ ใหม่ ของ 

ทุก  ๆ บ แล' ว ส่ตว์ โลก คง จะ มีส่" น ตสุฃ  ใม่มี ความ ทุกข์ 
ความ เดือด ร' อน  เหมือน อย่าง ทุก ว' นนเ บน แน่, 

ดาว เทียม  คือ  ส* ญญา ถเ แห่ง ความ หายนะ ของ- 
โลก  ดาว เทียม เกิด ซํ้น ประหนึ่ง จะ เดือน ให้ เรา ทีงห ลาย 
ทราบ ว่า  ยุค ใฟใ หม้ โลก เฃไ มา แล' ว เรา ทไเ หลาย 

จืง ไม่ ควร ประมาท  ควร รีบ สง สมอ ริยท ร* พย์  คือ ความ 
สงบ เย น ใน ทาง ธรรม เสีย ต* งแต่ เดี่ยว นึ่  คาว เทียม เบน 
ปรากฏ การถ เซ อง จิต ทีประ กอบ ด* วยต 'ถ เหา  เมือ ปล่อย 
ดาว เทียม ไป สู่ โลก หนึ่ง ใต้ แล่ ว กคง ปล่อย ใป โลก อื่น 


๖ 

และ จํกใ วาล อื่น อีก โดย ไม่ หยุด ยไ  ผล สุด ทำ ยก เอา 

พล ไ เหล่า นมา ทำลาย กน ตาม อำนาจ ควาน อยาก ซอง ทํว 
ดาว เทียม จึง มิ ใช่ ทตท จะ นำ ส* นติสุ ขมา สู่ โลก  ดไที คน 
ส่วน มาก เข ไ ใจ เลย  ทราบ ความ จริง เช่น น แล* ว ชาว- 
พุทธ ท* ง หลาย ควร นึก ถึง อ* นต ราย ชอง ดาว เทียม  แล' วรีบ 
แสวง หา ทาง ที จะ นำ เรา ใ ห’ พน ไป จาก อ' นต ราย  ทาง น’ น 
กถึอ  การ แสวง หา ความ สงบ เย็น ดาม คำ สอน ซอง พระ- 
พุทธ เจ' า หาก ชาว พุทธ ทว โลก พาก* น ปฏิญาณ ตน เช่น นึ 
แล’ ว ยุค ครึ่ง หล ไข อง พุทธกาล จ* ก เบน ยุค แห่ง ความ 

เจริญ ชอง พระ พุทธ ศาสนา ตาม ที คาด หมา ยก* นไว้ อย่าง 
แน่ นอน.  - , 

วน วิฝืา ซ บูชา  เบน ว' นที ประกาศ ถึง ช*' ย ชนะ 

เห นึอ โลก ทุก โลก  ทุก จ* กร วาล  ของ พระ พุทธ เฑ้  เพราะ 


เบน วน ที่ตํถ เหา  ชึ๋งเ บน? โว สร ไง โลก  สร ไง จิ กร วาล 

ถูก ดบ ใต้ โดย สน เซิง  เม อวน สำ? โ ญ นมา ถึง อีก เช่น น 

ซาว พุทธ ท ไห ลาย ควร เลิก บูชา ล ทธิ  ‘‘ว' ตถุนิ ยม”  ก* น 
เสียบ ไง  แล ไ ระดม กำ ลไใ จทไ หมด  ให้ ดำเนิน ไป 
ตาม วิถึ ทาง ชอง ล' ทธิ  ‘‘มโน นิยม”  ให้เ ต้ม ที่  ด ไย 

วิธี ชุด ค* นให้ ร้จิก ตน เอง ใน ภาย ใน โดย ส่วน เดียว  จน 
ลุ ถึง ความ บริสุ ทธี  เช่น เดียว กบ อง ค สมเด็จ พระ ส* ม มา- 
ส' ม พุทธ เจ ไ. 

แมไ 'นวิ สาฃ บูชา จะ บ่ง ว่า  เบน ว' น ตรง ก* บวน 

ประ สติ  ต ร* สรู้  และ ปรินิพพาน  ซอง พระ พุทธ เจ ไ 

ก ตาม ที่  ความ หมาย ท ไน เบน ความ หมาย เฉพาะ พระ- 
พุทธ เจ ไ ซไเ นอก เท่า น* น.  ถ ไจ ะ หมาย ถึง พระ พุทธ. 

เจ ไช* นใน  อ' น เบน' องด็ พระ พุทธ เจ ไที่แ ทไริ ง แล ไ 


วํนวิ สาฃ บูชา  กคึอ  ^ ‘ วํนฃ อง ว ญ ญาณ บรสุ ทธิ” 
นนเ อง  เผึ๋อ ท่าน ขบ คิด จน I หน ว่า  ว* นวิส าขบู ชา 

เบน ว* นของ วิญญาณ บริสุ ทธ ไค ไ 1ลว  ค วา} งรู้สื กอ* น หนึ่ง 
จะ เกิด ซํ้นก บ ท่าน ว่า  แม่ เรา เอง กิจ ะ สามารถ บรว ลุ ถึง 
ธรรมชาติ อ นบ ริสุท ชน นใด้ เหมือน ก* น เท รา ะ ธรรม- 
ชาติ อ' นนน  มือ บู่ ใน ต' วิ คน ทุก คน  และ วิธี ทจะ ให้ เฃไ 
ถึง ธรรมชาติ นน  พระ ทุทธ เจ ไกิท รง แสดง เบด เผย ไว้ 
ให้ โดย สน เชิง แล* วิ. 

ใน วาระ อ' น เบน ว* นคร บ รอบ วน เกิด ของ  น. ส. ท. 
ชาว พุทธ.  ว* น์ขํ้น บืให ม่ข อง V} ระ พุทธ ศาสนา,  ว* น 

เปลี่ยน ยุค เข* าครึ๋ ง หล ไข อง ถึง พุทธกาล  และ ว* นวิ ลา ข- 
บูชา นึ่  ข ไพ เจ ไข อ เชิญ ชวน บรรดา  ที่ น*' อง ชาว พุทธ 
ท ไห ลาย  ให้มื การ ปฏิญาณ ตน เที่อ ขุด คน อริ ยท ร* ทย์ 


6^ 

ซอ^ พระ พุทธ เฑ้  ตาม ทาง ที่ พระ อร ค์ทร ร แนะ ไว’ แล่ว 
อย่าง สด ความ สา มาร 01 ถิด  มิ ฉะ นน  จะ มิ อาจ ถ่วง 

ตรา ชู ของ โลก ที่ เอียง ไป สู่ ความ หายนะ  ใ ห* กอย คืน 

มา สู่ สน ติสุซ ได้ เลย. 

ธรรมะ ที่มีกำลไ เพียง พอ ต่อ การ หน่วง เหนี่ยว 
ความ หายนะ แห่ง ยุค ดาว เทียม  ให้ กลบ คืน สู่ สน ติ สุข 

ที่แ ท* จริง นน  ต* อง เบน ธรรมะ ขน โลก ต ตระ  (ข ใ เ- 

ห สุด พ’ น)  หรือ ที่ เรียก ว่า  ‘‘นิพพาน ธรรม”  เพราะ 
เบน ธรรม ที่ดไ เต 0เ หาผู้ สร ไง โลก โดย ตรง  โดย เหตุ นี่ 
ขอ ท่าน ทงห ลาย ผู้ ประ กาด ตน ว่า เบน  “พุทธ บรษํ ท’’ 

ซึ่ง แปล ว่า  “ผู้ น* ง แวด ล’ อมร อบ  ๆ พระ พุทธ เจ ไ”  จง 
ห* นหน ไม าตไ ความ ปรารถนา เพี อบ รรสุ พระ นิพพาน กน 

จริง  ๆ ส' กยุค หนี่ง เถิด  เพีอ ต่วเ อง  เพีอ พระ ศาสนา 

และ เห อ ส' นติ สุข ของ โลก. 


๑๐ 


พอ ถูก ชวน ใหํต์ ไ (ๆ วาม ปไา รถ นา 1พ อ บรรลุ นิพ- 
พาน  ท่าน ผู้ อ่าน หลาย ท่าน (ๆง ร้สืก ท ไ)  โดย 1ห นว่า 

เบน ขอ รลู)  จึรฃ อก อ่าว ว่า  อย่า ทอ เลย  ต ไค วาม 

ปรารถนา ไว้ เถิด  เพราะ ความ ปรารถนา ที่ แน่ว แน่ นน 
จ* ก น่า  ท่าน ใ ห' บรรลุ พระ นิพพาน ได' สม  ความ มุ่ง หมาย 
เจำ ชาย สิท ธ* ดถะ บรรลุ อนุ ตด รส' มมา ล่ม โพธิญาณ ได้  ก 
เพราะ พระองค์ ต ไค วาม ปรารถนา ไว* อย่าง แน่ว แน่ ทุก  *] 
ชาติ  ไน ที่สุต พระองค์ ก บรรลุ นิพพาน ไล่ จริง  *]  ต' ว 

อย่าง มี อยู่ เช่น น ท่าน ยไ จะ ท’ อแท้ อีก เทียว หรือ  ? 

* 

ตาม ที่ถ อ่าว มา  ท่าน คง ทราบ แล่ วว่า  น. ส. พ. 

ชาว พุทธ  ส่ง  ส. ค. ส.  มาย ไ ท่าน  ค’ วย การ ซ* ก ชวน ให้ 
ท่าน สนใจ เรือง นิพพาน  และ ต ไค วาม ปรารถนา เพื่อ 
บรรลุ พระ นิพพาน  มิ ใช่ แต่ ขา พ เจ ไจ ะธ่ก ชวน ท่าน ว* นน 
เท่า นน  แม* พระ พุทธ เจ ไก็ เคย ชวน ส* ตว์ โลก  ให้ 


ต ไค วาม ป รา ใถ นา  เพึ๋อ บรรลุ พระ นิพพาน มา ต ไส อ ร- 
พ "น ห้า รอย กว่า บืแลํ ว ดไหี่ ตร่ส ซวน ว่า  “ประตู นคร 
เ1ห่ ง ความ ไม่ ตาย  ตถาคต เบด โล่ง ไว ใ เลว  เพ อ 
สต ว์ทํ้ง หลาย เข ไถ ง ล่น อ' น เกษม  กระแส แห่ง 
มาร ผู้ม่ บาป  ตถาคต บด กไแ สย แล’ ว กำ จ' ด 

เสย แล’ ว ทำ ไห หมด พิษสง แล’ ว เธอ ทงห ลาย 
จง เบน ผู้ มาก มูน ด’ วย ปราโมทย์  ปรารถนา ธรรม 
อ' นเก ษฺม จาก โยคะ เถิด’’  ด ไน. 

จาก พุทธ ภาษิต นํ้จะ เห้น ใต้ ชด ว่า  พระองค์ 

ซไา ชวน ให้ พวก เรา ป รา รก นา  พระ นิพพาน โดย ตรง 

ที เดียว  ท่าน ผู้อ่เ นที ร' ก!  เสียง ซ ‘ก ชวน ให้ ปรารถนา 
นิพพาน ซอง พระองค์ ย ไต ไก’ อง อยู่  ท่าน จะ ไม่ ดำเนิน 

ตาม เสียง ช' ก ชวน ของ พระองค์ ดอก หรือ  ? มา เถิด ท่าน  ! 


เรา มา พา ก่น เดิน ไม่ ตาม เสียง ช' ก ซวน นไเ  เพราะ ทาง น 


เท่ านน ที่ 9ะ นำ ไปสู่ การ เหนี่ยว ตรา ชู ซอง กวา ม หายนะ 
ยุค ดาว เทียม ใ ห* กลบ คืน มา สู่ ลน ติ สุข ไค้. 

ขอ พน* อง ชาว พุทธ ท ไห ลาย จง ตไ ใจ ปรารถนา 
เพ อ บรรลุ พร’ ะ นิพพาน ใน ยุค กรง หล ไ แห่ง กึ่ง พุทธกาล 
นี่ โดย พร' อม เพรียง ก* น เถิด. 

ดอข บวก ห* ใ เชย ง ใหม่ 
พฤษภาคม  153๕0 ๑ 


(ค* ด จาก  ะ นิตยสาร  “ชาว พุทธ”  ฉบบ ทิ่  ๑ บทิ่  0) 
๒ มิถุนายน  ๒๕๐®) 


หมาย เหตุ  V ท ความ V หนํ้  เ ปีห ไ]^ แรก  และ V ท เด ยา 
ที่มีใ อ กาล เขียม ขํ้ห  ณ ห่าม กลาง คา าม 
ลง ย เขียม ของ ยา เขา ลำ เมา ไห ร แห่ง 

ดอย มาก ห้า  เขียง ใหม่  ข้า หเ ห้า งง ใจ 
หี่จะ ลาม วญญ าฌ มา ลง ใม  ม ห คา าม ให้ 
ได้ มาก ท' ลด  ด้าย หวัง ทจะ ให้ เม ม จาก 
ทำ คา าม กล มก ลืม ให้ เข้า กัมเ มอเ รอง  ที่ 
มุง ชัก จูง ไ ใ] ใม ทาง ลง ม จึง อุด ล่าห์ มก 
เข้า ไ ไ] ใมบ าลืก  อาศัย ลำ ป็าร ห้อย ที่ 

ไหล เออ ย ๆ มาก ก้ม เสียง มก ห้อย  ๆ ที่ 
ร้อง ใ] ระ ลาม เสียง ก้ม อยูเ ยืม ระยะ  ๆ 

เยืม เหตุ ให้ จึมต มา การ ลอง ลอย ไย่ ได้ 
อย่าง ไกล ลืม  จม เลื อม ไม่ รู้ ลืกด้ าาา 

ตม กำลัง ใเ' งอ ยู  ฆ ที่ ใด  เม อย่ ลาย 

ย่า ก กา ได้ ระ มาย คา าม รู้' ลืก ที่ คลุก เคล้า 

ไย่ ด้ายฺ ข้อ คด หาง ธรรมะ  ออก มาเ ยืม 


V ทค วา}! สม ป รา รถ โ^า  ทำ ให้ แป สก ใา 
ที่ ว่า  สา ที่ ไม่ เคย คิด มา ก่อ' แ ก็ ปรากฏ 
ออก มา ได้ อย่าง ประ หลา ด จึง ทำ ให้ แม่- 
ใง ยงขํ้ ไ! ว่า  จึตที่ สงบ เที่ ใ! สมาธิ อย่าง ดี 
ย่อม สามารถ ขุด ค้บเ อา ความ ารง ที่เร้ บ- 
ลับ  ให้ ปรากฏ ออก มา ได้ อย่าง เก็บ คาด. 

ข้า ท เว้า อ่า บท บท วบตู  พบ ความ 

ไพเราะ สละ สลวย กล มก ลืบ เที่ยว โยง กับ 

ตลอด เ รอง  ฑ! แทบ งะ ไม่เ ขื่อ ว่า เบึบ 

ข้อ เชียบ ของ ตบ เอง  แต่ ครบ พอ พมพ 
ออก มา  กลับ ปรากฏ ว่า  วิ ญญา ถ! บา 
ได้ ทาย ไป แทบ หมด สํ้บ  เหลือ รูป เดีม อยู่ 

เพียง สอง ย่อ หบัา แรก เท่า บบ  บอก บ้บ 

ถูก I ปลืย บ รูป ไป ด้ง หมด  ถาม ได้ ความ วา 
ทาง กอง บรรณาธิการ เก็บ รม ร่า ม เก็บ ไป 

และ เพ อ ให้  พอ เหมาะ กับ ทกัา กระ ดาบ 


จ^ ได^ V อา ใ]' แา ทา แหง แด่^ ตัว I สียใ หห่ 
ตัง ปรากฏ ร ป โจง! ตา ห ที่เห็ หอ ยู แล้ว ใ] ‘น 
ภาย หลัง  ลอง ทยา หาง!  อะเ ขียห ขหใ ทง่เ 
แต่ ก็  ไห่ อา าเร ยก ค วาง! รู้สึก เต่ง! ให้ กลัห 
ง! าได้ อก เลย  'เท รา ะลัห ไล้ เปลี่ ยหแ ปลง 
ไป ห}! ดแลั ว ตาง! กฏอ ห่า ลัง  แต่ อย่าง ไร 
ก็ ตา}!  เมอ ว่า โดย เห อค วาง! แล้ว  ด 

เห หือ หา ะ รัก ใ] ารูป เด ง! ไว้ อย่าง ลง! ยูรณ์ 
หัหเ หืห การ ตร วา แก ที่ ห่า ช}! อ ยู. 

ให การ ลัดทิ ง! พ์รว ง! เล่ ง! ห ข้า ท เลัา 
ไล้หื โอกาส ตร วาท าหสึ กด รง ห หง  กลัห 
ทำ ให้ เห็ห ว่า  การที่ ได้ ตัด อะไร รง! ร่าง! 
ออก เสีย บ้าง ห้ห  เห ห การ ลง! ดวร แล้ว 
สำ หรัห ง! หหก็ ล บ้ยหื  าง ขอ ขอ หด ก] 

ท่า หผ้ ช่วย ข้ดเ กลา ไว้  ถ]  ที่ห ด้วย  หรือ 


บา^ ที  อา^ ฒึน เพราะ ข้า ท เจ้า กำลัง 

ต กอย ใ V ฐา ยะ อย่าง เตย ว ลัย ห่า หผู้ห ย 
ก็ ไ}} รู้. 

X 

ที ข้าพเจ้า ต้อง ห} เาย เพ ต ไว ย ก็ 

เพราะ เกรง ว่า  ยาง ห่า นที เย ย ข่า ง 

ลัง เก ต งะ สงสัย ว่า  กำ ไน หน้า ตา ของ 
ย หน  งง แปลก ไ ใ! งา กย หอน  ๆ 'งง 

ยอก กล่าว ให้ หรา ย ไว้ 


๑๙)  ต ลา คม  123๕0๖ 


เพ็ญ ฅาฃ นิ  ตรง กํบฤ ดุ ของ 0 ารบ วช  วาระ 

เช่น นิ ย่อม เบน โอก าฝืที สมควร แก่ การ ปรารภ ๓ ย วก บ 
เร องการ บวช  เพ อ เบน การ ซ แนว ทาง แก่ผู้ บวช  และ 
ทำ ความ เช่า ใจ กบ ผ้ใหํ บวช  ใน อนท จะ ประกอบ กิจ 

ซอง ตน ให้ สำเร็จ ประ โย ชนํยึ๋ งขํ้น ท* ง สอง ผาย  ทน บน 
การ ย่า แก’ ชาว พุทธ ท* งา 1 ลาย ให้ รำ ลกกิ ง อุดมคติ ของ การ 
บวช อ* น เบน  แนว ท ไง  ซอง การ  ดำเนิน  ชีวิต ไป ตาม ทาง 
ธรรม  พร* อม ก่น ไป ใน ต* ว. 

เบน ที่ ทราบ ก* นอ ย่แล่ วว่า  ความ มุ่ง หมาย ซอง 
การ บวช ใน สม* ยนิ  ได โป ลยน จาก ความ มุ่ง หมาย เติม 
ใน ครไ พุทธกาล ไป แสํว เพ ยง ไร  สม* ยก่อ นม การ บวช 
เพ อ แสวง หาส ไ เจ ธรรม  จาก การ มอง เนิน ภ ไ) ใน ว* ฎฎ- 


สงสาร  สม ไ) นไดํ กลาย มา เบน บวช เพึ่อ พ ไา ผ่อน  เพึ๋อ ทด- 
ลอง ชีวิต แปลก  ๆ หรือ เพึ๋อ สนอง เจตนา รม ย'® ามม่ ระ- 
เห ณืเสี ย เบน ส่วน มาก,  แม้ ผู้บว ซเพึ อปฏิ บ' ติ® ร รม วินย 
จาก ความ เลี่ อม ใส ศร' ท์ธา ใน หระ ศาล นา จะ มือ •ยู่ บ' าง 
แต่ ก็ ทน ไม่ ไหว ต่อ การ แวด ล ไ) ม ซ* กจูง ของ คน ส่วน มาก 
ทำ ให้ เข่า พวก ก* นไ ปบ ไง  ถอย คน ไป เสียบ ไง  จง 

ปรากฏ ว่า  มืน' กบ วซที่ อุ้ทิศ ตน เพ อ หระ ศาสนา ใน 

ฐานะ เบึน  ''ธรรม ทายาท”  ของ หระ บรม ศาสดา  ภาย 
ใต้ สม* ญญา ทเรื ยก ว่า  "สม ถเ ศาก ย บุตร”  เหลือ อยู่ น ไ) ย 
เต้ม ที  ข ไพ เจ ไ เคย ไต้ ยํนเ ขา พูด ก* นอ ยู่ เสมอ ว่า  - ใน 
เมือง ไทย เวลา นมื เพียง สอง รูป เท่า น* น ใน จำนวน 

สอง แสน เศษ.  " 

เมือ เหตุ การ เาเ ปรากฏ ธ* คอยู่ เซ่น น พวก เรา 

ชาว พุทธ ท ไห ลาย  จะ มไ นง เฉยอยู่ ทำไม  เพราะ น น 
เบน ส* ญญา ถเแ สด งลืง ความ เสื่อม ของ พระ พุทธ ศาสนา 


ควร จะ ช่วย ก่น คิด หา ทาง แก้ไข  ข ไพ เจ ไเ หน ว่า ด วาม 
บกพร่อง ผิด พลาด ใน เรึ่ อง น ’ คง เกิด มา จาก การ ซุบ- 
ย่อม ของ  "ล* ทธึว ไ) ถุน ยม”  ขอ ให้ คิตดู  คน เรา ตง แต่ 

แรก เกิด มา  พอ ลืม ตา ดู โลก ก้ถูก แวด ล อม อย่าง เต็ม ที่ 

ค ไย ว* ตถุน ยม  เรี่ม ต ไย ความ มุ่ง หวไ ขอ! บิดา มารดา 

ไป ยไ การ ประ ค* บ ประคอง เลื ยง ดู บำรุง ร* กิษา  ตลอด 

จน กาว ผืกผิ นอ บรม ล ไน แต่ ม การ ซุบ ย่อ มด ไย สลํน ซอง 
ว* ตถุนิ ยม ทไ สน  เมี่อ คำนึง กึง ขอ ที่ ว่า  คน เรา ก็กึอ 

กิ  1เ นึด มาด ไย อำนาจ ของ กิเลส ต' ณหา  ก็ กล่าว ได้ เต็ม 

ปากว่า  ล* ท์ธิ ว* ตถุนิ ยม ได้ ผง เธอ มา แล ไ ใน ทุก คน  ตไ แต่ 
ก่อน เกิด  ค รน ห* นม าดูก ารศื กษา เล่า เรียน ใน สม* ยนึเ ล่า 

ก็ พบ ว่า มี การ ชไ จูง ไป ใน ทาง ที่ เบน การส่ง เสริม ความ 
ยึด กึย่ต ไต น สร ไง ทิฏฐิ มานะ  อ' น เบน พล ไที่ จก ดง 

ใปสู่ ว* ตถุนึ ยม ที่ง ขน  เบน ฝึงที่ น่า คิด ว่า  ทำไม คน 

โบราณ ชึ๋ง ไม่ ได้ รบ การ ศก ษาอ ย่าง คน สม ไ) น แต่ เขา 


กมีก วาม สุข ส: บก ว่า?) นสมํ ยน มาก นํก  ขอน คง ตอบ 

ไต้ ว่า  เพราะ คน โบราณ ไม่ ไต้ ถูก ชุบ ยอม ดํวย วตกุ นยม 
ขน เกน ไป นนเ อง  เมื่อ ทุก คน  ได้ รบ เธอ ว่ต [ไ นิยม ให้ 
ผง อย่ ใน โต ใจ มา แต่ ก่อน เกด  และ การ คึก ษาอ บรม 

ก็มี การ โน ไแคึ ยง ไป ตาม วถี ทาง ของ วตถุ นิยม ค ไน แลํไ 
ขึง ไม่ เบน ที่ น่า สง ส ไ) อีกว่า  กำ เชอ วไเ ถุนิย มยไ ไม่ ไต้ 

รบ การ ปราบ ปราม  เวลา บวช ก์ย่ อม ติดตาม ไป แสดง 

ฤพธ  แล' วอน นํ้เอ งที่เ บน เหตุ ให้ ความ มุ่ง หมาย เติม 

ของ การ บวช เปลี่ยน แปลง ไข วใซ ว ไป. 

ขอ ให้ ท่าน ท่งห ลาย  โดย เฉพาะ คือ ผู้ต ไ) ง การ 
จะ บวช  ไต้ มี การ สำรวจ ตไแ อง ให้ เห้น ว่า  ตน ไต้ ถูก 
ชุบ ย* อม มาด* วยว ตถุนิ ยม มาก น’ อย เพ ยง ใด  และ พิจาร- 
ณา ใหไ เต กห ไ) ลง ไป ว่า  การ ดำเนิน ชีวิต ไป ตาม แนว 

ทาง ของ ว* ตก นิยม ดไที่ ผ่าน ไป แล* วน น จ ไ) อำนวย ความ 
สุข สง บที่แ ท* จริง ให้ ไต้ หรือ ไม่. 


๒ ๏ 


ตาม หล' ก พุทธ ศาสนา  ล่ทธิ ว่ตถุ นิยม ถูก ขนาน 
นาม ว่า  " ทำลาย โลก  ” IV เราะ เบน ส็่งที ถูก ปลุก เฑัขํ้ น 
ด้วย อำนาจ ข อา ต' ณหา  ชึ๋ง หา ความ อึ๋มค วาม พอ มิใด้ 

แมไ เะ ให้  ได้  โลก ทไ โลก หรอ ทุก โลก  เช่น เด้ย วก' บไฟ่ 
ทีใม่ ร้จ* ก อึ๋มพึ 'น  ใส่ เซ* าไป เท่าใด ก เผา หมด ไม่ พอ 

และ เบน เหตุ ให้ สืบ ต่อ เผา ผลาญ ต่อ ไป อํแอ ย่าง ไม่ รู้ จ' ก 
จบ สืน  เหตุ นจืง เรียก ว่าว' ตลุนิ ยม ทำลาย โลก  ด้ง 

คำ โคลง บท หนึ๋ง ว่า:- 


วตถุ  - 

- คือ สี่งส ร* าง 

กอง ไฟ 

นยม  — 

ย่อม เผา ใจ 

เร่า ร*' อน 

ทำลาย  — 

พินาศ ไป 

เหลอ ถ่าน  สืบ แล 

ทุก โลก  — 

อก ส ท* อน 

เหตุ ด*' วย ต*' ล เหา. 

โดย น* ยน จะ เห้น ว่า  วตลุ นิยม  มใช่ เบน ทาง 
ความ สุข ที่แ ท* จรีง  แต่ เบน ความ สุข ที่ ทุก ข* รอน แสบ 


๒๒ 


เผ์ด  เซ่น I ดียว กํบค วาม สุข ซอง ศนที่ ๓ าแ ผล  หรอ 

ความ สุข ของ ปลา กลืน เห ยี่อหุ ม เบ็ด  พุทธ ศาล นา ไต้ 

ยนย่ นว่า  ล ทธิ มโน นิ อม  เบ็ นสี่ง  '‘บำรุง โลหิต’' 

คือ  อำนวย ความ สุข ทแท ไ! ริ งให ไเก่ โลก  ด ไพ ระ พุทธ 
ภาษ ตทีฑ่  “จิต ทผก ฝน ดแลิ ว ย่อม นำ สุขมา ให้” 
ด ไน  - หมาย ความ ว่า  ผู้ ที่ หำ การ ผืกฝ นอ บรม ไป ตาม 
แนว ทาง ของมโน นิยม  จ' กได้ รบ ความ สุข ที่แท ไ! ริง 

คำ โคลง ที่ สน บสนุ น ขอ ความ นมีอ ยู่:- 


มโน  — นาม สึ๋งอ ไง 
นิยม  — บ็แต่ อวย 

บำรุง  — อริ ยทร่ ไ เย รวย 

พุก โลก  — จก เบ ยม แปร้ 


อำนวย 
สุข แท้ 

ส’’ นติ  เติม แล 
ปรึ๋ มด ไย นิ โร โ ธ, 


น แสดง ว่า  การ ริา รวย ด ไย อริ ยทร ไ! บ็  หริ ฐ 


ท รไย์ ทาง ใจ  ย่อม นำ มา ชง สน ติ สุข  คือ  “สุข เย็น” 


V 


๒ ผ 

ผํดก บก าใไ ด้ทรํ พย์ท าฑ* ตถุ  ซึ๋งเ บน  "สุซ รอน’’  หรอ 
" สุก ไเน ไ ” เมื่อ หรา บ ความ มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา 
ว่า เบน ทาง นำ ไป สู่ ความ สุฃที่ แท^ จริง ต ไน แล่ ว ฉะ นน 
ก่อน บวช  ^ จืง ควร ใค้มี การทำ ความ '.ข้า ใจ แก่ ตไแ อง 
เพื่อ ปราบ ปราม หรือ บด ประตู ต่อ ต่วว ตถุนิ ยม  แลิว 

บวช ดํว์ย ความ ม่ง V ใ มาย ทจะ ให้ เซ ไ ใจ ถง การ 

จ^  ร.  .■ไ. 

แสวง หา คราม สุข  ตาม รธ ทาง ซอง มุ โนน ยม 

โดย ส่วน เด ย ร. 

ความ มุ่ง หมาย พื่แท "จริง ชอง การบ วซมี  เพื่อ 
” มโน นิยม”  แมํ จะ มื่วต กุ เกี่ยว ข ไ) งอ ย่บไ งก็เ บน เพื่ ยง 
อุปกรณ์  ใหไ ข้า ถึง มโน นิยม เท่า นน  คง คำต รไเ ยืน- 

ยน เกี่ยว กบ พรหม จร ร ย' ของ พระ อง ค เอง  มื่ว่า  ‘'พรหม. 
จร รย์น เรา ประ พกุต่ มิ ใช่ หลอก ลวง คน ให้ นบ ถึอ  มิ ใช่ 
ประ พฤต เพื่อ เรื ยก คน มา เบน บริวาร  มิ ใช่ เพื่อ อานิสงส์ 
เบน ลาภ ส* กกา ระ  และ เสียง สรรเสริญ  มิ ใช่ ประ พฤติ 


เพ ออ านํล งส์  จะ ไค้ เบน เจ ไลํท์ ริ  หรือ เพึ๋อ ค ไน ลทริ อน 
ให้ ลม ไป่  และ มิ ใช่เ พอ ให้ มหาชน เฃไ ใจ ว่า  เ! าไค้ 

เบน ผู้ วิเศษ อย่าง น นอ ย่าง นก็ หา มิ ไค้'. ที่ แท้  พรหม- 

จร ใย์น  เรา ประพฤติ เพ อ. สำรวม  (สิง ว ระ)  เพ อ 
ละ  (ปหาน ะ)  เพ อ คลาย ความ กำ หน* ด (วิราคะ) 
เพอด' บ ทุกข์ สนิท  (นิโรธ ะ)”  ดํง่น  ที่ แสดง ให้ 
เห้น ชัด ว่า  การ บวช หรือ การ ประพฤติ พรหมจรรย์ 

ม การ ปฏิเสธ ล ทธิ ว' ตถุนิ ยม อย่าง สน เชิง  มุ่ง หมาย แต่ 

ล ทธิ มโน นิยมโดย ส่วน เคียว. 

เม อดูที่ ต วอ ย่าง แห่ง การ บวช ของ พระ พุทธองค์ 
และ ของ เหล่า อรืย สาวก ห ไห ลาย  ก็ จะ พบ ว่า  มิ การ 

บวช ด ไย การ ละ ที่งศ วาม พุก ซ์ทร มาน อ' น เกิด จา กวด กุ 
นิยม  เพือ แสวง หา ศวา ม สุข สงบ ตาม ทาง มโน นิยม ทไ ฝืน 
เช่น  กาว บวช ของ พระ พุทธองค์  เกิด จาก ทรง เที่ อ- 


หน่าย ต่อ การ ครอบ ครอง ลึง ไร้ สาระ แก่น สาร  จืงท รง 

ละ ทง ราช บสล ไก และ ทรง ปฏิ I ส 5 ตำแหน่ง น ระ มหา- 
จก รพ รใดิ  ไป สบ ครเ บน ผู้เล ยง ชีพ ต่วย การ ขอ จาก ผู้ 

ศร* ทธา  เพ อ ได้ โอกาส ใน การ ค* นหา ลึ๋งที่ เบน สาระ 

แก่น สาร.  พระ สา ร้บุต รก* บ พระ โม ค ค' สลา นะ  บวช 

คํวย ความ เบอ หน่าย ต่อ การ คู พอ น รำ ขบ รอง  อไแ บึน 
ของ เป ลุย น แปลง ได้  เพื่อ แสวง หาส่ จจ ธรรม  ทไม่ 

เปลี่ยน แปลง  พระ มหา ก* สสป บวช ค ไย ความ เพื่อ หน่าย 
ต่อ การ เบน ผู้ ปกครอง คน  และ ทร่พ ย์สิน  ไป แสวง 

หา ความ โปร่ง เย น ต่งน เบน ต' น นี่ แส ตง ว่า ความ 

มุ่ง หมาย เตํม ของ การ บวช  ก็ คือ การ ละ ความ ยุ่ง ยาก 

ตำ บาก  อ' น เบน โทษ พื่เก็ ด จาก ว* ต์เา นิยม  เพื่อ แสวง หา 

ความ สงบ เย น ตาม ทาง มโน นิยม. 


๒ . 


ฃธ ให้ พิจารณา ดุ ว่า  มโน นํยม มี คุณ ค่า มาก มาย 
1พี ยงไ ร ศาม ธรรมดา กำ ใคร เอา ทอ าแ ท่า มา แก ก ทบ 

กำ ธํ้รว  เรา ก็เห้ นก นว่า เบน ขอ! แปลก ประหลาด อย่า า 
ยึ๋าแ กำ  แต่ พระ พุทธ อา ก ' ย ไท รา แลก บ' ลกำ ก' มหา- 

จํกร พร รพิ กบ การ บวช  ทำ ให้ ท มด คำ ที จะ กล่าว ว่า 

มห่ค จร ร ย์เพิ ยง ใร  แสดง ว่า การ บวช น ไาม่ ใช่ เบน ของ 
เลก น ไ) ย เลย  เบน เรึ๋อ งทีน่ าพิด และ น่า สนใจ อย่า งย็ง 
พระ องคํ ทรง เปรียบ คนที ยไ ไม่ บวช เหมือน ก' บช ไง บา 
คือ ยไมื ส' น ดาน ไป ใน ทาง คุร ไย  อ* นจ' กก' ออ นต ราย ให้ 
เกด ฃํ้น ได้  ท* ง แก’ ตน และ ผู้อน  ชึ่งเ บน ล' กษณ ะ ตาย ตไ 
ขอ าผู้ที ย ไห ลา อยู่ ใน ว' ตถุนิ ยม  ส่วน ผู้ บวช แล ไท รง 

เปรียบ เหมือน ก' บ่ช ไง ที ได้ นำ ออก จาก บา^  พร ไ) มที จะ 
ท่า การ ผก ให้ ใ ชไา นใด้  หมาย ถึง ผู้ทีมื จิต ใจ เอน เอ ยง ไป 
ใน ทาง มโน นิยม  เพื่อ ให้ ใด้ร่ บ ความ สุฃที แทไ รง  แล ไ 


ชวิต ห 3 ไกา ร บวช าจไ 11 บึน ชีวิต ใหม่  เบน การ ๓ ด ใหม่ 

ใน ธรรม วิน ไ) ของ พระ พุทธ เจ่า อย่าง แท ไ) วิง  กลา อ เบน 

1 

ช่าง บ* าน  ไม่ ต* อง เบน ช่าง บา อีก ต่อ ไป  แม ไ) ะ บวช 

เพ ยง เวลา จำ ก่ต  กล ไ) ออก ไป คำ เนิน ชีวิต เบน ผู้ ครอง- 
เรือน  กยไ ไต้ ชีอ ว่า เบน ผู้มี ชีวิต ใหม่ โดย แท้. 

ใน เบ อง ต* นน  ควร เช่า ใจ หล* กสำ (•ไ* ญฃอ งม โน- 
น ยม ไว้ ด* วย ว่า  * ตรง ก* นช่า ม ทุกอย่าง  ” ก' บว* ตถุนิ ยม 
ตไ คำ ต รส ตาม วิอี แห่ง มโน นิยม ที ว่า  'ความ สน โด ษ เบน 
ท ร' พย์อ ย่าง ยี่ ง”  หมาย ความ ว่า ผู้ที ยินดี ใน ท ร* พย์ฃ อง 
ตน ตาม มี ตาม ไค้  เบน ผู้ที รา รวย และ ม ความ สุข ยี่ งก ว่า 
ผู้ทีมี อุดมคติ ทาง ว* ต่กุนิ ยม ว่า  ''การ กอบ โกย เบน ท ร' พย์ 
อย่าง ยง”  อีก ประการ หทีง มี ว่า  "ยี่ งให มาก ยี่งไ ด* มาก” 
ข* อนห มาย ความ ว่า  ยี่งมี ความ เอีอ IV เอ เผอ แผ่ มาก 


ย่อม ได้ รบ ความ สุข มาก  ซึ่^ ตรง ก' นซำ มก บ มติ ทา รวค กุ 
นิยม ที่ ว่า  ''ยี่ ง ละ ลม มาก ยง ได มาก”  ด ไน จะ I ที่ น ว่า 
ฬ้ปฎิ บ* ต ทาง ว* ต์กุนิ ยมก* บ มโน นิยม ไม่ คน ละ ทางอย่า ร 

ตรง ก' นขไ มทีเ ด้ยว  ขอ ให้ จ* บ่, หฒัน ไว้ ให้ด้  จะ ทำ ให้  ' 
กาว ศึกษา และ ปฎิบ 'ต ทาง มโน นิยม ม ความ ก ไว หน ไ ไม่ 
ด ไย ด และ จะ สามารถ ใช้ ว* ด้กุน น เอง  เบน ทาง นำ 

ใหไ ฃไถึ งม โน นิยม ไต่ อย่าง ม่ลอ ตภํบ่  ว' ตกุนิ ยม ที่ เคย 
เบน นาย ผู้ เก รยว กราด  ก็ จะ กลาย เบน ทาส ที่ซึ๋อ ล' ตยี่ 

ไม่ เอง  ด ไย ความ เข ไ ใจ ต ไ กล่าว แล ไ เบน อนว่ าถไ 
เรา สามารถ ทำ ความ มุ่ง หมาย ของ การ บวช  ให้ เบน การ 
ศึกษา ค' นคว ไม่ฏิ บ’ ติ เพื่อ บรร สุก วาม สุข ที่แท ไริง  ตาม 
วิถี ทาง แห่ง มโน นิยม ได ใเล ไ แมไ ะมี การ ลง ทน เพื่อ 

กา รน ให้ มาก มาย ฒัเพื่ ยง ไร  ก็ จะ มี แต่ ได้ กำไร  ตรง 


กน ฃ่าม ถำมิ  ได้ มิค วาม มุ่ง หมาย เซ่น น ก็ จะ เบน การ 

ขาด ทุน หรือ สญ เปล่า  ไม่ บวช เสีย เลย ย ไจ ะด้ก ว่า. 

ใน กร ณิผู้ใ ห* บวช ก็ เซ่น ก' น เมื่อ รู้ ความ มุ่ง หมาย 
ของ การ บวช ด่งน แลํว  ควร จ' ด การ บวช ให้ เบน ไป อย่าง 
ง่าย  ๆ และ สะดวก ไม่ ต้อง มิ พิธรื ดอง อะไร มาก น* ก 

ดไที่ บาง แห่ง เขา ทำ กน  คอ หา บริขาร เก็ย วก* บ การ บวช 
ใ ห* ครบ  แต้ว นำ ผู้ จะ บวช ไป มอบ ใ ห* ทาง ว' ดจ่ด การ เอง 
โดย ทา งบ ไน ไม่ ต’ อง เก็ย ว ข* อง อย่าง ใด อก  นี่เห้ น ว่า 

เบน วิธี ที ใกล้ เคย ง หรือ ถุกต รง ตาม สม* ยทุท ธ กาล. 

ใน ยุค ที พระ พุทธ ศาสนา จะ เจริญ มุ่ง เรือง น ควร 
ซ่วย กน จรรโลง พระ ศาสนา ด ไย การ ร* กษา สลา บ* นของ 
การ บวช  อไแ บน สลา บ่น ชน เอก ของ โลก  ใหโ จริญ 
มุ่ง เรือง ขนด ไย ความ รู้ ทีม องเ หน ช’ คว่า  ''มโน นํยม เท่า 


ผ ๐ 


น น’’  หีจํก ทำ ใหํ รอด ได้ โน ทุก ก: ณื  แล่ วจะ ทำ ให้ 

การ บวช ขอ ร ทุก คน  แม่’ จะ ณีว ลา จำ ก*’ ด ไค*’ ประสบ 
ผล สำเร็จ I บน การ เปลี่ยน วิถี ชวิต ใหม่  ' เข ไสู่ ทาง ที 

ถูก ต*’ อง  นำ ไป สู่ ความ สุ ซทีแ ท'’ จริง ทีง  ๆ ฃํ้นไ ปอ ย่าง 

แน่ นอน.  . . 

สวน พุทธ ธรรม  เชฺ อง ใหม่ 
มิถุนายน  1^๕0© 


(คิด จาก  : นตข สาร  ชาว พุทธ”  ฉใ! บท  ๒ บท  ๗ 
® กรกฎาคม  ]® ๕ 0๑) 


การ จำ นรร ษาเ บน กฎ ธรรมชาติ 

เท์ญ คา บน  ประจวบ ก' บ วาระ เขำ พรรษา  อ' น 
เบน ระเบียบ ประ I พณีที่ สืบ กน มา แต่ โบราณ กาล  เบีน 
วาร ะแา 1 รกา รส มา ทาน  เพึ๋อ การ บ์าเ พญก ระ นียกิ จ* 

ใน อ* นที จะ ยก จิต ไห้ สา ซน ทไ ผาย บรรพชิต และ ฆราวาส 
เพราะ เบีน โอกาส อำนวย พร' อม ไป ทุก กรณี  พึขพ 'น/ 
ธญ ญ! หาร เขียว ขจี  ■กิจ อ' นมีใ ดอน กวา ามึอ  ซึ๋อ ว่า 
เบีน กาล อ' น เหมาะ สม แก่ การ บำเ พญ ธรรม โดย แท้. 

ตาม ะ] คู กาล ข อา ธรรม ซา ต ก่อ ให้ เกิด ประเพณี 
มา แต่เ ตม ว่า  บุคคล ทุก ซ* น วรรณะ ได ไพ ลา มอ จาก ภาระ 
กิจ ใน กาล ฝน  ห* นมา สนใจ การ ปฎิ บ’ ต ธรรม เบีน ส่วน 
ใ หะ])  พวก กษต ริยกิ วาง มอ จาก การสา คราม  พวก 

สม ณ พราหมณี ก็ หยุด จา รก  พวก พ่อ ค* าคห บดี ก็ หยุด 


๓๒ 


ท่อง I ที่ย 71ติ น ทาง  พวก กร 7 มกร กวาง จา กก ลิ กิจ  โค อ 
อา ศ ไ) ความ จำ เบน ตาม กฎ เก ผช์ซ อง ธรรม ฟ้า ลิ  ประ- 
กอบ ก ไ แบน โอกาส ประจวบ เหมาะ แก่ การ บำเพ็ญ ธรรม 
ด ไ กล่าว  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ไจ งใด้ ทรง! นัเ! ญ* ติ แล่ ว 

กึง ร่ะเ บี อบ แห่ง  " การ จำ พรรษา  ” ชอง หมู่ ภิกษุ ใน 
พุทธ ศาสนา. 

เหมาะ สม ทสุต ท พระ พุทธ เจ่า ไล่ ทรง บ่ ญญ" ติวิน ไ! 
ให สาวก  มี กาว จำ พรรษา ใน กาล ฝน  เพ็อ บำเพ็ญ ธรรม 
เพราะ ธรรม ฟ้า ลิแว ตลไ เม ใน ฤดู น เต ม ไป ล่วย ความ 

ชุ่ม ฉา  สต ชน  เบิก บาน  โน ม เอียง จิต ใจ ให้ ห ยง ลงส่ 
สมาธิ ภาวนา  อ* นเบี น อุป กร ก่เ ใน การ ร้แจ ไเห้ น! เวิ^ 

ใน สภา ธรรม ท ไป วง ไต้ โดย ง่าย  นไแ บีน ฤดู ททรง 

สถานะ แห่ง ความ พอ ดี  ไว้  ใน ตไเ อง  ไม่ ร*' อนเ กิน เย น 
เกิน ดไ เฟ้น ฤดู ร ไ) นก บฤดู หนาว  เบีน ฤดู บี อำนวย ต่อ 


๓๓ 


กา ไบำ เพ ญ ธรรม  ตาม กฎ แห่ง มซผิ มา ปฏิปทา อย่าง ดี- 
ยี่ง  ม* ก ปรากฏ เสมอ ว่า  พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง ธรรม 
พิเศษ  เพึ๋อ การ ปฏิบํ ต'! เอง สาวก ใน การ จำ พรรษา  และ 
ม' ก ปราก ฎ I สมอ ว่า  การ บรรลุ ธรรม ของ สาวก ส่วน มาก 
กม* กมี ใน พรรษา เช่น ก* น เพื่อ หวไ ผล โดย ตรง เช่น น 

พระองค์ จึง ทรง วาง ระเบียบ เกี่ยว ก* บฃ' อปฏิ บ" ต ใน การ 
จำ พรรษา ไว้ อีก แผนก หนึ๋ง  โดย ห่าม มิ ให้ มี การ ต ไซ* อ 
' กติกา อ' นใม่ เบน ธรรม  ซ* ก ชวน ให้ มี การ ต ไซ* อ์กติ กา 

อ' นเบี น ไป ใน ทาง ธรรม  สน* บสนุ น แต่ ให้ มี สมาทาน 

ข* อปฏิ บ" ติที่เ บน ธรรม เบน วน* ยอ ย่าง เคร่ง ดร* ด์  เช่น ให้ 
มี กาว สมาทาน ธุดงค์ เบน ต* น. 

ใน การ จำ พรรษา แรก นนเ อง  พระองค์ ผู้ทรง 

รู้ กาล อ' น ควร  ได' ทรง แสดง แล* วชง  ‘'ธ* มมจํ ก์ก* ปป ว* ตน- 
สต ร”  แก่ บญจ ว่คค คีย์  พื่อีสิ ปด นม โ) คทา ยว่น  ใกล้ 


1มึ อ 5 พารา ณสิ  พระ อา ค์ท รง แล ดง สูต รน น ใน วไแ พญ 
เดือน แปด  ดือ รุ่ง ฃนก็ เบน วํนเ ฃไ พรรษา  หมาย คา าม  ' 
ว่า พระ อง ค ทรง แสดง ธ่มม จ* กก ไ] ปา ตน สูตร  เพี่อ เบน 
ทิฏฐานุคติ  เบน การ าาง ราก ฐาน แห่ง การ ปฏิบ ‘ต ธรรม 
ของ บญ จา* คดืย์ ใน การ จำ พรรษา  เบน กา รา- างซ ไ’ กติกา 
เพี่อ การ บํนพ็ ญ ธรรม โดย ตรง  ด ไน จะ เห น ว่า  พระ- 

องค์ได้ ทรง ทำ ต’ วอ ย่าง แห่ง กา รา างข ไ) กติกา เพี่อ การ 
ปฎิบ 'ต ธรรม ใน พรรษา  ไว้ ตไเ แต่ แรก เรี่ม ประกาศ 

พระ ศาสนา  อ' น เบน การ จำ พรรษา ค ร* ง็แา ก ใน ประ วต 
แห่ง พุทธ ศาสนา ทีเดื ยา  และ ใน การ จำ พรรษา ศร* งน* น 
ปรากฏ ว่า บญจ ว* คดืย์ ใด’ บรรลุ อร ห' ตต ผล ท* ง ๕ รูป  เรา 
ท* ง หลาย ผู้ เบน สาวก สบ พระ ศาสนา ต่อ มา  ควร ที่ จะ 

ร* กษา ธรรม เนย ม ประเพณี น* นใว้ ให้ เคร่ง ศร* ด. 

ใจ ความ สำ ค* ญ ของ  " ธ* มมจ่ กก ไ] ปา' ตน สูตร  ” 
ก์ดือ การ ชดืง ทาง อ* น ประเสริฐ  ประกอบ ค่าย องค์ แปด 


ค ไท เรียก ว่า  ‘■อ รี ยอ ฏฐไ คํก มรรค”  ได ไเว่ สํ่งที่ เรียก 
ก่น ท* วไป ว่า  ” มชผํ มา ปฏิปทา”  หรอ  ‘‘ทา าสา ยก ลาง” 
น* น เอง  ซึ๋งเ บน ทาง ประ เลรี ฐ ทาง เคียว ที่ใม่ มืใค ร เอย 
ทบ มา ก่อน  พระองค์ ผู้สพ พ' ญณูท รง รู้ และ ประ กา?) 

แก่ ชาว โลก เบน องค์ แรก  และ สี่งน เอง ท พระองค์ ทรง 
ประกาศ เรไ เตือน สาวก  ให้ มุ่ง เพียร พยายาม ทำ ให้ 

เจ รีญ  ทไ ผาย บรรพ ชํตแ ละ ฆราวาส  จึง ควร ลฺน ใจ 

ปฏิบ ต ตาม  '‘ม ธผิ มา ปฏิปทา”  ให้ เบน พี เศษ ใน วาระ 
พี จะ เข ไ พรรษา น. 

ม' ธเม มา ปฏิปทา  หรีอ ทาง สายกลาง นน  เบน 
หล' กเก ถเฑ์ ลำ ค ญใน การ ครอง ชีวิต ทใ ทาง โลก และ ทาง 
ธรรม  ความ มุ่ง ยาก ใน การ ครอง ชีพ ประจำ วน  เมื่อ 

พี จา รถ เาดู ให้ตื แล* ว จะ เพีน ว่า เนื่อง มา จาก การ ไม่. 

พอคี  ตือ ไม่ เบน ไป ตาม ทาง สายกลาง น* น เอง  แม้ 
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ความ ผิด พ ลำ ดล ไ แหล ว ใน การ ปฎํบํ ตธใ รม  ก็เนึ๋ ธ* 

มา จาก การ กระทำ ที  ใม่พ อด ดง กล่า วน* น. 

ปรากฏ ว่า  มน* ก์ศืก ษาแ ละ น* ก์ป ฎบ่ต ธรรม ส่วน 
มาก'  ขำ ใจ ความ หมาย ซอง ม* ชฌิ มา ปฏํป ทา ไข วใซ ว 

ก* นอ ยู่  จึง จำ เบน ตอง อธิบาย ส* ก1ล กน* อย I พอ การ เซ ไ- 
ใจ ตรง ก* น ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ เจ* า ด่งที 

ต ร' สไว้ ใน  “ธ* ม์มจ่ กก ไ] ป ว* ตน สูตร”  แสดง ถึง ม* ซผี มา- 
ปฏิปทา น* นว่า ไม่ เกี่ยว ซ* อง ด* ว์ย กาม โดย ประ การท* ง ปวง 
ทไ ผาย ตึง และ ผาย หย่อน  ผาย หย่อน หมาย ถึง การ 

คลุก คล ด' วย กาม  ผาย ตึง หมาย ถึง การ บบบ ไค* บ ทรมาน 
ตน เอง เพื่อ ใ ห' กาม เหือด แห ไ ด ไน จะเ หืน ว่า  ท* ง สอง 
ทาง นนย ไม การ ปรารภ กาม เบน เหตุ  จึง เรย กว่า ยไ 

เกี่ยว ของอยู่ ก*!) กาม ท* ง สอง ทาง  ทไ  ๆ ที พระ ผ้มีพ ระ- 
ภาค เจ ไตร* ส่ถึง การ ไม่ เกี่ยว ข ไ) งด* วย กาม โดย ประ กาว พ “ 


ปวง ค ไก ล่า วน น กยไ มทุท ธบวิ ษไใ บาง? เนต ความ ไม่ 

เส ย ว่า  จะ พบ ทางกลาง ไค้ ก์ต่อ์ งมี การ ทด สอง ให้ อึ๋ม 

ทไ ผาย ตึง และ ผาย หย่อน  โด ยอ ไง ดํวอํ ย่าง ถึง พระองค์ 
ว่า I คฆท รง ปฎิบ ‘ต มา อย่าง น* น บาง คน ร ไย ยี่ งก ว่า ไป 

อก  เขา ม ความ; ห้น ว่า การท จะ ละ กาม ได้  ก็ดํอ งม การ 
คลุก คลี ต่อสู้ ด ไย อารมณ์ น’ นจน ชนะ  แล ไค วาม ปล่อย 
วาง ใน กาม จะ เกิด ฃํ้นเ อง โดย อด โน มด  ความ เข ไ ใจ 

ท ไส อง ประการ นํ้  ขไฬ เจ ไ เห็น ว่าย ไเบึ นความ เข้า ใจ 
ที่ใฃ วไฃ ว ไม่ ถูก ตรง ตาม ความ มุ่ง หมาย ซอง พระ พุทธ- 

เจ ไ บวย กล่าว ไม่ ไย  ถึง พวก ที่ เห็น ว่า  “สต รึ  คือ 
ปรช ญา”  อ น เบน ความ เห็น ที่ ห่าง จาก ความ หมาย เดิม 

อย่าง ลิบ ล* บ นี่ แหละ เบน สึ่งที่ ควร ระ วไ  เที่อ ไม่ ให้ 

เกิด การ ตึค วาม ทาง สายกลาง ให้ ไซ ว ไซ ว ไป จาก ความ 

หมา ยอ* นแท ไริง ที่ ว่า  “ ไม่ เกย ว ซ' อง ด ไย กาม โดย ประ- 
การ ท ไป วง” 


กา: ตก ไป สู่ อำนาจ ขอ 9 กาม  ไม่ ว่า จะ I บน ไป 

ทา 9 ผาย ตึ9 หรอ ผาย หย่อน  ย่อม ถือ I บน การ ตก อยู่ ใน 
อ' น ตรา ยอ ย่า 9 ยี 9 ตาม ทาง ธรรม  1ท ราะ I บึน การทำ ให้ 
ประสบ ความ ทุกข์ อย่า 9 ใหญ่ หล ร 9 ดไทำตร 'ส์มื ว่า 

"กา มฺทไ หลา ยม รส ที่ น่า ยิน ตน ไ) ย ม่ ทุกข์ มาก  มี ความ 
คบ แคน มาก  โทษ อ น แร 9 ร ไยมี อยู่ ใน กา มน นอ ย่า งยีง" 
ต ไน  แส ต 9 ว่าขํ้ นซึ๋อ ว่า กาม แล* ว เบน ลึ๋ง ที่  ไม่ ควร เซ ไ 

ไป เยียว ซ ไ) 9 โดย ประ การท ไป ว 9. 

การ ดำเนิน ตาม ทา 9 สาย กลา 9 อ*' น เบน วิธ ปฎิบ ‘ต 
เที่อ ออก จาก กาม หรอ อยู่ เห นิล กาม โต ย ตรง น* น เบน 
ระบอบ ของ การ ผก ฝน อบรม  ปลูก สร' าง สมรรถภาพ ใน 
ต'' ว เอง ให้ สง ฃํ้น  จน สามารถ ต ไน หาน หรือ) วอ งก ‘'น 

อ' นต ราย ที่ จะ เกิต จาก กา มน นได้  เซ่น เดียว ก*' บ คน ที่ 

มี กำ ลไ กาย แข็ง แรง และ สมบูรณ์  ย่อม มี สมรรถภาพ ใน 
การ) วอ งก น และ ต่าน ทาน เชอ โรค ได้ ใน ตไเ อง  ฉะ นน 


เวลา ณซ ออ หวา ตก โใค กำ ล ไ ระบาด  ทา รส้ที่ กูกดํ อร 

เบน ทางกลาง  กีคือ การ ฉคว คซิน เข้ าใป สร ไง เสริม 

กำ ลไ แห่ง การ ต่อสู้ ใน ภาย ใน  มิใข้ ม การส มาน มิตร 

ด ไข การ กิน เชอ เข้า ไป  อ' น เบน ลไษ ณะข อง ผาย หย่อน 
หรือ มิ  ใด้มิ การ เคย ค แค่น จน ต* อง ติดตาม ฆ่า ทุก แห่ง หน 
อ' น เบน ลกษ ณะจ องผ  ไย ติง  การอบรม ทาง สายกลาง 

ให้ เกิด มิ หรือ ใหโ จริญ ซน ใน ส' น ดาน  ก็เป รืยบ ได้ ก' บ 
การ ฉีด ว' ค่ชิน เข้า ไป  เทือ สร ไง เสริม สมรรถภาพ ทาง 

ด ไน จิต ใจ ให้ มิ กำ ลไยื นหย 'ด ต่อสู้ ก' บ การ รุกราน ของ กาม 
ทุก ชนิด ที่จไ มา ครอบ งำ จิต ใจ ให้ ม ไหม อง  เบน อ' น- 

ตรา ยฉ่น ท์เติ ย วก' น. 

ความ ผิด พลาด ลไ เหลว ใน การ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ 
ทไฃ อง บุคคล  ของ ประเทศ ชาติ  ตลอด จน ของ โลก 

ก้อ ยู่  ทึ๋กา ร ไม่  สู้ จิก  ความ พอ  ติ อ' น เบึ๋น ทางกลาง นนเ อง 
เช่น การ ปราบ คอ รืร่ ไ) ช* น แมไ ะมิ การ กระ ใ งำ ทาง ผาย 


หย่อน  โดย ให้ โกง กิน จน อึ๋มเ พึ๋อ ให้ เลิก ไป ๓ ง แด่ 
กฎ แห่ง การ โม่ ม ความ อึ๋มค วาม หอ ของ ตก เหา  จ* กิ 

พิสูจ ห้ให ไห้ น ไห้ ย่า  กิธีน นยไ ม่ใซ วิธีห้ จะ ระ ง*' บ การ 

คอร์ ร*' ป ชน ไห้  ใน ทาง ตรง ก'' นซ ไม  การ' วก้ โดย ผํ่าย ตึง 
ซึ่ง มี การทำ โทษ ตาม ความ ผิด นน  กิยไ มิใซ วิธ ที่จ่ก 

ระ ง'' บ การ คอ/ร'' ป ซน ได ไช่น เดียว ก*' น , ยี่งมี กาว ทำ โทษ 
มาก  กิยี่ง เบน การ กระตุ้น ให้ มี การ หา วิธี หำ ผิด อย่าง 

พิศ ดาร เร* 'นล่ 'บยี่ งซึ่น  ทาง ที่ ถูก เบน ทางกลาง  ต*' อง 

ฉด ยา ดีอ ธรรมะ แห่ง  ความ ซึ่อส่ ตย่สุ จริต ความ ก ต*' ญ ผู- 
ก ตเว ที่ เบน ต’' น เข ไ ไม่ ใน จิต ใจ  และ โรค คอ ร์ร ไ] ชน 

จิง จะ หาย ให้  แม* 'บญ หา การ ลตกิ าลไ รบ  หริ อ อะไร 

ต่าง  ๆ ที่ พยายาม ก' นอยู่ ใน โลก เวลา น หาก ยไใ ม่มี 

การ ฉด ธรรมะ แห่ง ความ เมตตา ม่รา นี  อ'' น เบน ทาง 

กลาง  ใหไ กิดมี ความ รู้สึก ฉ*' นที่ ญาติ ที่ น*' อง ต่อ ก*' นแ {ห้า 


ความ เซำ ใจ กน หรือ การ ตก ล? กน อย่าง ใาบ ใน  จะ ม 

ไม่ ได ได ต ขาด  โดย เฉพาะ การ ไต ไ ดำ ไป สู่ อม ต ธรรม 

ของ พระ พุทธ เจ ได* ว์ยแ ล* ว ต* อง อา ศ ไ) ม* ชฌิ มา ปฏิปทา 
หรือ ทาง สายกลาง ทาง เดียว เท่า นน  จึง บรรลุ สม- 

ประ สง ค ได้. 

เมื่อ ทราบ ดีงค วาม หมาย และ คุณ ประ ใย ชน์ฃ อง 
ทาง สายกลาง ดํงน แล ไ จึง ควร ท่า โอกาส แห่ง การ 

จำ พรรษา ใหไ บน การอบรม ม* ธเมิ มา ปฏิปทา  หรือ ทาง 
สายกลาง ไห ไจ ริญฃํ้ น ใน จิต ไจ  จน มื่กำ ลไ สามารถ ต ไน- 
ทาน บอ งก* นอน ดร ายที่ จะ เกิด ม่ จาก การ รุกราน ครอบ งำ 
ของ กาม หรือ กิเลส ได้ ใน ทุก  ๆ กรณี  หรือ อย่าง น’ อย 
กไห้ ได ไ บน เครือ ง รอง รบ ของ จิต  มิ ไห’ ลม กล งไ ปด ไย 
อำนาจ ฉุด กระชาก ผล ไาด่ นของ กิเลส ต' ถ เหา  พระองค์ 
ทรง ร* บ์ร อง สภาพ ของ จิต ที่มี อริ ยอ ฎฐไ คิก มรรค เบน 
เครือ ง รอง ร* บว่า  เบน จิต ที่ หมุน ไป ตาม อา ร มณี ได ไ 
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ยาก  ฟ I แลย วก บหม่ อที่มี เซิง รอฑ 'บ ย่อ มก ลง ไค้ ยาก 

ฉะ น น. 

การ  ว่ด  วาง จิต ให้  ตง  ม* น หรอ  ตรง  แน่ว ไป  ตาม 
ระบบ แห่ง ทาง สายกลาง น* น แหละ  ที่ เรียก ว่า เบน วิธ 

แห่ง การ ปฎิบ ต ธรรม  หรีอ จะ กล่าว อาน ไ) หน งก็ ว่า 

ห' วใจ แห่ง การ ปฎิย่ ต ธรรม  ก็ คือ การ ตำ. นิน ตาม ทาง 

สายกลาง น* น่เ อง  เพราะ เบน ทาง เด ยวที่ จ* กก่อ ให้ เกิด 
ความ ร้แจ ไเห้ น จริง  ใน สี่ง ท* ง หลาย ท ไป วง ตาม เบน 

จริง ว่า  ล* วิ นม สภาพ เบน ฃสง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 

เบน อ น* ตตา  ไม่ ควร เข์า ไป ยึด ก็  อ ด* วิย  ความ หมาย ว่า 
“เรา’’  หรีอ  “ของ เรา’’  เบน ต* น โดย ประ การท ไป วง 
ทำ ให้ เกิด ความ เที่อ หน่าย คลาย กำ หน* ด ปล่อย วาง ลง 
ท ไห ลาย ท ไป วง ได้ ใน ที่สุค  เบน การ รอด พ* น จาก ทุกข์ 
ตาม จุด มุ่ง หมาย ที่ แท* จริง ของ การ ปฏิบ 'ต ธรรม หรีอ ของ 
ชีวิต. 


ฟ 0) 


ทุก ชีวิต ที่ ๓ ค มา ย่อม มี การ แสวง หา ทาง เพี่อ รอ?! 
พ้น จาก ความ ทุกข์ ด* วิยก่ นท* งสํ้น  และ ย่อม เบน ธรรม คา 
อยู่ เอง  สำ หร่บ ผู้ ที่ใม่ ได* สค่บ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า 

ต* อง เดา สุ่ม ไป ด' วิย การ แสวง หา อ ‘น นอกลู่ นอก ทาง ที่จ่ก 
นำ ไป ลู่ ความ พ้น ทุกข์ ที่แ ท’ จริง  เปรย บ เห มีอน บุคคล 

ที่ หลง ทาง วน เวิย นอ ยู่ ใน บา ใหญ่  ย่อม หมด หวไ ที่ จะ 

ออก ไป ลู่ที่โ ล่ง โปร่ง ได้  เพราะ จะ ถูก คุก คาม ด* วิย ภ* ย 

ร ไย นานา ชนิด ให้ สน ชีพ เสํย ก่อน  ตรง ก* นฃ ไม  ผู้ที่ 
ได* สด่บ ธรรม จนรุ้ ทาง ย่อม มีหว ไที่ จะ ออก ไป ลู่ที่ โปร่ง 
โล่ง ได้  ทาง สาย เดียว ที่ พระองค์ ทรง ค* นพ บด ไย พระ- 
อง ค ทรง ค* นพ บด ไย พระ องค์ เอง  และ ทรง ชี เพี่อ นำ ผู้ 

หลง ทางออก จาก บา  ดีอ กิเลส  ใปลู่ สถาน ที่ อ* น โปร่ง โล่ง 
ราบ เตย น ร่ม รน  และ สงบ เย็น  คอ  ‘'อริ ยอ* ฏ์ฐไ คิก- 
มรรค”  หาก ผู้ ใด มิ ได' อา ศ' ย์ ทาง น แลไ  การ ดำเนิน 


ไปล่ ความ พ* น ทุกข์ ที่แท ไ) ริงฬั มไม่ ได้ เบน อน ขา ค แม้ 

เขา ผ้นน จะ ใช้ คา ามพ ยา ยามอยู่ ตลอด เวลา  กึ๋ก ไ!^ 

กี่ ก* ล 1 เก็ต าม. 

ไะ1บียบแห่งการจำพ1รษาแ1นา5กาวทเบ)เไป 
ตาม กฎ ของ ธรา ม ชาติ  ขอ ให้ สไ เก ตด จาก ซี วิตส่ ตว์ต่ างๅ 
ทีมีค วาม เบน อยู่ ตาม ธรรมชาติ  จะ เห็น ว่า ทุก สติว์ 

มี โ) ดูหรึ อ ระยะ เวลา หนึ๋ง  ของ ม* นที่ กระทำ อาการ เบน 
การ จำ พรรษา  ที่ เห็น ง่าย  ๆ เช่น พวก แมลง ต่าง  ๆ 

พวก สต ว์เ ลอย คลาน ต่าง  ๆ ทุก คน คง เคย ได้ ยิน เรึ่ อง 
กบ จำ คล  นนแ หละ เรย กว่า  การ จำ พรรษา ซอง มไเ ละ 
ไก่ บา กี่ ผล* ดชน  หยุด ข' น และ งด สืบ พ* นช้'  ใน โ] ดู ที่ 
พระ จำ พรรษา  ค รน ห' นม าดูชี วึตม นุษย  กล* บพบ ว่า 
ยึ๋งมี ความ เบน อยู่ ที่ ห่าง ไกล จาก กฎ เก โแฑ์ ของ ธรรม ชาติ 
ใน ล' กษก เะที่ เรียก ว่า  “การ จำ พรรษา”  ออก ไป ทุก ที่ 
มน ษย์ต อง ประสบ ความ เดือด ร* อน เพราะ เห ตน  ท่าน 


ผู้ มอง เห็น ภ ไ! ใน ฃํอน  จึง ควร ห็จะ ได้ จํต์ ระบบ ชีวิต 

ซอง ตน เฮง  ให้ มี ฤดู แห่ง การ จำ พรรษา ก่น บ ไง  ฤดู 
แห่ง การ จำ พรรษา ซอง มนุษย์  ลม เด จ พระ ผู้มีพ ระ- 

ภาค เจ ไพ ระ บรม ศาล ดา ผู้สพ V โญฌู ชอง โลก  ได ทรง 

บ’ ญญํต ไว ไลไ ว่า ต ไ! งมีใ นฤด ฝน  ล' ตว์ จำ พรรษา ด ไย 

ฝ 1 ^ จ,,,^.,  ,,  , , ' 

การอ ยู นง  ๆ เพ อ ความ เหมาะ สมใน ทาง กาย  แต คน 

ต ‘อง จำ พรรษา ด ไย การ ปฎิ บ” ต ธรรม  อบรม ตน ให้ ดำเนิน 
ไป ตาม  “อริ ยอ' ฏฐํง คิก มรรค”  เพื่อ ค วาล สงบ สุช ใน 
ทาง ใจ จึง จะ เริ ยก ได้ ว่า มี ชีวิต อยู่ ตาม ระบอบ ของ ธรรม- 

ชาติ  ข ไพ เจ ไย ไ คิด ต่อ ไป อีกว่า  การที่ ทาง ราชการ 

กำหนด ใ ห' ขา ราชการ  มี การ ลา พไา ใน ฤดู ร' อนน น 

กำ เปลี่ยน มา เบน การ ลา พไา ใน ฤดู ฝน  จะ มี ประ โยชน์ 

กว่า  เพราะ มี โอกาส ได ไ) บรม อริ ยอ ฏฐ่ง คิก มรรค เบน 

พิเศษ  และ ผล ที่ ใด ไาก การอบรม นน  ย่อม ทำ ให้ 

ความ จำ เบน ใน การ พ* กร ไ! นพ ไ) หนาว หมด ความ หมาย 


และ ท ไย ไ เบน การส ร่าง สม: รถ ภาพ ใน การ งาน ใหํ สูง ขน 
อก ดํว ย. 

ขอ ให้ พิจารณา ดู ว่า  ผู้ที่ม ความ เบึน อยู่ อย่าง 

ผืน ธรรมชาติ  จะ ประสบ ความ เสย หาย เพิย งใค  ฉะ นน 
ผู้ที่ต องการ มิ ชีวิต อยู่ อย่าง มี ความ หมาย  มิหว ไต่ อ การ 
เติน ทาง ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ที่แท ไ เริง ชอง ชีวิต  อน 
เบน ความ สูขส งบ ถงที สุด  จึง ควร จด ระบบ ชีวิต ของ ตน 
ให้ เบน ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ  ด’ วิย การ วา? ระ เบย บ 

เผือก าร จำ พรรษา ของ ตน เอง  ตาม ความ เหมาะ สม แก่ 
สภาพ และ ฐานะ จง ทุก คน. 

^ I ' 

สวน พุทธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
กร ศฎา คม  ๒๕๐๑ 

(คัด จาก  ะ นิตยสาร  ‘‘ชาว พุทธ”  ฉบับ ท ๓ บท  0 ^ 
กรกฎาคม  12)๕0๑) 


หนา ทึ่ษอ งชีวึ ต 

เ 

เน์ญ คา บน  1บ น เพ็ญ ที สอง แห่ง พ:: ษา  ค ว: 
หมาย ถึง เพ็ญ แห่ง การ ได้ ม ความ เข่า ใจ อย่าง เพ็ อง พอ 
ใน วิถึ แห่ง กา:! เฏิบ ต ธ:: ม ว่า ค ว: ทำ ใน ใจ อย่าง ไ: 

มี ความ มุ่ง หมายอย่าง ไ:  และ จก ดำเนิน กา: ปฎิบํ ตใป 

อย่าง ไ:  จืง จะ เรียก ว่า เบน กา: เต: ยม พ: อม เพ็อ นำ 

ต ไ) เอง ให้ เข่า ถึง  หรีอ เขน ให้ เข่า ใกล้ จุล หมาย ที แท้ 

จรีง ของ ข่วิต ไป อีก: ะ ยะ หนึ่ง เบน อย่าง น ไ) ย ถำย ไ 

เตรียม ไม่ พร อม  ก เรียก ได้ ว่า ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง 

ความ ประมาท 

เบน ที ทราบ กน ดี อยู่ แล* วว่า  ระ เทียบ แห่ง กา: 
จำ พรรษา  มีจุต มุ่ง หมาย สำทํ ญอยู่ ที การ ป้า เพ็ญ ธรรม 


หาก ผู้ใค มิ  ใต้ ใช้ เวลา ใน พรรษา ใหไ บน  การอบรม จิต- 
ใจ  เพี่อ ความ เจริญ ก ไว หน ไ ใน ทา 5 ธรรม แล้ว  ก 

นบ ว่า ได้ เสีย โอ กา ลอน สำ ค ญไป ระยะ ห นง  ชนํด พี่ 

ไม่ อาจ เริ ยก คืน มา ได้ พี่เ ดยว  คือ หมาย ความ ว่า ได้ ทำ 
ชริต ให้ เบน หม่น เปล่า ไป อีก บืห นง  เพราะ โอกาส 

เซ่น นมี เพียง บ ละคร* งเคื ยวเ ท่าน น. 

ตาม วิถ แห่ง การ ปฎิบ ติ ธรรม  ควร ทำ ใน ใจ 
ให้ แจ่ม แจ ไอ ยู่ เสมอ ว่า  "เรา จ* ก พยายาม ทำ ให้ รู้ สี่งพี่ 

ยไ ไม่ รู้  ให้ คืงฝื งพี่ย ไ ไม่ ถึง”,  ด้วย ความ มุ่ง หมาย ที่ 
ชะ ให้ รู้จํก ด้ริเ อง ตาม เบน จริง ว่า  โดย สภาพ ที่ แท้ น’ น 

คือ ความ เปลี่ยน แปลง  ความ เบน ทุกข์  ความ เบน 

ของ มิใซ่ ด้ว ตน  แล ไ ดำเนิน การ ปฎิ บ* ตไป ด้วย การ 

อบรม บญญ าให ใจ ริญก ไว หน ไ จน เกิด ความ รสีก สลด 


สไ I วช  เบี่อ หน่าย คลา ยก* าหน ด ปล่อย วา? ความ 

ยืด ถือ ใน สี่? ต่าง  ๅ โดย ป วะ การท ไป วง  ม ความ สงบ 
1ยื น I บน สุขอยู่ ได้ ใน ทุก กรณี  ไม่ มี ความ หวน ไหว 

ใน อา ร มณี  ทไส่ วน ที เบน ความ ยืนด้ และ ยืน ร ไย  นี่ 
นบ เบน การ ได้ ที สูง สุด ของ ขวิด  ผู้ทีห ว ไจํก์ น่า ตน ให้ 
ก ไว หน ไ ไป สู่ จุด หมาย ทีแท ไ! วิง ของ ชีวิต  จน ถืง ขน 

สุด ยอด  ควร คำ เน่น การ ปฎบ ตไ ปด ไย การทำ ใน ใจ 

- ใหโ เจ่ม แจ ไต่ อ ความ มุ่ง หมาย  และ วิธ กา รด ไก ล่า ว นี่. 

ปราก ฎ ว่า  พุทธ บวิษ ท ส่วน มาก ยไ ไม่ เข ไ ใจ ถืง 
จุด มุ่ง หมาย ทีแท ไ วิง ของ ชีวิต  จืงมี การ ปฏิ บ* ตผิด  ๅ 

ก่อ ให้ เกิด แต่ ความ เร่า รอน  ประสบ ความ ล่ม เหลว 

อย่เ สมอ  ต่อ การ ที จะ เข ไถืง สี่งจ วิง แห ถาวร ที ชีวิต 


ตอง การ.  ทุก ชีวิต อ่อม ตอง การ คราม สุข  แต่ 

ความ สุชที่ แท้ จริง แท้ ถาวร อยู่ ที่ ความ สงบ  หา ใช่ อยู่ 

ที่ ไห นอน ไม่  ดไคำตร ‘ส ว่า  “น ตฺถิ  สน ติ  ปรํ  สุฃํ” 
แปล ว่า  ''สุ ขอน นอก จาก ความ สงบ ไม่ ม่  ” ช่าพ เจ'' ารูสิ ก 

อํ้าอ งง งง'' นพ ด อะไร ไม่ ออก ไป ช่วข ถ; ะ ห' แง  เมึอ ได้ ยิน 
บุคคล ช่น อาจารย์ ผู้ห นง  แส ตง ทรรศนะ ออก มา ว่า 

“ความ สุข  อยู่ ที่  ความ; ปลี ยนแ ปลง”  ; พร าะไ ม่นืก มา 
ก่อน ว่า จะ ได้ ยิน คำ นน  จาก พุท ขบ ริษท่ ช่นผู้ นำ  ท่าน 
ผู้ นนย ไ อธิบาย ต่อ ไป ว่า  ความ สขที่ ได้ จาก สึ๋งห นึ๋งอ่ อม 
ตไ อยู่ ไม่ นาน  จึง ต'' ธง; ปลี ยนห าสึ๋ง ใหม่  และ ท่าน เอง 
ก็ก่า ล ไป ฎิบ* ติ ตน อยู่ ตาม ความ; หน นน  กลาย; บน ว่า 

หน' าที่ การ งาน  เกียรติยศ ชีอ เสียง  กีพ ยา ยาม; ปลี ยน 
หา แต่ ลีง ใหม่  แม้ ภรรยา กีต อง ไป แอบ ม; พึ่ม ขน ใหม่ 

เคย ท่า ติ มา จน เก่า ไป แล้ว  ลอง ทำ ซวเ บน ลึ๋ง ใหม่ ลบ'' าง 


นี่! บึน อาการ ขอ^ ผู้ทแ ขวน ความ ฝืฃ ไว้ กํบค ๆาม เปลี่ยน 
แปลง  ระ ว ไอ ย่า ยุบ ตวเ องเ พอ ทำ ใหม่ ก็ แล* วก ไ!  ใ 

ขอ นี่!! สด งชค ว่า! ขาย ไ ไม่! ขไ ใจ แม่ แต่ น* อย ว่า  ความ 
สุข ที่! ทิด จาก ความ สงบ  อ' น! บน ความ สขที่ จ รง แห* ถาวร 

ไม่! ปลี่ย น!! ปลง  เบน ลี่งที่ มอยู่  หา ใช่! บน ลี่งที่ มิ ได้ 
มิ ไม่  ลี่งน ไ! แหละ! บน ลี่ ง! ด้ยว ที่ พุทธ ศาสนา ระบุ ว่า 

! บน จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ แท้ จรํง ของ พุก ซวิต  ฉะ นน 

ความ! หน ที่ ว่า  '‘ความ สุขอยู่ ที่ ความ! ปลี่ย น แปลง”  จง 
เบน ความ! หน ที่ยไ ไม่ ถูก ต* อง ตาม หล* ทิพ ระ พุทธ ศาสนา 
ไม่! บน ทาง ให โข ไก็ง จุด หมาย ที่แท ไ) รง ซอง ธว้ต  เบน 

ลี่งที่ พุทธ บรษ่ ทคว รส ไว ร ระ วไมิ ใ ห’ ความ เห็น ของ ตน 
ตก ไป สู่ สภาพ! ช่นน น ผู้ที่ ตก ไป แล ไ ควร รีบ ถอย คืน 

ออก มา เสย. 


ตาม หล ‘ก พุทธ ศาสนา แส ตง ว่า  '‘กา ใ ตก อยู่ ใน 
อำนาจ ซอง ความ เปลี่ยน แปลง  คอ ความ พุก ซํ’’  หรือ 
กล่าว อึก น ไ) หนึ๋ง กคึอ  “ความ พุกข์ อยู่ ที่ ความ เปลี่ยน 

แปลง”  หมาย ความ ว่า  เมี่ อม การ เลี่ย ว พน ยึด ลือ ใน 
ลี่งที่ เปลี่ยน แปลง  อ่อม ก่อ ให้เ อึด ความ พุกข์  เนอ ง 
จาก ชีวิต มี สภาพ เบน ความ เปล ยนแ ปลง  จึง มี คำ ตรไ ( 

อึก นยห นึ่ง ว่า  “ ชีวิต คึอค วาม พุกฃ์  หรือ  ความ พุก ซ 

คึยชี วิด”  หมาย ความ ว่า  การ เอึด มา ของ ชีวิต กคึอ 

การ กูก จบ โยน ลง ใน ทะเล แห่ง ความ พุกข์  โดย เห ตนึ่ 
นึ่พร ะ พุทธ ศาสนา จึง ใด* สอน ลืงส ภาพ ธรรม อน เที่ยง แท้ 
ถาวร ไม่ เปลี่ยน แปลง  เบน อม ต ธรรม ที่ ทรง ความ 

เบน อย่าง น* นอ ยู่ ตลอด อ น* นต กาล  เบน ถ นอ* น เกษม ของ 
สต ว์ทไ หลาย  เมีอ ส* ฅว์ลุ ลืงที่ นนแ ล* ว จะ เบน ผู้ ต*' ด 

ว* ฏ/] สงสาร ได* ขาด  ไม่ ต ไ) งเ วยน ว่าย ตาย เอึด ชา ซาก 


อก ต่อ ไป  เบน กา ใด บ ทุก ซได้ เด์ด ขาด สน เชํง  ชนิด 

ที ไม่ มอ ะไใ ยี่ งก ว่า  โดย น ไเนิ จะ เห น ว่า หล' ก พระ พุทธ- 
ดา ส นา เบน ไม่ อย่าง ตรง กไเ ข* ามก 'บท ร รส นะ ด ไ กล่าว 
แล* ว.  เบน ที น่า สไ เก ต ว่า ทำไม หนอ  ทุทธ บ ริบ* ท 

ผู้ เด ย ได้ ยิน ได้ พง ได้^ กษา หล* กคำ สอน มา มาก แลํว่  ยไ 
เฃำ ใจ หล* ก พระ พุทธ ศาสนา ไฃว โฃว ไม่ ได้ ถึง เพ ยง นน 
สี่งที พุทธ สาสนา ชว่า เบน  ''ความ ทุกข์”  กล' บ เข' าใจ 

ว่า เบน  ''ความ สุข”  ข ไพ เจ ไ คด ว่า คง ยง มี พุทธ บ ริบ' ท 
อีก จำนวน มาก ทีมีค วาม เข ไ ใจ ไข วไฃ วอ ยู่ ทำนอง น จึง 
ควร ได้ มี การทำ ความ เข ไ ใจ ก' น ใหม่ ตาม สมควร. 

การ แสวง หา ความ สุข จาก ความ เปล ยน 
แปลง  ตาม หล* ก พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  เบน การ ต ก- 
อ ยู่ ใน อำนาจ แห่ง ความ ไม่ รู้จ กยี่ม จก พอ ของ ต* ณหา  ได้ 


สี่ 1 นํ้แลํ ว มี โ) าร  แล ว? หา  สี่? ใหม่ เ รอย ไป ไม่ สี่น สุด  แม้ 
จะ มี การ แส ว? หา อยู่ I บน เวลา ตลอด โ' โป 1เต ล อลก่ ล 1เ ก็ ไม่ 
รู้ จไา จบ สี่น  การท สามารถ ทำ สด ว์ให้ เข' าใจ ใน ด วาน 

ทุกข์  ว่า เบน ความ สุข  จน ทำ ให้ หล? ติด เวียน ว่าย ไป 

ใน ว* ฏ์ฎ ส? สาร  อย่า? ซา ซาก ใม่มี ทสี่น สุด นน  น* บ เบน 
ซ' ยปี นะ อย่า? สี่? ขอ? กิเลส ด่ถ; หา หรือ ทญา มาร  ดร? 

ก่น ข ไม  ถไ เข ไถึ? ความ สุข ที่แท 'จร?  อ* น เบน สี่? เมีย? 

แท* ถา ว: ไม่ เปล ยน แปล?  จ* กทำ ไห' หยุด การ แส ว? หา ได้ 
สี่นเ ซิ?  การ มี ต่อ? เวียน ว่าย ไป ไม่ มีมีสี่ น สุด  นนแ หละ 
เรียก ว่า  '‘ความ ทุกข์”  อย่า เฃไ ใจ ว่า เบน ความ สุข เลอ 
ขอ ให้ พิจารณา ดู ให้ ดว่า  ก่า: มี บุคคล ต่อ? ถก ด? ให้ 

ห ว* น ไหว เปล ยน แปล? ไป ตาม อารมณ์  มี ความ ยินดี 

ยิน ร ไย กล* บก่น ไป  หไ เราะ ได้ ท*?  ๅ มียไ ไม่ สี่ นครา บ 

นา ตาน น เบน สี่ 3มี โร* ความ หมา ยเพิ ย? ใด  น' น แสด? ว่า 


เบน การ ลน อิสรภาพ ทึ๋จะ I บน ตํวข อง ต่^น อง  จิต ใจ 

ถูก ดง ให้ ชน ลง ไป ตาม อำนาจ ของ อารมณ์ แห่ง ต ณหา ไม่ 
หยุด หย่อน  ไม่ อาจ สงบ ไต้  เมื่อ ทุก คน ตอง การ ความ 
เบน อิสระ  ทำไม ย ไย อม ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ เซ่น 

น* น เล่า  ล' ก์ษณ ะที่ต อง หวน ไหว ไม่ ตาม อารมณ์ นน 

แหละ  เบน เครึ๋ อง ธ ซาด ว่า  '‘ความ เม่ลี ยน แม่ ลง  คือ 
ความ ทุกข์”  เพราะ ทำ บุคคล ใ ห' ตก เบน ทาส  มิใซ่ เบน 
อิสระ  จึง เบน การ สมควร อย่า งยึ๋ง  ที่ จะ ต’ อง ทำ ความ 
เฃไ ใจ ใ ห' แจ่ม ซ' ดอยุ่ เส มอว่  า “ความ สุขอยู่ ที่ ความ ไม่ 
เม่ ลยน  หา ใซ่อ ยู่ที่ค วาม เม่ลี่ ยนแ ม่ลง ไม่”  การ เข่า ใจ 
ด ไน ง'ก เบน เ งอน ต’ น ไห’ กไว ใม่ลู่ ความ สุฃที่ เกด จาก- 
ความ สงบ อ' น เบน จุด หมาย ที่ แท้ จริง ของ ซีวิต ได้. 

เม อ การ จำ พรรษา หมาย กง การ หยด ท่อง- 
เท ยว จาริก  ก ควร ทำ คติ แห่ง การ หยด น ให้ มื่ค วาม- 


หมาย เบน การ ซะ มํกเ ซม น1 พึ๋อห ยุค อย่าง สน I ชิง  จาก 
กา: เวียน ว่าย ไป ใน วฎฏ สงสาร ค* วย  การท่อง เที่ยว ไป 
เบน ล* กษณ ะ ของ ความ เปลี่ยน แปลง  ก่อ ให้ เกิด ความ 
ร ไ) น ส่วน การ หยุด  เบน ล* กษ ผะ ซอง ความ ไม่ เปลี่ยน 

แปลง  อ* น เบน ลี่ง นำ มา ชง ความ สงบ เยน  จะ นำ ไป 
เปรย บก' บ อะไร กิ ตาม ย่อม พบ ความ จริง ว่า  การ ไม่ 

หยด ย่อม ก่อ ให้ เกิด ก่าล ไ งาน  เกิด การ เปลี่ยน แปลง 

เกิด ความ ร ไ) น ส่วน การ หยุด ไม่ ก่อ ให้ เกิด กำ ลไ งาน 

ไม่ เปลี่ยน แปลง  มี ความ สงบ เย น ต* วอ ย่าง เซ่น 

เควี อง ยนต  ยี่งเ ดิน เครื่อง กิยึ๋ง ก่อ ให้ เกิด ความ ร ไเน 

ซวิต ซอง คน เรา กิ เซ่น กน  กำ เครื่อง ยนต์ แห่ง ต* ณหา 

ยง ไม่ หยุด เพียง ใด  ความ สงบ เย นของ ชิวิต กิ ย* งหา 

ไม่ พบ เพียง น น. 


จฅใ จทป ระ กอบ ด่วย ต' ณหา  ย่อม ถูก ปรุ^ 
ให้ ใ ผผน ทะเยอ ทะยาน แสวง หา ไมรู้ จํกห ยุค  ส่วน 

จิต ทึ๋ป ระ กอบ คํวย ธรรมะ ย่อม รู้ จก หยด ได้  ด ไ กล่าว 

ใน ตอน ตน แล่ วว่า ทุก กน ต ไ) ง การ ความ สุซ  แต่ การ 

ที บุคคล ยไ ไม่ พบ ความ สุข ที่ แท้ จริง  เพราะ กิเลส ต' ณหา 
ครอบ งำ ซก จูง ให้ มด ม* ว เห้น ผิด เบน ซอ บ เห้น ความ 
ทุกขํ วา เบน ความ สุข  โลก จึง กลาย เบน เวที เลือด และ 
นไ ตา ไม่ รู้ จ' กิจ บ สน  ' โลก สม* ยนํ้  เบน เครื่อง พิสูจน์ 
ความ จริง ฃไ) น ได้ อย่าง ที ว่า  ความ เจริญ ทาง วิท ยา- 
กา สตร์  หรื่อ ความ ก* าว หน ไ ทาง ว* ตถุ  ไม่ เบน วิ ก. 

ทาง ที่ จะ นำ มา ซึ่ง ความ สงบ สุขอย่าง แท้ จริง  ยง ที 

ปร มา โแที ดาว เทียม ขน  กล* บ เบน การ เที่ม ความ แก่ง แย่ง 
ซิงที  ความ ขวน ขวา ย คน รน เร่า ร ไ) น ความ หวาด 

ระแวง เบน ทุกข์ ยี่ง ขน ไป อีก  และ เห็น ว่า ยี่ง จะ ที อะไร 


ให้ มาก ไป กว่า น ความ ทุกข์ ร่อ นก จะ ทว่คู ณฃน ตาม ส่วน 
หา ใช่ เบ็๋ นความ สุร ตาม ปรารถนา ไม่  เพราะ น* น เบน 
การทำ ไป ด่วย อำนาจ แห่า ความ หลง ขอ 3อวิ ชชา  ตก; หา 
อ ปา หาน  เม่อ เบน เช่น น ความ เจริญ ทาง ว* ตถุจึ งก ลาย 
เบน ความ เสึ๋ อม ตาม ทรรศนะ ทาง ศาสนา  เพราะ ความ 
เจริญ ทา 3 ศาล นา  โดย เฉพาะ พุทร ศาล นา  หมาย ถ3 
การ ม่ค วาม เห็น อย่าง แจ่ม แจ ไ ใน ลึ๋งท ไห ลาย ตาม เบ์น 
จริง  จน ละ อวิชชา  ต' ณหา  อุปาทาน  ได' ตง แต่ ต' น 

จน หมด จน สน เชิ 3ใ นที่อุ ต ผู้ที่มี ความ เห็น แจ ไ เช่น น 
แม 'จะ ไม่ มทร่ พยํส มบ่ต ทาง ว* ตถุ เลย  ก็ยไ จ' ค่ว่า เบน 

ผู้ รํ่ฑว ย ด' วยท ร' พย์ อ* น ประเสริฐ'-  คือ  “อริ ยทร "พ ย์” 
อ' น เบน ทร่ฬ ย ทาง ใจ  ชึ๋ง อำนวย ส* นติสุ จ ให้ อย่าง แท้ 

จริง  น* บ เบน ความ เจริญ ก ไว หน ไ ใน ทาง พระ ศาสนา 
การที่ ม ความ เห็น แจ ไจ น ปล่อย วาง  บรร ล ความ สงบ สข 


ไค้ ด ไน  เรืย กว่า  'ไบน การ หยุด ด้วย ธาร ม หรื อม 

ธรรมะ I บนเ ครอง ทำ ให้ หยุด’’  1ด้า รูป ก' บฤดู แห่ง ความ 
สคซื่ นณิก บาน  1บ์ น เห ดุ ให้ ม การ หยุด I พื่อจำ พรรษา 
ผู้ที่ด้ องการ หยุด เวย น ว่าย งำ เบน ด้อง แสวง หา ธรรมะ, 

หน ไทํ การ งาน ที่ สำ ด' ญที่ สุด ซอง ธํงิต  ก็คึอ การ 
แสวง หา ให้ ได' มา ชื่ง ผล ทาง ธรรมะ  การ งาน ที่ เบน ไป 

เพื่อ ผล ทา งวด กุ  เบึ นเพื่ ยง อุปกรณ์ ปลีก ย่อย เท่า นน 

เมื่อ พิจารณา ดู จะ เห้น ว่า  การที่ ได' ทร่พ ย์สม บ' ต ทาง 

ว' ตกุแ ม' มาก  กยไ ไม่ อาจ อำนวย ความ สุซที่ แท้ จริง ให้ 

ได ไลย  และ การ งาน ทาง ว' ตกุเ บน ส็่งไ ม่รู้จ 'ก จบ  ทุก คน 
ต ไ) ง ดาย ไป ท* ง ๅ ที่ การ งาน ยไ ไม่ เส ริจ  จึง เบน การทำ 
ว' ฎฏ สงสาร ให้ ยด ยาว ไป อย่าง ไม่มื่ ชอบ เขต  ดร งก' ไ เ- 
ขไม  การ งาน ทาง ธรรมะ  กำ ทำ ได้ เท่าใด เบน การ เส รืจ 


๖0 

ไป เท่า นใเ ไม่ ต้อง ทำ ชา อก  และ อาจ ท่า ให้ สำ เร์จ ใน 

บจจุ บน ซา ดิน ได้  เบน การ ท่า วฏฏ สง ลา ร ให้ ส่นเ ขำ 

ตาม ลำ ต้บ์จ นต้ดิ ได้ ขาด สน เชิง ใน ที่ สุด  ทำ ให้ เสวย ผล 
เบน ความ สุฃที่ แท้ จริง ไป ตาม ลำต้ บจน ถงที่ สุด  กาว ที่ 

ได้ รบ ผล เบน ความ สุฃที่ แท้ จริง นเริ ยก ว่า เบน ผล ท ได้ กบ 
ต่วเ อง  การ งาน ทาง ธรรมะ จึง เบน งาน ที่ อำนวย ผล 

ให้ แก' คน โดย ตรง  ผิดก' บ งาน ทาง วตถ ซึ๋งม ผล เที่ยง 

ของ ยม ที่ ต้อง ใช้ คึนเ ทำ น' น โดย เห ตุน จึง กล่าว ว่า 

การ งาน ทาง ธรรม เบน ส็่ง สำ คญที่ สุด ของ ชีวิต  ผ้ที่ 

ฉลาด จึง อุทิศ กำ ลไ กาย กำ ลไ ใจ และ เวลา เที่อ การ งาน 
ทาง ธรรมะ เบน ส่วน ใ หะ))  แต่ คน เซ ลา ส่วน มาก 

ม' กอ ทิศ ชีวิต เที่อ งาน ทาง ว* ตเไ ไป ตลอด เวลา  ด’ วิยเ กรง 

ว่า จะ ไม่ มคน กล* บมา เกิด ใน โลก อก  และ จะ ทำ ให้ 

โลก เสึ่ อม  ปรากฏ ว่า บาง คน สน ชีวิต ไป เปล่า  โดย 


ไม่  ได้ ประกอบ ฬิ  เพ อ ผล ประ โยชน์ อนเ บน ขอ ร 

ตน เลย แม่แด่น ไ) ย. 

พระ พุทธ องคํ ทรง สรร เส่ริ ญ หมู่ ภิกษุ ผู้ ปรารภ 
ความ เพียร เพี่อ ประกอบ กิจการ งาน ให้ ไฒ้ล ใน ทาง 
ธรรม ว่า  เบน ผู้อมู่ อย่าง ถูก อ่ธย าศย  ตํงคำตร ไ! ว่า 

'‘พวก เธอ ท* ง์ห ลาย จง ปรารภ ความ เพียร ให้ยึ่ งก ว่า ประ- 
มาณ เพี่อ ถึง สี่งที่ ยไไ ม่ถึง  เพี่อ บรรลุ สึ๋งที่ ยไ ไม่ บรรลุ 
เพี่อ ทำ ให้ แจไ สง พี่ยไ ไม่ ได้ ทำ ให้ แจ ไ’  ขอน หมาย 

ความ ว่า  เมื่อ ม การ ปรารภ ความ เพียร ดํวย การทำ 

ใน ใจ ด ไก ล่า วน น จ ไ) เบน เหตุ ให้ บรรลุ ผล ตาม 

ป รา รก นา ได้  พระองค์ ทรง สรรเสริญ ใน ฃอท  ได ไ) รรลุ 
ผล นน ว่า  เบน บ ริ)/ ทพี่ ไม่ เหลว ไหล  เบน บริษ ทที่ 

น่า บ ชา  น่า ตอน รบ  น่า ไหว ใบ นตํ น.  ทไน์ เพราะ 


\) ๒ 


พระ อ^ก์ ท:^ เห นวำ 


การ งาน เพึ๋อ ผล ใน ทา! ธร: ม 


ฒึนสี่ ง สำ คญหี่ สุ ค.  เมื่อ I ลง กง ผล ค ไก ล่า วน น พระองค์ 
ย ไท รง แสดง ขอ ปฎิบํ ตให้ ย็่ง ขน ไป อก ว่า  'การ งาน ทาง 

ธรรม ะเบึ นส็่ง ตอง ขวน ซ วาย ทา ตลอด เวลา  หรอ ตลอด 
ชีวิต  ดไ คำ ต:* ส์ว่า  "ภิกษุ ใน ธรรม ริน ไ) น เวลา 
หล ไ อาหาร แล' วิ  น ไค้ บลล ไค์  ตไ กาย ตรง  ดำรง สติ 
เฉพาะ หน ไ หวไ อยู่ ว่า  “วิต ชอง เรา ยง ไผ่ หลุด พ' น 

จาก อา สวะ ท ไห ลาย เพรา ะยไ ไผ่ สน อุปาทาน  เพียง ใด 
เรา จก ไผ่ เล่ก ถอน กา รน ไค้ บลล ไค์น  เพียง น น”  ผู้พี 

ขวน ข วายอยู่ ด' วิย การ กระทำ ด ไน  ซื่อ ว่า เบน ผ้ที่ ทำ 

สถาน ที่นน ให้ สง่า งาม  ฉะ นํน  ขอ ให้ พุทธ บริทํ ทํท ไ- 

ห ลาย  จง ได้ ทำ อาวาส ให้ งาม  ทำ การ จำ พรรษา ให้ 

สง่า งาม  ค’ วิย การทำ ใน ใจ ให้ มุ่ง หมาย ต่อ การ บรรลุ 

ผล ใน ทาง ธรรม และ มื่กา รปฎิ บ' ตอ ย่าง ฃะ ม* กเช มน  โดย 


น ไ) ด ไ กล่าว แล* วิ. 


ผล อนฝื งลุด ของ การ งาน ใน ทาง ธใ รม  หรอ 

ของ การ ปฎิบํ ติ ธรรม  ก็ คอ การ บรรลุ สภา ห แห่ง ความ 

เทียง แท้ ถาวร ไม่ เปล ยนแ ปลง  เบน อม ค ธรรม ด ไ กล่าว 
แล* วใน ตอน ตํน  การ ที จะ บรรลุ อ* นน ไต้  จำ เบน 

ต* องทิ จาร ณา ให้ เห็น แจํง ไป จาก สภาพ ของ ความ ไม่ 
เที่ยง  ความ เปลี ยนแ ปลง  อ* น เบน ผาย ของ กิเลส  จน 
เกิด ความ เทีอ หน่าย คลาย กำ หน* ติ ปล่อย วาง ไต้  สภาพ 
ธรรม แห่ง ความ เทียง แท้ ถาวร จึง ปรากฏ ขน  หรอ กล่าว 
อก น* ยหนึ๋ งคึอ  พิจาร ถเา ให้ เห็น ค* วยบ ญญา ว่า  สไ ขา ร 

ท* ง ปวง ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อ น* ติ ตา  จน เกิด 

ความ เบื่อ หน่าย  ย่อม เบื่น ทาง ให้ บรรลุ นิพพาน ไต้ 

อาการ ที เกิด ความ เบื่อ หน่าย จน ปล่อย วาง ไต้  เบื่น สี่ง 

ทีเบื่ น ไป เอง โดย อ* ติ โน ม' ติ เมื่อ มีบญ ญา แจ่ม แจ ไ ขน  เช่น 

เคย วก' บบค คลผ้ ทอด อาล่ ย ปล่อย วาง  เมื่อ เห็น เ รอน 


ถก ไฟ ไหม จน โทรม แล่ ว.  ฉะ นน ใจ ความ สำคํ ญ ซอง 

ของ การ ปภิฆํ ติ ธรรม จึง ไป รวม อยู่ ที การทำ บ ญญา หรือ 
ล่ม่ มา ทิฏฐิ ให้ I จริญ  ขอ ให้ พุทธ บใษํ ทท* ง หลาย จง ไค้ 

สนใจ ซวน ขวา ย มุ่ง แต่ ประกอบ กิจ ใน ทาง ธรรม ให้ 

เจริญ ก ไว หน ไยี่ง  ๅ ขน ไป  จึง จะ เรืย กว่า เบน ผู้ ไม่ 

เสย ที ได้ เกิด มา เบน มนุษย์  และ ได พบ ท ระ พุทธ ศาสนา 
ทไมี อายุ ย์น มา ถึง ยุค กึ๋ง พุทธกาล. 

สวน โมก ฃพ ลา ราม  ไชยา 

ก่น ยาย น ๒๕๐® 


(คด จาก  ะ นตอ สาร  ‘'ชาว พุทธ’’  ฉบับ ท ๕ บท  0) 
๒๘  กันยายน  ๒๕ 0๑) 


เด ลด ลํบ ใ, น การ เจริญ วิบส์ ส นา 

^ ' 

เพ์ญ คา บน  เบึ๋น เพ็ญ สุคท ไย ของ พรรษา  คือ 
เบน เพ็ญ ออก พรรษา  ควร จะ หมาย ถึง เพ็ญ แห่ง การ 

สำรวจ ต่วเ อง ให้ ร้ว่า  เบน ผู้ ได้ รบ ความ สงบ เย น ใน 

ทาง ธรรม ได* มาก นอ ยเพ็ ยง ใด  เพ็ ยง พอ ต่อ การที่ จะ 

แน่ ใจ ว่า  ความ สุข ตาม ทาง ธรรม หรอ ตาม ทาง มโน นิยม 
เท่า นนเ บน ความ สุข แท้  จน เกด ความ พอ ใจ พร* อม 

ที่ จะ ร* บ์ถึอ ข* อปฎิ บ* ต ตาม ทาง ธรรม นน  ให้ เบน ไป อย่า ร 
มน คง ใน ชีวิต ตลอด เวลา หรือ ไม่. 

ตาม ธรรมดา คน เรา เมึ๋อ ได้ ร* บผล จาก สง ใด  ย่อม 
ม ความ พอ ใจ ใน สี่งน น เซ่น กำ ใคร อำนวย ประโยชน์ 
สุข ให้ เรา  เรา กร* ก ใคร่ พอ ใจ ใน บุคคล นน  โดย 


เฉพาะ ผู้ ได* รบ ผล จาก การบ ฎํบํต ธรรม  ย่อม เกํด ความ 
อึ๋ม เอิบ พอ ใจ  จน พลี ชีวิต เข้า แลก ได้ ที เดียว. 

ผล จาก การ ปฎิบ ติ ธรรม นํ้น  เบน สึ๋าที พูด ได้ 
ไม่เ บอ ซน าคที จะ ยก ขน เบน บท ลำ หรบ ภาวนา ได้ เลย 
ว่า  คอ  '‘ความ สงบ เย็น ใน ทาง ใจ”  จิต ใจ ทีม ความ 
สงบ เย็น นนเ อง  เบน พล* ง์งา นอ นยึ๋ง ใหญ่  พร* อ์มที 

จะ อำนวย ความ ลำ เร็จ ให้ ใน ทุก กร เนี  น* บตไ แต่ การ 

ประกอบ กจ การ งาน เลก  ๆ น' อย  ๅ จน กระ ท* งก งอิจ การ 
ทียี่ง ใหญ่ และ ใหญ่ ย็ง  คือ การ เอา ชนะ กิเลส ได้  ความ 
สงบ เบน อำนาจ  เย็น ความ เข้ม แฃง  ฃอใ ห* สง เกด ดู 

เวลา ใด ที่เ ราม จิต ใจ ซุ่นม ว เร่า ร* อน  วิตก ก ไว ล อยู่ ต่วย 
อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เวลา นนย่ อม เกิด ความ 

อ่อนแอ ม ความ หวาด หวน เกรง กล* ว นึก คิด อะไร ไม่ 


ค่อย ทะลุ ปรุ โปร่ง  หรือ ทิด ได้ ก มก จะ ผิด พลาด ไม่ ถูก- 

ต ไ) ง ก่อ ให้ ๓ ตด วาม เสีย หาย ท* งแก่ ตน เอง และ ผู้อึ๋น 

ส่วน จิต ใจทึ๋ สงบ จ* กนก ทิด อะไร กได้ ถูก ตอง คล่อง แฅล่ ว 
ง่าย ดาย  เปรื ยบไ ด’ กบ น* าที่ก่ าลไ บน บวน เบน คลึ๋น 

ย่อม มอง เห้น ท’ อง น* าไม่ ได้  ส่วน น้า ทใส นึงส งบ  ย่อม 
มอง ทะลุ เห้น ท’ อง น้า ได้  จิต ที เร่า ร’ อนซุ่ นม’ วก่บ จิต ที่ 

สงบ เย์น ก์น้ก มีล* กษถ เะอ ย่าง เด ยวก่ นก’ บน* าคไ กล่า วน น 
ขณะ ที่มีค วาม เร่า ร’ อนอ ย่น น เอง  น้า ใคร สามารถ 

ทำ ให้ สงบ เย็น ลง ได้  ก็ จะ พบ เอง ว่า เบน การทำ ให้ เกิด 
ความ เข’ ม แข็ง ซน อย่าง ประหลาด  ผิดก* นคน ละ คน 

ที่ เดียว  เท่า ที่ กล่าว ถึง คุณ ประโยชน์ ของ ความ สงบ 

โดย ท ไ) ไป อย่าง สไเ ขปน์  เห็น ว่า เบน การ เพ ยง พอ ต่อ 
การที่ จะ  ทำ ใหไ ห็น ว่า  ความ สงบ นนเ บน สี่งที่ ควร 

แสวง หา  เบน สีงที่ ควร อบรม ใหโ กิ ดม  ควร อ ทิศ 


ควร แลก  แมจ ะลร ทุน ดวย ชว ตก ควร ยอม  ผูทต องการ 
ความ I จริญ หวไ ผล ลำ 1ร จ ใน ชวิต  ควร ผึกฝ นอ บรม 

ชิต ไห ใกิค ความ สงบ จน ไต้. 

ตาม มติ ทาง ว ตถุนิ ยม  หรือ ซอง ชาว โลก ท* ว ๅ 
ไป เห็น ว่า  “ความ สงบ ใน ทาง ใจ”  เห็น สึ๋งห็ ทำ ให้ 
มนุ บย์ใ ร ความ สามารถ  กลาย เห็น ท่อน ไม้  เห็น ก ไ) น- 
หิน ไป  เห็น ทาง ทำ ให้ ชาติ ล่ม จม  ไม่ เจริญ  ตอง 

พอก พูน กิเลส ต ถ เหา  ความ ส* นรว เร่า รอน  ความ ทะเยอ 
ทะยาน ให้ ทวี ซน  การ เห็น อยู่ ใน โลก จึง จะ มี ความ หมาย 
มีชืวิ ตจึต ใจ  ไม่ เห็น ท่อน ไม้  ไม่ เห็น กอ น หิน  ทํง 

วา ทะ ชอง ผาย วตะ ไ นิยม ห็มีค วาม เห็น ค ไก ล่า วน มี ว่า 
"ความ ทะเยอ ทะยาน กบ ความ เสน่หา  เห็น บก หาง 

ของ กรร มอน ใหญ่”  ต ไน  ถไ จะ เทียบ ตาม ความ หมาย 


ทา^ มโน นิยม  หรือ โดย เฉพาะ ทาง V เทธ ศาสนา  ก็ใด้ 
ความ ว่า  กรร มอน ใหญ่ ใน ที่นํ้ก คือ การที่ ตอง เวียน ว่าย 
ไป ใน วฎฏ สงสาร อย่าง ไม่ ร้จํก จบ สน  อีกอ ย่าง หนึ๋ง 

มี ว่า  "ที่ง ความ ทะเยอ ทะยาน  คือ ที่ง เทพ เจ ไ'’  เทพ- 
เจ ไ ใน ที่นห มาย ถึง ความ สนุก สนาน เอ รืดอ ร่อย ทาง เนอ 
ทาง หน ไ ที่ ยง  ๆ ซํ้นไ ป แต่ ทาง พุทธ ศาสนา ชว่า 

นนเ บน ทาง ไป นรก  กำ จะ ให้ นาม ส็่งน นว่า เบน เทพ เจ ไ 
กจฺะ ได ไเก่ เทพ เจ ไ แห่ง  "ยมโลก”  นนเ อง  ทำไม จึง 

ว่า ดไนํ้  ก็ เพราะ เหตุ ว่า ความ ทะเยอ ทะยาน หรือ ความ 
เสน่หา นน  เบน สี่งที่ ถูก ปลุก เรไ ขํ้นด ไย อำนาจ ความ 
ด ไ] ง การ ของ ต ไน หา  ชึ๋ง มติ ทาง พุทธ ศาสนา แสดง ว่า 

เบน การ เพี่ม เชอ เพลิง ใหไ เก่ก อง ไฟ  เบ็น การ ขยาย 

ชอบ เขต แห่ง การทำ ลา ยล ไง ใหไ ไว ไง ขวาง ยง ขน  จน 

แผ่ ไป ทว โลก และ ทก โลก  อา การที่ มี กา าลก ฮือ เผา- 


ผลาญ ทำลาย ล่าง น จะ ชี อก ว่า เบน ความ สงบ ไค อย่าง- 
ไร  นนคึ อ การทำ โลก นให ไ! ลาย เบน  “ยมโลก”  ดี  ๆ 
นี่ เอง. 

ความ สงบ เย์น ตาม ทาง ธรรม  ตาม หล ไ! พระ- 

พุทธ ศาสนา นนแ หละ ถูก ต* อง แล* ว เพราะ เบน ลึ๋งท 

ก่อ ให้ เกิด ความ เข้ม่ แฃง  เกิด อำนาจ และ เบน พล ไ 

อ' นยี่ง ใหญ่  เบน ทาง ทจะ ทำ โลก ให้ เจริญ อย่าง แท* จรํง 
ไม่ ใช่ทํ  ไค น ให้ เบน ท่อน ไม ไ! ไ) น หิน  คไที่ เข่า ใจ ก* น 

ท^ว  ๅ ไป  อย่า ดูอน เลย ขอ ให้ คูที่ องค์ พระ พุทธ เจ ไ 

ก็ จะ เหิน ได้ ว่า  เพ ร'' ะอใ ศ ไ) อำนาจ แห่ง ความ สงบ เหิน 
ใน ทาง ใจ แท"  ๅ พระองค์ จง สา มาร เ! ทำ งาน ได้ ล่วย 

ความ ลง อาจ กล*’ า หาญ  และ เข่’ ม แข็ง ไล่ ตลอด เวลา  จ น- 
ก ระ ท* งกิง ริ นาที แห่ง กา 1 ปริ นพ พาน  ล่’ า ใคร จะ อ ไง ว่า 


สม ยนมี กา ใส ร่าง ถาวร วตถุ  ถาวร สถาน  ' และ สี่งก่ อ- 
สร' างแ ปลก  ๆ ใหม่  ๆ ขน มาก  ซึ่ง ใน สม ย ก่อน ไม่ มี 

เลย  ข* อนฃ อ ให้ หวน กล' บ ไปลู  โบราณ ว' ตถุ  โบราณ- 
สถาน  หรอ สึ๋ง ก่อ สร ไง ต่าง  ๆ'  ใน ชไ อายุ  ราว พ นบ 
หรือ ใม่กี ร' อ ยบืซึ่ ผ่าน มาน  จะ เห็น ว่า ความ มีศิล ป วิจิตร 
งด งาม  ความ ประ เนีต  ความ คง ทน ถาวร  ความ ม ห* ศ- 
จร รย  เหล่า น ล ไน เบน สง ที่ ของ สม ไ) ใหม่ ไม่ อาจ เอา 
ไป เทียบ เคียง ได้ เลย  ท* ง็นเ หรา ะ คน โบราณ เซา ทำ ไป 
ด ไย ความ เลื่อมใส สร' ทชา  ทำ ไป ควย ความ สงบ เยือก- 
เย น ใน ทาง ใจ  ไม่ ทำ ไป ต ไย ความ เร่า ร* อน ทะเยอ 

ทะยาน อย่าง คน สม ยน  ใ ห' สร ไง ตึก หน่อย พอ เส รืจ 

กพอ พไ  เมื่อ ความ จรืง ปรากฏ ชด อยู่ เช่น น พุทธ บวิษ ท 

จะ ม ไห ลง เฃไ ใจ ผิด อยู่ ว่า  ความ ทะเยอ ทะยาน เห็น 

เทพ เจ ไ เห็น ทาง ให้ เจ รืญ อยู่ ทำไม อีก  ควร เชไ ใจ 


๗๒ 


เสี ย ใหม่ ว่า  "ความ สงบ เย์น ใน ทาง ใจ เท่า น น’’  เบน 
สง เดียว ทื่จะ ก่อ ใหใ ทิด พล ไอ ย่าง มหา สา ล ใน การ 

อำนวย ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ  โดย ประ การท ไป วง. 

หาก ผู้ ใด สามารถ ท่า ความ สงบ ใจ ให้ เทิด ขน ได้ 
แมไ พี ยง เดีก นอ ย กจะ รุ้ขน ได ไอ ง ว่า สึ๋งน น เบน สึ๋ง 

สำ ค* ญ ของ ชวิต  สง อึ๋น หา สำ ค' ญไม่  เพราะ เบน เพียง 
เคร็ อง ประกอบ เท่า นน  แล* วจะ พยายาม แสวง หา ความ- 
สงบ นนใ ห้ยี่ง  ๆ ฃํ้นใ ป จน ถงพี สุด  ถูก แล’ ว "ความ- 

สงบ'’  เบน ห*’ ว ใจ  เบน แก่น สาร  สำ ค* ญ ซอง ชีวิต  หาก 
ชีวิต ใด ไม่ มี ดีงน์  ชีวิต นน กเร ยก ได้ ว่า  เบน ลง ที ไม่ มี 
แก่น เห มีอน ต’’ นไม ไ] ระ เภท ที ไม่ มี แก่น  ย่อม ไม่ ค่อย มี 
คุณ ค่า ต่อ การ ทํไ ประโยชน์  ทาง บรรลุ จุด หมาย ปลาย 
ทาง ทีแ ท’’ จริง ของ ชีวิต  กคอ  ‘‘ความ สงบ’’  นี่ เอง  ถ’’ า 


ชวํต ใด ยไ ไม่ พบ สึ๋งน  ซวิ ตน นชึ๋อ ว่าย ไหล ฑนเ วยน 

อยู่ ใน บา รก  ทำ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก I ดึอด รอน 

ให้ แก่ ต ไ เอ^อยู่ รา ไป  เบน ผู้ยไ ไม่ พบ ทาง ทึ๋โ ล่ง แจ ไ 

ซงจ่ กนำ ไป สู่ส่น ตสุข  อไแ บน จุด หมาย ที่แ ท* จริง 

ซอง ซริต  น ไ] ว่า เบึน ผู้ ห่าง ไกล ต่อ พระ พุทธ เจ ไ หรือ 
ต่อ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ อย่า งยึ่ง  คือ ห่าง ไกล 

ต่อ การที่ จะ เข์า ถึง ความ สงบ ร่าง ไ] ความ ด บ และ ความ รู้ 
อ ไน บน พระ ธรรม คำ สไ สอน ของ พระ พุทธ องคื  เพราะ 
ความ จำ เบน ที่ พระ พุทธ เจ’ าต’ อง เกด ขน  ก็เที่ อ แสดง 

ธรรม ประเภท ที่ นำ ส’ ตว์ ให้ เข์า ถึง  ความ สงบ ร่าง ไ] 

ความ ค ไ] และ ความ รู้นเ ท่าน น ดไ คำ ต ร’ สมี ว่า  “ธรรม 
ที่ ตถาคต แสด งนน  เบน ธรรม ที่ เบน ไป เพื่อ ความ สงบ 
ร่าง ไ]  เบน ธรรม ที่ เบน ไป เพื่อ ความ ด ไ] เย์น ลนํท  เบน 

ธรรม ที่ เบน ไป เพื่อ ความ ร้ค รบ ถ* วน  ”'  ดไนํ้  แสดง ว่า 


เมึ๋อ เกิด ความ ส'? บ รำ นั] ขํ้นใ นภา ย ใน  กิเลส อนเ บน 

เนตุ ให้ วุ่นวาย ยุ? เหยิง ประดุจ รก ชํฎ  กิจ* กถูก บีดป ระดู 
ถูก ทำลาย ลง และ จ่ก ถูก ทำ ให้ ดบ ไป ใน ที่ สุด  แล* ว ความ 
รู้ แจ ไ ใน ภาวะ ที่ จริง แท้  เบน อม ด ธรรม  เบน ความ ว่าง 
เด็ด ■ขาด จาก เครึ๋ อง ร* อย ร* ดทไ ปวง  กิจ' ก ปรากฏ ฃํ้นแ ทน 
น เบน การ แสดง ถงริ ธ การ แห่ง การ ดำณี น!. ฬึอบ รรล จด- 
หมาย สง สุด ของ พุทธ ศาสนา  หริ อ ของ ธวีต  โดย 

เห ดุน จึง กล่าว ว่า  ผู้ ทียไ ไม่ พบ ความ สงบ  จึง เบน ผู้ที่ย ไ 
อยู่ ห่าง ไกล ด่อ พุทธ ศาสนา  ยไ ไม่ อยู่ ใน วิถี ทาง ที่ จ* กก ไว- 
ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชวิต  ตรง ก* นข ไม  ฤไ ใคร 
สา มาร โเ ทำ ความ สงบ ให้ เกิด ขน ได แม้ หน่อย หนึ๋ง  ผู้นน 
กิเริ ยก ได้ ว่า  เบน ผู้ จ* ก์ก ไว ไป สู่ สน ติ สุข  อ* น เบน 

จุด หมาย ที่แท ไริง ของ ชีวิต โดย แท้. 

ความ สงบ  เกิด จา กบ ญเ: ชา ที่ เห็น แจ ไสึ๋ง ท ไห ลาย 
ตาม เบน จริง  ดไ เคย กล่าว แล ไ ว่า  การ ปฎิบ 'ต ธรรม กิ คอ 


การ ขวน ชวา ยที่ จะ ให้ เกิด บ ญญา ชน ตน* นฃน  ดล 8 ด 

พรรษา  กำ ใคร สามารถ ทำ ความ รู้ แจ ไ ให้ เกิด ฃํ้น ได้ 

บ่าง  ความ สงบ เย น ใน ทาง ใจ กิ ย่อม ม ตาม ส่วน ของ 

ความ รู้ น* น การ เห้น แจ ไค ไ กล่าว  ต้อง เบน การ เห์น 

อ ไ; แจ่ม ซด ที่ เกิด ฃํ้นเ อง ว่า  '*  สง ท ไเ] วง ไม่ ควร เซ ไ ไป- 
ยดถึ อ”  จึง จะ เรียก ว่า เบน การ เห้น แจ ไ ตาม เบน จริง 

ซอง ส็่งท ง ปวง.  เบน การ เห็น ที่ ถูก ตรง ตาม หล' ก พุทธ- 

ศาสนา  เที่อ มี บญเ ไ! า เห็น แจไ ว่า สง ท ไห ลาย ท* ง ปวง 

ไม่ ควร เข่า ไป ยดกิ อด ไน แลไ  การ เบอ หน่าย ถอย คน 

ปล่อย วาง ต่อ ความ ยึด ถือ หวือ ต้อ อารมณ์ ท่งป วง  ทไ 

ภาย นอก และ ภาย ใน กิ เกิด ขํ้น  อา การที่ เรียก ว่า ความ 
สงบ รำ งบ กิ ปรากฏ  กิเลส ต' ถ เหา นานา ชน คกิห มด 

โอกาส ที่ จะ ทำ อ' นด ราย แก่ จึต ใจ ได้  กลาย เบน ความ 

ด' ไ) เยึน สนิท  สภาวะ ที่ เท ไ! ริงกิ ลุก โพลง สว่าง ไสว ขน 

แทน ที่  ทำ ให้ มี ความ ร้ แจ่ม แจ ไค รบ ถ ไน เด็ด ขาด ขน 


ใหม่ ว่า  สํ่า เคียว นเ ท่าน นเบึ นสึ๋ง จริง แท้  เบน อนต ธรรม 
สี่ งอน หา ใช่ ไม่  เมึ๋อ รู้ คง นํ้กห มค ปรารถนา ใน สี่งท ง- 

ปวง  ห ยุค ไ. ด้ต่อ การ ขวน ขวา ย แสวง หา สี่ง ค่าง  ๆ อย่าง 
หมด สี่น  เบน การ บรรลุ ส' นคิส ข ข* นสูง สุด  เปรย บ 

•เหมือน ก* บ การ จุด ไฟ ฃํ้นใ นท้ มืด  ย่อม ทำ ใ ห* ความ 

ขวน ขวา ยที่ จะ เห นสี่ง ค่าง  ๅ ใน ทีนน สี่น สุด สง ฉะ น* น. 

บญญ าเค รึ่อง เห็น แจ ไ ตาม เบน จริง ด ไก ล่า วน น 
เบน สี่งท้ เกิต ฃํ้นเ กง  ด* วย อำนาจ การ จ* ดทำ ที่ ถก ต' อง 

มิใธ่ เบน การ แนะ ให้ เกิด  หริ อ คิด ให้ เกิด ด*' วย อำนาจ 
แห่ง เหตุผล ไม่  เพราะ การ คิด เปา ด* ว! แห ตุผ ลน น เบน 
สี่งที่ ต* งอ ยู่ บน ราก ฐาน ของ ความ ง่อน แง่น คลอน แคลน 
อ*' น จ* กิ ดึง ให้ เอน เอ ยง ไป ทาง ใด ทาง หนึ๋ง ได้ ทุก ทาง  ท* งน 
เนี่ อง จากว่า ชริต  คือ ความ เปสี่ ยนแ ปลง  สี่งที่ เกี่ยว 


เนี่ อง กบ ซ วิตก ย่อม มี คา ามโ ยก โคล งห่ ‘วน ไหว ฟลีย น 
แปลง ทำนอง เตย วก น โดย เฉพาะ ความ คิด อนเ บน 

ล็่งพี่ เกด ขน เพราะ การ ปรุง แต่ง  จึง จำ เบน ตอง เปลี่ยน 
แปลง ไป ตาม กาล เท สะ  ลี่ง แวด ล อม  และ ตาม อารมณ์ 
ซอง ผู้ คิด  ชึ๋งเ บน อุปกรณ์ ใน การ ปรุง แต่ง  เมีอ ความ 
คิด อยู่ ใน สภาพ ที่ เปลี่ยน แปลง ได้ เช่น น เหตุผล อน 

เบน ลี่ง อา ศ ไ! ความ คิด  จะ ยนย่ นว่า เบน การ เห็น แจ้ง 

ตาม เบน จริง ได ไ] ย่าง ไร  กำ จะ อนุโลม ให้ เบน ความ 

จริง ก็ จริง ได ตาม ความ คิด เห็น ของ ผู้นน เท่า นน  ส่วน 
ความ จริง แห ตไ) ง เบน อก เรื่อง หนึ่ง  แม้ ว่า เขา จะ คิด 

เอา ด ไย เหตุผล จน เฃไ ใจ ใน ธรรมชาติ แห่ง ความ เบน 
อนิจ จไ  ทุก ขง  อนต ตา  ได ไ) ย่าง น่า พอ ใจ ก็ ตาม 

แต่ การที่ เขา ย่งต อง หวน ไหว โยก โคล งยไ ไม่ ละ อะไร ได้ 
นนเ อง  เบน เครื่อง แสดง ว่าย ไ ไม่ ได้ เห็น ตาม ที่ เบน จริง 


หรือ ที่เร ยก ว่า I หน แจไ  เพราะ กำ I ห็นแ จ ไต่ อง ละ ใต้ 


โดย เห ตุน จึง เห็น ใต้ ว่า  การ เห็น แจ ไต่ อง เบน อีก เรือง 
หนึ๋ง ต่าง หาก จาก การ คิด เอา ต่วย เหตุผล  หรือ ใม่ก ต่อ ง 
เบน ขน หนึ๋ง ที่ สูงก ว่า  ท่าน เว่ย ห ล่างกล่าว ว่า  "บ ญญา 
เครือ ง เห็น แจ ไสึ๋ง ท ไป วง น* น เห็น ลึ๋งท ไป วง แจ่ม แจ ไ 

โดย ไม่ ตอง อา ศ ไ) แนว แห่ง เหตุผล”  ค ไน  ถไอี อ ตา มน 
จะ เห็น ว่า  บ ญญา เครือ ง เห็น แจ ไน* น เบน ที่งที่ แยก 
กน เห็ด ขาด จา กบ ญญา ที่คิต เอา จน เชไ ใจ เอา ตาม แนว 
แห่ง เหตุผล. 

เมื่อ กล่าว ด ไน  อาจ ท่า ให้ บาง ท่าน เฃไ ใจ ไป ว่า 
ความ เห็น แจ ไ เบน ล็่งที่ หา ได้ จาก ภาย นอก กาย กระ มไ 
ขอน หา เบน เช่น น* นไม่  เบน ล็่งที่ หา ใด’ จาก ภาย ใน กาย 
น เอง  แต่ เบน บ ญญา อีก ชนํด หน งที่อ ย่น อก เห นอ การ 


เกี่ยว พน กบ ความ สำนึก  การ คิด เอา โดย เหตุผล ยไ 

ร่อง อยู่ ใน ความ สำนึก  เมื่อ ว่า กน ให้ ถูก แล* ว ชีวิต ของ 
คน่เ รา นึอยู่ ได้ เพราะ อำนาจ ความ เบน ไป ซอง สี่งท อยู่ 
นอก เห นึอค วาม สำนึก เบน ส่วน ให เ!!  เร่ น ระบบ การ 

หายใจ  การ ย่อย อาหาร  การ เจริญ เติบ โต เบน ต’ น 

เหล่ านึ  ล’ วน เบน สี่งท อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ ส็่งท นอก 
เห นึอค วาม สำนึก ท ไ! สน  ฉะ นน  บ ญญา อ' นยึ่ง ใหญ่ 

ทจะ อำนวย ประ โยชน์ สุขอย่าง สูง สุด  ก็ ควร ได โเก่ 

บ ญญา ประเภท ที อยู่ นอก เห นึอค วาม สำนึก  ใน ที่นึ ขอ 
เวิย กว่า  ‘'บ ญญา ที่ ไม่ ต’ องคิ ล’’  หรือ ใคร จะ เรย กว่า 
บญญ าที่  ไร’ ความ สำ นึก่ก็  ได้  สำ ผัใด สามารถ น์าพ ลง 
งาน ใน ส่วน ไร้ สำนึก มา ใช้ ได้  ผู้นน จ’ ก เบน ผู้ ประสบ 
ความ สำเร็จ อย่าง ใหญ่ หลวง ใน ทุก กรณี  โดย เฉพาะ 
บญญ าที่ จะ นำ มา ใช้ เบน ยู่ ปรบ สํบก็ เล สอน เบน ส็่งที่ เกิด 


๐ 


มา จา โ) ความ ไร้ สำ นก อย่าง ไม่ ต ไ)^ คด ดวย แลํว  ย่อม 

เบน ความ จำ เบน อย่าง ย่งท จะตํ อง ใซ้บ ญญา ประเภท ที่ 
ไม่ ต่อ ง คิด  กอ เกิด ขํ้นเ อง โดย อา ศอ การ จ* ค์ทำ ที่คูก ต่อ ง 
ด ไ กล่าว แล้ว จึง จะ ส้ก่น ได้. 

การ จด การทำ ที่ ถูก ต่อ งนน  ความ จร้ง ก็ม่ อยู่ 

ชด เจน แล้ว ตาม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ* า แต่ ถูก ทำ 
ให้ มด ม* วไป เสํย  เพราะ ความ เข* าใจ กิดที่ จะ คิด ให้ เห้น 
เอา ด* วย เหตุผล  อาจ เบน เพราะ คำ สอน ของ พระองค์ 

ต่อ งม่ การ รูด* ว์ยบ ญญา ที่ นอก เห นอ เหตุผล น เอง  ที่ ทำ- 
ให้ พระองค์ ทรง ท’ อ พระ ท* ยใน V าาร แสดง ธรรม  เพราะ 
กิเลส ม' ก แหวก ออก มา เบน ต่วผู้ รูผู้คิ ดผู้เ ห้นเ .ลม อ เม อมี 
ผู้ คิด ผู้เห้ น บญญ ากิ ถูก จำ ก' ดเ ขด อยู่ ค* วอ ความ เข’' าใจ 

ใน กระแส แห่ง เหตุผล เท่า ที่ เขา คิด ใต้ เท่า นน  ไม่ อา ชุ 

ให้ ก ไว ยง ไป กว่า น* น ได’'  คำ สอน ของ พระองค์ ที่ เบน ไป 


เพึ๋อ ให้ รู้ แจ ไ ตาม สภา วธใ รม ทเบึ นจรํ ง โดย ไม่ ตอง 

อาศ่ ย การ คํตข อง ผู้นน ผู้น  จึง เบน ของ ยาก สำ หรบ คน 
เหล่ านน  แต่ อย่าง ใ รก ตาม  ใน ที่ สด พระองค์ ก์ท รง 
เห้น ลู่ ทาง ที่ จะ สอน คน ประ เภท ที่ผี ธุลี ใน ตวง ตา เพียง 
เลี กน ไ) ย ให้ รู้ ใต้  ลู่ ทา งอ นนน  คือ  สต บคูฐ านสั 

นนเ อง  กไ ใคร เพ่ง พิจารณา โดย อาการ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ๋ง ตาม ที่ กำหนด ไว้  ความ เห็น แจ ไจ ะ เกิด ฃํ้นเ อง 

คไ บท บาลี มืใจ ความ ว่า  '‘ด* ว่ย อาการ อย่า งนที่ ภกษุ 

ผ้มป กลี พิจารณา เห็น  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จน ไม่ 
ยด มน อะไร  ๆ ใน โลก  ’ ด ไน  แสดง ว่า เพียง แต่ การ 
เพ่ง พิจารณา โดย อา การที่ กำหนด ให้ เท่า นน  ก์ชี่อ ว่า 

เบน ผู้มป กลี พิจารณา เห็น  คือ เห็น แจ ไส็่ง เหล่ านน ตาม 
เบน จริง  จด เบน การ เห็น ที่ เกิด ขน เอง เพราะ การ เพ่ง 

พิจารณา  โดย ไม่ ตอ งม การ นืก คด เอา โดย เห ต ผล อก 


ต่อ หนึ่ง  เมื่อ สา มา: ถเซำใจ ได* ต่า มน ไ) ด ไกล่ าวนึ่  อ่อม 
จะ นำไ ป ใช้ ใน กา: ปฎิ บด ตาม คำ สอน ไต่ อ อ่าง ถูก ต: ง 
ทุก ป: ะ เภท  แม' อา กา: ท บุคคล: แจ ไ เฉพาะ พ: ะหไ ไต: 
ของ พ: ะ อง ค ก็ เบน สี่ง ที่: ขน มา เอง ตาม วก แห่ง บ ญญา 
ที่ ไม่ ต* อ่งคํ ด หา ใช่ เบน กา:: ด' ว!) กา: คิด เอา ตาม เหตุ- 
ผล ไม่  เช่น เด ย วก' บ กา: เบด ลวํซ ไฟ พา  ดวง ไฟ จะ 

สว่าง ท* นที่ที่ กด บุม  โดย ไม่ ต* อง มี กา: จ* ด กา: ทำ อ อ่าง 

อื่น ใด อก.  วิธี กา: ที่มี กา: เพ่ง พิ จา: ณา ใน อา: มก่เ ใด 
ใน อา: มก่เ หนึ่ง จน เกิด ความ เห น แจ ไ ขน เอง  ตาม 


น ไ; คง กล่าว นึ่เ: ยก ว่า เบน  การ เจ: ญวิ บสล นา  ฉะ นน 

เ. 

ผู้ ต ยง กา: เห์น แจ ไ ใน สึ๋งท ไห ลาย ที่ ง ปวง ตาม เบน จ วิง จน 
เกิด ความ สงบ  มี ความ ด* บ เย็น สนิท และ เขา กง ธ:: มอ* น 
สูง สด ค ว: สนใจ ใน กา: เจ วิญวิ บลส นา โดย วิธี กา รด ไ- 
ก ล่า วนึ่. 


การก: ะ ทำ ต่าง  ๆ ต่อ งมีฬุ มุ่ง หมาย  จึง จะ 

บรรลุ ผล สำ เรจ ไต่  การ เจริญ วบส ล นาก มี?) วาม มุ่ง หมาย 
ใน การ ละ กิเลส  เมีศ ทำลาย กิเลส ใต้  การ บรรลุ ผล ต่างๆ 
ก์ ปรากฏ ขน  กิเลส อนเ บน เหตุ ให้ วุ่นวาย เร่า รอน ไม่ 

ให้ บรรลุ?) วาม สงบ ได้  คอ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ความ 
ค วุ่น คิคท เบน ไป มาก ใน บุคคล มก เบน ไป ตาม กระแส 

ของ กิเลส เหล่า น โดย เห ตุน ท่าน จึง จด เบน รุเล ราก ของ 
กิเลส ท ไห ลาย  หาก ทำลาย กิเลส ห่ง สา มน ได้ สนเ ขิง 

กิจ ะ บรรลุ สน ติ สุข ถงที่ สุด  พระ พุทธองค์ ทรง เห้น ความ 
จริง ฃไ) นํ้  จึง ทรง ระบุ ความ มุ่ง หมา ยอน ถูก ตอง ซอง การ 
ปฎิ บ* ต ธรรม  เบน ความ ดา ริ ขอบ ลง ไป ว่า  ตอง มี ความ 
มุ่ง หมาย ใน การ ออก จาก กาม  มุ่ง หมาย ใน การ ไม่ 

พยาบาท มุ่ง:’ าย  มุ่ง หมาย ใน การ ไม่ เบย ด เบียน  นี่ เบน 
ความ มุ่ง หมาย ใน การ ละ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  โดย ตรง 


I 


ตอง อา ศ ไ! ความ ม่? หมาย ที ถก ตอง นเ ท่าน น 


จง จะ 


บรรลุ ผล เบน ความ ตบ ทุกข์ สน เชิง อย่าง ถูก ท่อง ไต้ 


ความ ครุ่น คิคที เบน ไป ใน ทาง กาม  ที เบน ไป 

ใน ทาง พยาบาท  ที เบน ไป ใน ทาง เบย ต เทียน  ท่าน 
เปรย บ เส มึอน ท่วห นอน หรอ ไข่ ซาง  ที คอย เจาะ ไซ 

ท่า ลาย จิต ใจ ให้ เบน อนต ราย  หรอ เสย รูปอยู่ เสมอ 

จึง จำ เบน ตอง คอย แกะ เขี่ย  ถอน ออก ละ ทีง  ท่า ลาย เสย 
ความ พยายาม ต่อ การ ถ่าย ถอน  ท่า ลาย ความ ครุ่น คิด ที- 
เกิด ขี่น ท* ง สาม ประ กา รน  ชื่อฬ่ เบน ผู้ ท่า ความ เทียร ใน 
การ เผา กิเลส อยู่ ตลอด เวลา  ดง คำ ต ร สมี เบน ใจ ความ ว่า 
'ผู้ ใด เมื่อ กำ ลไเ ดิน  กำ ลง ยืน  กำ ล ไน* ง กำ ลไ นอน อธ่ 
ถ ไค วาม ครุ่น คิด ใน ทาง กาม  หรอ ใน ทาง พยาบาท  หจึฐ 


ใน ทาง ฒยด เยียน  เกิด ขน  กิ ไม่ร่ บ เอา ไว้  ละ ทง 

ถ่าย ถอน ออก เสย  ทำ ให้ สน สุด ลง จน ไม่ ยี เหลอ  ผ้นน 
ชือ ว่า เบน ผ้ทำ ความ เพ ยรเ ผา กิเลส อยู่ เนือง นิจ”  การ 
ที คอย เชีย ไข่ รางอยู่ ตลอด เวลา เซ่น นื  ย่อม ทำ ให้ ดวง. 
จิต เบา โปร่ง เบ^ น อิสระ  พร อม ที จะ เกิด บ ญญา พุ่ง เฃไ สู่ 
การ รู้ แจ ไ ได้ อย่าง รวด เร็ว  นี่ เบน วิธี การ ของ สึ๋งที เร็ ยก 
ว่า  “เจริญ วิบส ส นา’’  ออก พรรษา แล* วิกิ ควร พยายาม 
ใน การ บำเพ็ญ เพ ยร  อุทิศ ตน ใน การ เผา กิเลส ตาม 

น' ยดไ กล่าว นี่  โดย สมควร แก่ ฐานะ และ กำ ล ไค วาม 

สามารถ. 

ผู้ ต' องการ ละ กิเลส  ควร กำหนด ความ มุ่ง หมาย 
ไว้ ให้ ถก ต* อง  แล ไเพ็ ยวเ พ่งพ็ จาร ถเา ไน การ ถ่าย ถอน 


กิเลส  จน เกิด บญญ ารู้ แจ ไอ ย่าง เพ ยง พอ ต่อ การ อำ นวช 
ให้ เกิด ความ สงบ รำ งบ ดบเ ย์น สนิท  และ รู้ ครบ ถํวน 

เบน การ บรรลุ ธรรม อ นสูง สุด ใน ที่ สุด. 


สวน โมก ฃพ ลา ราม  ไชยา 
ตุลาคม  ๒๕0 ๑ 


( คัด ใ) าก  : นตย สาร  “ชาว พุทธ”  ฉบับ ท ๖ บท  0) 
๒๗  ตุลาคม  ๒๕0®) 


ฝน,  ลูก เห บ,  ฟอง น \ ‘แยบ แดด,. 


เ' ฬ์ญส องศา บน  1บน ฤดู แห่ 5 การ จำ พรรษา 
ของ ภิกษ ใน พทธ ศาสนา  มี ฝน ตก ย ไค วาม สด ซน 


1 ' 

I 4^ 


1บิก บาน แก่ ชีวิต ทวใ ป 1ห มาะ สม แก่ สม ไ) แห่ง การ 


นำ I พญ ธรรม ณนพํ I ศ ษ โดย แท้. 


กาล ฝน บน  แปลกกว่า บอึ๋น  ตรง ที่ณน ฝน 

ลูก เห็บ  (ฝน ห็มีเ กรด นา แซ็ง ตกลง มาด* วิ ย)  สึ๋ง ทเร ยก 
ลูก เห็บ ใน ท้น  ง ไ ใช่ เกรด นํ้า แข็ง ตาม ธรรมชาติ  อ* น 
เกิด จาก การ หนาว เย นของ อากาศ  แต่ เบน เกร็ด แห่ง 

เขลา  ท้รว มต่ว ขน มา จาก ความ หนาว เย็น ของ มีจฉา- 

ห็ฎฐิ  นไเ มี่ อก ระ ทบ หนาว จ* ด ย่อม จ* บ เบน ก* อน แข็ง 

ฉ* นใด  การ กระทำ ขอ งบ ค คล เมี่อ ถก ความ เห็น ผิด 


หรอ มิจฉา ทิฎฐิ ควบ คุม แลํว  ย่อม แสดงออก ม่าเ บน 

ความ เขลา ฉนน น เมี่อ ฝน ลูก เห็บ ตก ย่อม ก่อ ให้ เกด 

การ แตก ตน  เพราะ เบน ของ แปลก นาน  ๆ มีค ร* ง 

และ เมึ๋อ ถูก ใคร เข’ าย่ง ทำ ให้เ จบ ปวด,  ถูก บ’ าน เรือน 

ขำ ว ขอ งก เสีย หา อใค้  บ* ดน ขาว พุทธ ไทย ก่าล่ ไ แตก ตึ๋น 
และ เจ บ ปวด  จาก การ กระทำ ของ บุคคล นอก ศาสนา 

ห็ได ไผ ย แผ่ บท ความ เห ยยบ ย่า พุทธ ศาสนา  ห็แต กตึ๋น 
เพราะ เห็น เบน ของ แปลก  ซึ่ง นาน  ๆ ท ซาว ต่าง- 

สาสนา จะ อาจหาญ ถ งก* บใส่ ร* ใย พุทธ ศาสนา อย่า งก ว* าง 
ขวาง  และ รูสีก ว่า ยุค นก* าลไ มี ดาด ตน เหลือ เกิน ใน 

เวลา เสียว ก่น ได’ กอ ให้ เกิด ค วาป่ เคียด แค’ นชิง ชไ ขน ใน 
จต ใจ ของ ซาว พุทธ ท* วไป  ค’ วยค วาม รู้สึก ว่า  เขา ดู หมี่ น 
ศาสนา เรา  น’ บว่า การ กระทำ ของ ซาว ต่าง ศาสนา ผัน* น 
เบน การ กระทำ ห็ผิค พ ลา ตอ ย่าง ไม่ มีฃ’ อแก้ ต* ว ย่ง 


พยายาม หา I หตผ ล มากลบ เก ลึ๋อน  ก็ จะ ยง ทำ ให้ ความ- 

ผด เด่น ชด ขน  เพา าะถำเบึ น การก ไ [ะ ทำ ที ถก ดอง 

ประกอบ ไป ด* วย เหตุผล อย่า งร้เ ทำ ถึง การ ถ่เ  เบน ล่ม มา- 
ท ฏฐํแ ล* ว เรื่อง ชนิด ที เรียก ว่า  “ฝน ลูก เห้ บ”  ก็ ดง 

ไม่ ทำ ความ แตก ตน ว่น่ วาย ดไที เบน อย่เ ว ลาน  เมื่อ 

เรื่อง ราว ได้ ล่วง เลย มา ถึง เทียง น แล* ว ทาง ทีที ท่าน ผ้นน 

ควร ทำ พิฬอ ขมา ต่อ คณะ สงฆ์ ไทย  เทีอ ให้ เสรี จเรื่ อง 

ก่น ไป  นี่ เบน ทางออก ทาง เด้ย วทีเ หน ว่า ดีที สุด สำ หรบ 

ผู้ ได้ สำนึก ต* วใน ความ ผิด  มฉะ นนแ ล* ว เรื่อง อาจ จะ ไม่ 

ยุตํ ลง ได้ ง่าย ตาม ใจ นึก. 

ซาว พุทธ ไม่ ควร วิตก ต่อ เรื่อง ราว ที เกิด ฃํ้น  ว่า จะ 
เบน ทาง ทำ ให้ พุทธ ศาสนา เสึ๋อ ม โดย เฉพาะ  “พุทธ- 
ธรรม'’  อ* น เบน แก่น แห* ของ พทธ สาสนา  จะ ไม่ ถก 


กระทบ กระ เทือ นแม ใ เด่น ไ) ย เพราะ สง นนเ บน สี่งที่ 

เทืย งแท ไ) าวร ไน่เ ปลี ยนแ ปลง  ไผ่ อยู่ ใน วิส ไ] ทื ใคร 

จะ ทำ ให้ เบน ลี นไตั  แม้ ร่า โลก จะ ทำลาย  จไา ร วาล 

จะ พนา ศ พุทธ ธรรม กํยไ คง แจ่ม จร สอ ยู่ ใน สภาพ เดิม 
หรือ ใคร จะ ลบ หลู่ ดู หมี่ น สาป แช่ง อย่าง ไร ก ไผ่ อาจ ทำ- 
ให้ สึ๋งน นหว ไ; ไหว โยก โคลง แด่ ประการ ใด  ตรง กไ เ- 
ซ ไม ผู้ เช่า ไป มุ่ง ร* าย เสีย อกทื จะ กลาย เบน ผู้ ย่อย ย* บ เอง 
เพราะ การ มุ่ง ร่าย ด่อสี่ ง น' นก คือ การทำ ลาย ความ รอด 
ของ ตไเ อง  เปรื ยบเ หมี่ อนผู้ ทำ การ เผา เรือน ทืผ่ตํ ว เอง 
อยู่ ภาย ใน  ตาม ประ ว* ต ปรากฏ ร่า ผู้ มุ่ง ร ไย ต่อ พุทธ- 

ศาสนา ย่อม ไค้ ร' บผล สอง ประการ  คือ  ทำ ความ 

พํนา ศ ให้ แก่ ตวเ อง ประการ หนึ๋ง  อก ประการ หน 5 

เช่า มายอม รบ ถือ พระ ไตรส รณา คม ก่แ บน ทืทืง  โดย 

เห ตน  จึง ไผ่ เบน ลีงทื น่า วิตก แด่ ประการ ใด  ต่อ เรือง. 


ราว ที่ เกิด ขน  สี่งที่ ควร คำ นง  กิ คือ  การ ขด เคือง แค* น 
ใจ ของ พุทธ บริษ 'ท  จน ก่อ ทะเลาะ วิวาท ทำนอง เอา ทอง 
ไป เราะ ก* บก ระเ บอ งนน เบน การ สมควร แล่ วิ หรอ. 

กล่าว ได้ เต็ม ปากว่า  ‘'พุทธ ศาสนา”  เบน ทอง 
ที่บร สทธ ท* ง แท่ง  เพราะ เบน ศาสนา ที่ บ* ญญํด ขน จาก 

ความ รัแจ ไข อง ส' พพ่ญ กุ) บุคคล อ* นทรง เบน ผู้รู้ แจ ไท ก- 
โลกธาตุ ไม่มื ขด คน  พู้น กระ ทไเ รึ อง พ' นวิส 'ย โลก 

ไม่ ว่า จะ เบน โลก ของ พระ กิน ทร  พระ พรหม  อม  ย* กษ์ 
ตลอด จน โลก ของ พระ เจำ  พระองค์ กิ ทรง รู้ แจ ไช* ด หมด 
ดไ คำ ดร' สมี ว่า  “ท* งโล กน และ โลก อึ่น  ตถาคต ทราบ ด 
อยู่  ได้ ประกาศ ไว ไ เจ ไช* ดแล ไ ทไที่ ที่ มาร ไป ไม่ กิง 
และ ที่ที่ มฤตยู ไป ไม่ ถึง  ตถาคต รู้ช่ด  เข ไ ใจ ซ* ด ใต้ 
ประกาศ ไว้ ช* ดแจ ไ แล ไ เพราะ ความ รู้ โลก ท ไป วง" 


ต ไน ปรากฏ ว่า ตลอด เวลา สอง พน หำ ใอย บก ว่า มา แล* ว 
ยิง ไม่ ทราบ ว่า มศา ส ตา องค์ ใด เคย กล ไ ยืน ย' นความ รู้- 

แจ ไข อง ตน ไว้ อย่าง เบด เผย ชิด แจ ไ เช่น น โดย เห ตน 

พระองค์ ผู้ เบน จอม ศาสดา ของ ซาว พุทธ ท* ง หลาย จึง ทรร 
ตไ อยู่ ใน ฐานะ เบน ศาสดา เอก ของ โลก  เบน บุคคล เอก 
ไม่ มี ใคร ช ไส อง  และ ไม่ มี ใคร อาจ ซไ ได้ ใน โลก น 

เนอ ง จาก พระ พุทธ เจ ไจ ะ เกด ขน พร* อม กน สอง พระองค์ 
ไม่ ได้  "ใน ใลก ธาตุ อน เดียว  มี พระ ตถาคต  ผู้ อร หไ 4 ต- 
ส* ม่มา สม พุทธะ เกิด ขํ้น เพ ยง องค์ เดียว”  ด ไน  หมาย- 
ความ ว่า  ใคร จะ มา ยืน ย* นต่ว เบน ศาสดา เลิศ ใน โลก 

เวลา นไม่ ได้  พระ ผู้ มาตร* ส ก่อน กิ ล่วง กาล ไป นาน แล' ว 
และ พระ ผู้ท จะ มาด รส ต่อ ไป กิยไ ไม่ ถึง กาล  หาก ใคร จะ 
มา ยืน ยไเ ตน ว่า เบน ศาสดา เอก ของ โลก  กิ ต* อง เบน 

อย่าง น จะ เบน อย่า งอน ไม่ ได้  เพรา ะผ้ทึ๋ มาตร* ส ก่อน 


แล วก็ 1บ นอ ย่า^ น และ ผู้ท จะ มาตร ฝึต่อ ใ ปก ตอน บน 

อย่า รนํ้  กำ I บน อย่าง อี่นห าใซ่ พระ พุทธ เจ' าไม่  เมึอ 
พระ พุทธ เจ* าท รง เบน บุคคล เอก และ ทรง รู้ แจ ไช'' ต เจน ใน 
โลก ท* ง ปวง ต่งน  คำ สอน ซอง พระ องค์ ก็ ต'' อง เบน ส็่ง ถก 
ต' อ์งแ ท' จริง  เปรียบ ไต้ ก' บท อง แท่ง อ*' นบ ริสุท ธฉํ' นใต 

ก็ฉํน น น. 

พระ พุทธองค์ ทรง เกิต ชํ้นเ พึ๋อค วาม สุข ชอง ชาว. 

โลก อย่าง แทไ เริง  ด ไค* าตร 'สมี ว่า  “ เรา ตถาคต 

เก็ค ขน เพึ๋อ ความ เก็อ เาล แก่ ซน เบน อ' น มาก  เพึ๋อ ความ. 
สุข แก่ มหาชน  เพึ๋อ อนุ เครา ะห โลก  เพ อ ประโยชน์ 
เพี่อ ความ เก็อ กูลเ พึ๋อค วาม สุข ท^ง ของ เทวดา และ มนุษย์ 
ท ไห ลาย”  เมื่อ มี คำ ต ร* สช* ด เจนอยู่ อย่าง น ท่า ให้ เกิด 
ความ สง ส* ยซน ว่า  ผ้พี่ ไม่ ไต้ ร' บก็อ พระองค์ เบน ทพี่ง  ไม่ 


ได้ ปฎบํ ต ตาม คำ สอน ของ พระ องค็ จะ อฬู่* ว II! ความ กวา ม 
ผาสุก ไต่ อย่าง ไร  แม้ จะ ม การ ย่น ย่น ใน การ ได้ รบ 

ความ สุข จาก ขอ ปฏิบ ตอ ย่าง อื่น หรือ จาก คำ สอน ของ 
คาส นา อื่น  ก ควร จะ ได ทดสอบ ต' ว เอง ว่า  นนจ 'ก เบน 
ทาง นำ ไป สู่ ความ สุฃทึ๋ แท’ จริง แล’ ว หรือ,  น นเบึ นความ 
หสุค รอด ทแท 'จริง หรือ เปล่า. 

ข’ าพเ จไไ ด’ พยายาม ศึกษา คาส นา อื่น  เพึ๋อ ต’ อง- 
การ จะ คว ได ว่า  ย ไม้ คำ สอน ซอง คาส ดา ใด อีก หรือ ที 

จะ  เลิค ไป  กว่า  คำ  ลอน  ของ  องค์  พระ  สม  มา ส* ม พุทธ เจ ไ 
โดย เฉพาะ ได้ สนใจ ล* ทธิ ที สอน ให้ เซ ไอีง  พระ เจ ไ และ 
อา ตม่น  เบน พ เศษ  เพราะ สึ๋งท ไส อง น ม้ส ภาวะ 

คล ไย ก่น มาก ก' บ นิพพาน  ของ พระ พุทธ เจ ไ ศึอเ บน 
สง ทีม้อ ย่าง เดียว  มี ความ ไม่ แปร ป รวน  และ ต ไอย่ 


ตลอด อนน ต กาล  แต่ ครํน นำ I ขำ ไป จ* บก บ หล* ก 

**อน่ต ตา”  ของ พระ พุทธ I จ* า สึ๋งน นก กลาย เบน 

ตว ตน ที่ ถาวร  ซึง ผู้ยไ ที่ธุล ใน ดวง ตา ลม มติ ขน ลำ หร่บ 
เซ' าอยู่  อ' นต* วตน ที่ กาว วน น เบน สี่งที่ พระ พุทธ เจ ไผู้ 

ปราศจาก ธุลี ใน ดวง ตา  ทรง สอน ใ ห' ละ ให้ ปล่อย วาง เลีย 
เพรา ะยไ ไม่ เบน การ พ* น ทกข์ เคด ขาด  ลีงน ใเ พระองค์ 
เคย เข* าถืง มา แล* ว์  แต่ ทรง เห้น ว่า มิ ใช่ เบน ความ หล ด- 
ร อด ที่แ ท* จริง  จึง ทรง ก' าว ขน อีก ซน ห นง  ได* บรรลุ 

กง สภาวะ ที่ เรียก ว่า 'นพ พาน”  และ ทรง ร้ลีก ด’ วย พระ- 
องค์ เอง ว่า  เบน การ บรรลุ ถืงค วาม หลุด รอด ที่แท 'จริง 

ต่ง คำ อุทาน มิ เบน ต* นว่า  ‘‘ค รน จิต พ' น พิเศษ แล* วก็เ กัด 
ญาณ หยไ รู้ว่า  จิต พ* น แล’ ว ชาติ สนแ ย* ว”  ด ไน  เบน 
อ' นว่า ศาสดา อึ่น  นอก จาก พระ พุทธ เจ ไป ระกา ศ ธรรม 
สง สด ได้  เพียง แต่ พระ เจ ไ หรือ อาตม นเ ท่าน น หา อาจ 


ประ กา ค ได้ ผึนํพ พาน ใผ่  แม่ การ หแด รอ ล I ข่าสู่ พไะ- 

เจ่า หรือ อา ตม่น  จะ เบน การ หลุด รอด จาก ทุกซ์ ซน หยาบ 

ก์จรื ง แต่ ก็ย ได ไ) น สวย หุกข์ ชน อะ เอียด อยู่ อก  และ 

ทรไ ยทลุ ดอีอ  ยไ ไม่ พน จาก การ เว' ยน ว่าย ไป ใน วฏ ฎ- 

สงสาร  ความ หลุด รอด ชนิด น* นแม่ จะ ไค* สมญา เรียก ว่า 

เบน องค์ วิ มติ  แต่ ตาม หล' ก พุทธ ศาสนา เรื ยก ความ รอด 

ชนิด นน ว่า  ‘‘นิจ ฉาวิ มุติ”  แปล ว่า ความ หลุด รอด 

อย่าง ผิด  ๅ คือ ไม่ ใช่ ความ หลุด รอด ทีแท ไ) วิง  เมึอ 

ความ จ วิง ปรากฏ ช’ ดอยู่ อย่าง น เบน การถ ง เวลา แล' ว 

หรือ ยไ  ท ชาว โลก ผู้ ต’ องการ แสวง หา ความ รอด ท* ง- 

* แ 

หลาย  จะ ได้ ร' บ์ถอ เอา พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ของ โลก 
ประจำ โลก  ใน ฐานะ ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง อุบ' ติฃน มา 

เที่อ ซาว โลก ทไ มวล  รวม ท* ง เทวดา และ พระ เจ’ าท ไ. 

หลาย ค* วย. 
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ตาม ที่ กล่าว มา ยึด ยา วน  จะเ หน ได้ แล่ วว่า 

ทุทธ ศาส น่า 1บ น สง เยี่ยม ยอด ไม่ ม ศาสนา  ใด เที่ ยม ถึง 
หาก จะ ถูก มุ่ง ร ไย บาย สี  ก็เบ นอน นอน ใจ ได้ ว่า  จะ 
ไม่ ถูกกระทบ กระเทือน แต่ อย่าง ใด  เหมือน กบ เด็ก เ อา- 
ทร าย ซด ขน ยอด เซา พระ สุเมรุ  ซึ๋ง ไม่ อาจ ทำ ให้ ระคาย 
เทือ งฉน ใด กฉํ นนน  ผะ) ที่ สุด ทราย นน จะ  ต่อ ง ตกลง มา 
เข ไ ตา เอง  การ แค ไแทื อง ต่อ ต ไน ของ ซาว พุทธ เสีย อีก 
ที่ จะ กลาย เบน โน ม ยอด พระ สุเมรุ ลง มา ให้ เด็ก ลูบ คลำ 
เล่น  นน แหละ เบน ทาง ให้ เกด ความ เสึ๋ อม โดย ตรง 

เพราะ พระ พุทธองค์ ต รไเ ว่า  ความ เสื่อม หรอ ความ เจ รญ 
ของ พุทธ ศาสนา  ย่อม พอ ย่ก่บ การ กระทำ ของ พุทธ- 
บรษ ททพ ลาย  การ แสดง ออ กด ไย ความ รู้สึก ที่ ว่า เซา 
ดหมื น เรา  เขา ทำ ความ เสื่อม ให้ แก' ศาสนา ของ เรา 

จด เบน การ แสดงออก ซอง กิ เส ส โดย ตรง  การ พ่าย แพ้ 


ต่อ อำนาจ กิเลส ขอ 3 ชาว ทุหธ เช่น น แหละ  จ' ก เบน ทา 3 

เสื่อม ขอ 3 พุทธ ศาสนา  หา ใช่ ใคใ อึ่นที่ ไหน มา ทำ ให้ ไม่ 

ทาง ทด ควร นึก กิ 3 การ กระทำ ขอ 3 พระ พุทธ อ 3 ลํวา  เมึ๋อ 

เกิด กร ณ เช่น นึซน  พระ อ 3 ค์ใด้ ทรง ทำ ประการ ใด 

คราว ทึ๋นา 3 จิญจ มาน วกา ใส่ ร* ายพ ระ อง ค เพื่อ มุ่ง จ่ก 

ทำลาย ศาสนา ของ พระ อง ค พระ องค์ ทรง ต่อสู้ ก* บเห ดุ- 

ก ารเ น์นน ด* วอ กา รด ใ อยู่ ใน ความ สงบ  ไม่ มี การ ตอบ โต้ 

เพื่อ ห* กล* าง คำ ใส่ ร* ายน นแต่ ประการ ใด  ใน พื่สด นาง- 

นน ถูก แผ่น ดิน สูบ ตาย ไป เอง  ฉะ นน  ใน กร ณพื่กำลไ 

โรม ร' นก' นอ ยู่นึ  ชาว พุทธ ท ไห ลาย เบน อ' น ควร ถอย ท' พ 

กล' บม  เต ไอย่ ใน ความ สงบ ไต้  ใคร จะ ยิง กราด ทงบ อมบ์ 
. ” ป^  ^ " 
อย่าง ไร กิใม่ ต ไ:' ง คำนึง กิง  กิอค วาม สงบอย่าง เดิย ว 

เบน พอ  จะ ชนะ ไต้. 

เมื่อ เห้น ว่า พุทธ ศาสนา ถูกรุกราน  ทาง พื่จะ 

เอา ชนะ ไต้ เด ด ขาด  มีอย่ ทาง เดียว เท่า นนคึ อ ขาว. 


หุทธ ทุก?! นตํอ พํ่ม พูน การ ปฎิบ่ ติธ ใ! ม ตาม ศำฝ็ ง สอน 
ขอ รพ! ะทุท ธ องค์ อย่าง เข ไ! รวด กวด ขน ยึ๋ง ขน  ขอ 

ประกาศ ให้ ทราบ ใน ทีนเ สิย เลย ว่า  'พุทธ ศาสนา 

กำ ลไถู กรุ กราน  กำ ลไ ถูก รุก มารอบ ค ไน  ชาว- 

พุทธ ทไ เห ลาย ควร รบ ตน จาก หลบ กน เสีย ว่า  ยไ ไม่ 

สาย  แล ไ ลุก ขน เดํน หน ไ ไป พร ไ) ม ๆ กน ด ไย ความ 

พยายาม ทจะ ปฏํบ 'ติ ตาม คำ ส ไส อ นของ พระ องค์ ให้ เต ม 
กำ ลไ สามารถ  เพี่อ บอ งก น การ โจม ต จาก ฃไศึ ก หาก 
รอ ให้ ขไศึ กจูโ จม มา ถึง ประ ต เว่! อง เสีย แล ไ ความ ผิด 

พลาด กจะ เกิด ขํ้นอ กด ไท เบน มา แล ไน น. 

เวลา น เบน ฤดู ของ การ จำ พรรษา  ธรรม ชาติ 

แวด ล อม กำ ลไ สด ซน เบิก บาน  เรียก รอง เพี่อ ความ 

นึก คด ว่งํ จาร ถเา ใน ทาง ธรรม เบน อย่าง ยง  อย่า ปล่อย 

เวลา เช่น นให้ เสีย ไป  ด ไย การ อึด อด ขด เคือง ทะ แทะ 
รี วา ทอน หา ประโยชน์ บิ ได้ กน อยู่ เลย  ควร รีบ ทำ 
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ตน ใหร อด พน จาก ฤา ร!) ดม!;  กอ มน  สำค่ ญผิด  ด' ว!) 
การ ห มน พินิจ พิจาร ถ; าสา ขาว ว่าว กา!) า] ฎ^ ดน ‘[น้ )น็ น 
ตาม เบน จริง ว่า เบน สิ} ไม่ เท! เว  เบน ทุกข์  เบน อน่ต ตา 
จน ป ล่อ!) วาง ความ ยึด มน กอ มน ใน ฐึว่ท ''วน ลา!] ท* ว่ป 
หมด จด สน เซ ง ได้. 

พระองค์ ต รส แน วปฏิ บ* ต ง่า!!  ๆ ไว้ คำ นนว  แด' 
สำ คญ มาก  คอ  เธอ พง ศก นา ว่า  เรา จก ไม่ ละ สสิที่ เบึน 
ไป ใน กาย”  คำ ต รส เพียง สน  ๆ' น แหละ ท เบน ท่ว ใจ 

สำ คญ ใน การทำ ให้ พระ ม นา) าสส ป บรรลุ ฐรร ม;] ๅ!, ใน 
เวลา เพียง  ๔ วน] เพราะ เบน คำ ตร ใ! ที่ ได้ รวบ เอา มรร ด. 
แปด ไว้ อย่าง สมบูรณ์  ใคร^ ฏิบ* ดไณ์ สมบูรณ์ ตาม นํ้ 

อาจ ทำ ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ ใน ไม่ ขํว้  .รา] ด!) 
ไค ยน ได พง กน มา แล ว ว่า  ธร รมท ง หลาย ย่อม รวม ถว 

ได้ ใน ความ ไม่ ประมาท  ชึ่ง ได้แก่ กวา มมีส ตน น เอว 


@ 0 0 


การ ปฏิบ่ ต ธรรม  หรอ การ ปฎํบ ตกิจ ต่าร  ๆ ตํอ์า มีฝืตํ 

ออก หน ไ เสมอ  / ความ เบน ผู้ อยู่ ดํวย สติ ต สอ ต เวลา 

9ง เบน สิง สำค่ ญ และ จำ เบน มาก. 

ใน กรณี ที่ พระองค์ ครไ (ถึง การ ไม่ ละ สติ ที่ เบน ไป 
ใน กาย น ทรง มุ่ง หมาย ให้ มี กา รพ จาร ณา กาย เบน 

อารมณ์  เรียก  “กาย ค ตา สติ”  หรือ  “กา ยาน บสส นา 
สติ บฏ ฐาน”  ความ ประ สงค์ ใน อ' นที่ จะ ผูก ใจ ไว้ กบ 

อารมณ์  มี  “กาย”  เบน ตน นน  แส คง ว่า ผู้นน ย่อม มี 
ความ ดำริ ที่กูก ตอง  ใ นอน ที่ จะ ออก จาก ทาม  จาก ควม 
พยาบาท จาก ความ เบียด เบียน  เรื ยก  สไ 4 มาส ไณีป ปะ, 
อา การที่ เอา จิต เข่า ไป ผูก ไว้ กบ อารมณ์ ค์อ กาย  จ' ด เบน 
การ มี สติ ถูก ต* อง  เรื ยก  ล่ม มาส ติ.  เมึ่อ สติ มี  การ ยกเ ว' น 
จาก โทษ ทาง วาจา  ทาง กาย  และ ทาง อา ชพถึ ย่อม มี 

เรียก ว่า มี  ส โ) มา วาจา  ล่ม มาก มม* นตะ  ส* มมา อาชีวะ 
เพราะ เหตุ ที่มี สติ ถูก ต' อง,  อา การที่ สติ ไม่ ละ จาก กาย 


๑ 0๒ 


เบน อาการ ซอฺง สมา ธํที่ ถูก ตอง เ! ยก  สมมา สมาธิ,  ค รน 
สมาธิ ตใ มน ย่อม เกิด บญญ าที่ถู กตํ อง  เห็น อาการ ๓ ด- 

ฃํ้นตํ้ งอย่ และ ดบ ไป ของ กาย ได ไ) ย่าง ธํดเ จน  การ เห็น 
อา การท เบน ไป ใน กายอย่าง ชด แจ ไ ตาม เบน จริง เช่น- 
น น'  เริ ยก  สมมา ทิฏฐิ  นน แสดง ร่า โดย อา ส ไ) การ 

พิจารณา กาย เบน อารมณ์  กิ ทำ ให้ เกิด การ รู้ แจไ เห็น- 
จริง ใน สภาวะ ธรรม ท^ง หลาย ท' ง ปวง ตาม เห็น จริง ได้ ร่า 
ไม่ เที่ยง  เห็น ทุกข์  เป นอน ต ตา  เ' ท รา ะ อา การที่ กาย 

แสด งด วาม เห็น มายา ให้ เห็น โดย การ เปลี่ยน แปลง เกิด 

ด' บอยู่ ตลอด เวลา  น* น เห็น การ แสดง ถึง สภาวะ ของ 

อนิจ จไ  คือ ความ ไม่ เที่ยง  อา การที่ กาย ไม่ คง ทน อย่ 

ใน ส/ เาพ เดียว ได้  น* น อาการ ของ ทุกร ไ คือ ความ ทุก ช 

และ อา การที่ กาย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ ไค บอ อนว อนฃ อ- 
ร 'องของ ใคร  น* น เห็น การ แสดง ถึง สภาพ ขอ งอน' ตดา 


ความ ไม่ ใช่ ต' วตน ของ ใคร, 


๑๐๓ 


อา กา!  ๓ ดดํบ ของ  กาย หรอ  ที่ เบน ไป  ใน กาย 
เปรียบ เหมือน  "ฟ่อง น ไ”  เพราะ เบน ที่ งใม่ อาจ ดํ้ง 

อยู่ ได* นาน  เบน ไป เพียง ช ไก ราว  ล ภาพ ที่เบ นอน ตตา 

ของ กาย ชง ไม่ อาจ กอ เอา ได้ ว่า เบน ด* วดน  เปรียบ 

เหมือน  ‘'พ ย’ บ แดด”  ชง ดู แต่ ไกล เหมือน ก* บ เบน ที่ง 
ที่ จะ กอ เอา ได้  แต่ กรน เข* าไป ใกล้ ย่อ น ปรากฏ เบน 

ของ ว่าง เปล่า ไม่ อาจ ถือ เอา ได้  การที่ บุคคล เจริญ 

วิบส ส นา  พิจาร ถเา กาย  จน เพีน แจ ไ ตาม เบน จริง ว่า 

เบน ของ ช ไค ราว และ ไม่ อาจ ถือ เอา ว่า เบน ต’ วตน ได้  อไเ 

เปรียบ เหมือน ก' บ ฟ่อง นไแ ละฬ ย' บ แดด ด ไน แล ไ ย่อม 
เบน ผู้ พ* นได่ จาก ริสย ของ ม’ จจุ ราช  ถืงที่ ลุดหุ กฃ์อ ย่าง 

สม นรก!  ด ไพ ระ พุทธ นิพนธ์ คา กามื ว่า  "'ภิกษุ ร้แจ ไ 

\ .*1  I . . **  . .เ". 

กาย น (วา}  ม ฟอง นา เฟ้น เคร อง เปรย บ.  รู ชด กาย น 

(ว่า)  มืพ ย’' บ แดด เบน ธรรม  ต'' ด พวง ดอก ไม*' ซอง มาร 
เสย แล ไ พีงถื ง สถาน ที่ ม’' จจุ ราช ไม่ แล เห น”  ด ไน. 
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ใน โอกาส แห่^ เ] ดู กาล พรรษา น ขอ พุทธ บรํษ ท 
ทงห ลาย  จง พยายาม ทำ ล วาม รอด ให บรรลุ แก่ ตน I อร 
ดํวย การ  “ย ไส ติ ให้ เบน ไป ใน กาย ไม่ ละวาง”  จน 

เกิด ความ เห็น แจ ไฃํ้น มา เอง ว่า  ทีแทํ กาย น เปรียบ ได้ 

ก* บ ฟ่อง นา และ พย่บ แดด ไม่ มี ผิด  ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ห็จะ 

เฃไ ไป ยึด ถอเ อา ได้ แต่ ประ ก่าร ใด  ผู้ ทำ ได้ เช่น น แหละ 
จ' กได้ ซอ ว่า  เบน ผู้ จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ 

มน คง ถาวร สืบ ไป อย่าง แทไ เริง. 


ศว มทุท ธ ธรรม  เชอ ง ใหม่ 
สืง หา คม  153๕0 ๒ 


(คัด จาก  ะ นิตยสาร  ‘‘ชาว พุทธ”  ฉบบ ที่  ® บที่ 
1*3  มก บาย ใ]  ๒๕010) 


ปวารณา 


เท์ญ สอ^ ดา บน  ประจวบ กํบ์ I ฟ้ญป วาร แเา 

ออก พรรษา  จึง ควร I บน วาระ ของ การ สำรวจ ผล แห่ ร 

การ ปฎิบ "ต ธรรม ของ ตน เอง  ที่ ผ่าน มา ตลอด พรรษา  ว่า 
มี ผล ใกล้ เคย ง หรือ เฃำ ถึง ความ มหา ย ของ การ ปวารณา 
ได้ มา กน ไ) ย เพียง ใด. 

การ ปวารณา  เบน เครือ งวด ผล แห่ง การ ปฏบ ต 
ธรรม.  เพราะ การ ปวารณา หมาย ถึง  การ เบี่ด 

โอกาส หรือ การ ยอม ตน ให้ ผ้อึ๋น ต' กเ ตอน ได้  ใน ฃอที่ 

ตน มี ความ ผิด พลาด บกพร่อง  "การ ยอม ตน ให้ ผูอืน  ” 
นี่ เอง  ที่ เบน เครือ ง ว' ดจึต ใจ ของ ตน ได้ เบน อย่าง ดี ว่า 
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ไค้เ ฃำผึ ธรรมะ มาก น้อย 1พ ยง ใด  เนื่อง จาก ก็ I ล ส 

หรอ มาร  อ' น เบน ผาย ตรง ก่น รำ มก ไ) ธรรมะ  ไม่ ตอง 
การ จะ ยอม ตน ให้ แก่ ใคร  แน้ ปาก จะ กล่าว คำ ปวารณา 
ไป ตาม ประ เพ ก่เ ว่าย น ยอม ให้ ผ้อน ต' ก เตือน ได้ก์ จริง 
แตจิ ด ใจ ที่ ประ กอบ ด* วยก็ เลส  ก็ จะ อ' ด เบ่ง  ไม่ ยอม 

ยุบ แฟบ ใหไ เก' ใคร อยู่ นนเ อง  ฉะ นน  การ ยอม ตน 

ได ใพี ยง ใด  ก็คึอ การทำ ให้ ก็เล ฝ็ยุบ แฟบ ไป ได ไพ ยง น้น 
เม อก็เ ล สลด ไป  ธรรมะ ก็ ปรากฏ  เช่น เด ย วก ไ) เมอ 
น้า ลต ลง  หล ไาที่ บก จม อยู่ ใต้ น้า ก็ ปรากฏ  โดย เห ตนื่ 
จง กล่าว ว่า  มี การ ยอม ตน ได้ เพ ยง ใด  ย่อม เบน 

เครื่อง ว* คว่า ไต้เ รำ ถึง ธรรมะ เที่ยฺ งนน  นี่ แสดง ว่า  การ 
ปวารณา.  เบน เครื่อง วดผ ล' แห่ง การ ปฏิบ ‘ต ธรรม. 

การ ปวารณา  นอก จาก จะ เบน เครื่อง ว* ด แล' ว 

ยไเ บน เครื่อง มือ ให้ เรํ’ าถึง ธรรม อีก น้วย  เพราะ การ 
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ยอม อ่อน น อม ถ่อม ตน ตา มก วาม หมาย ซอง การ ป วา! ผา 
เบน วิธี การ กระทำ ที่ เบน การ ทวน กระแส ของ ที ฏฐิ มา- 
นะ.  อ' น เบน กิเลส ต* ว สำทํ ญที่ ผกทํ นส่ศ ว์ให้ ติด อยู่ ใน- 
โลก แห่ง ความ ทุกข์.  เที่อ ออก ไป ลู่ โลก แห่ง ความ สุข 

ได้  เข่น เดียว ก* บ การส่ง จรวด ทวน กระ แล โลก ออก ไป สู่ 
อวกาศ  ชึ๋งน อก จใก จะ เบน เครี่ อง ว* ดว่า ได* ออก ไป 

เพ ยง ไต แล’ วิ  ยไเ บน เครึ่ อง มอ นำ ผู้ โดยสาร ไป ไต้ 

อก ด' วิย  ด ไน  จะเ หน ได้ ว่า การ ปวารณา มี ความ หมาย 
เบน สอง แง่  ดีอจ ะดเ บึนเ ครอง ว* ตกิ ไต้  จะ ดู เบน 

เครื่อง นำ ไป ก็ ไต้  ด่ไ จะ กล่าว ควบ กน ไป. 


ทุก คน ย่อม ทราบ แล’ วิ ว่า  ธีวิต กอ การ ต่อสู้ 

หมา ยกิง การ ต่อสู้ ก* บ กิเลส  อ' น เบน เสมือน มี แรง ดีง ลด 
ให้ ธีวิต หลงใหล ตก จม อยู่ ใน อำนาจ ซอง ม' น.  การ ต่อสู้ 


กบ มน  จึง จำ ณนต ไ] 5 อาศ ไ) เครึ๋ อ? มือ  อ* น เปร))) บ ประดุจ 

จร วต  เพื่อ ทวน กระแส ดึง ดูด ของ มน ออก ไป  จึง จะ 

หลุด รอด จาก อำนาจ ของ มน ไต้.  การ ตก จม อยู่ ใน 

อำนาจ ของ กิเลส  เปร) จบ ไต้ กบ การ อยู่ บน ผิว โลก  การ 
เด ลอน เข ไสู่ อวกาศ แมใ เด่น ไ) ย ก็ เปรย บ ไต้ กบ การ 

เข ไสู่ ธรรมะ ด่อ แดน กน อยู่ เหมือน ก ไ) ผิว โลก กบ อากาศ. 
การ เด ลอน จาก ผิว โลก  ก็ หมา ยก็ง การ เข ไส่ อากาศ 

ท นที ใน เวลา เดียว กน.  เครี่ อง มือ อน จะ เปรียบ ไต้ กบ 
จรวด  ใน อ* นที จ ไ านิา ตน ออก จาก แดน ของ กิเลส  เพื่อ 
เข ไส่ ธรรมะ นน  ก็ ใต้ แก่ การ ปวารณา นี่ เอง.  มื การ 

เข ไก็ง ความ หมาย ของ การ ปวารณา ได ไพื่ ยง ใด  ซอ ว่า 
ไต้ เฃไ ถึง ธรรม ะเพื่ ยง น น,  ถา เข ไ ถึง อย่าง หมด จด 

สน เซิง  ก็ เรียก ไต้ ว่า  เฃไ ถึง ธรรมะ ไต้ อย่าง สน เซิง 

เบน การ เดึน ทางออก ไป นอก โลก ได ไ) ย่าง เด็ด ขาด  เบน 
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กา 1 บรรลุ ความ ล 1บ1 ย็น อยู่ ใน โลกุ ตตร ธร 1 ม อย่า? แV โ- 
ขฑ.  ฉะ นน  1รา ควร ใช้ การ ปวารณา ให้ I บ็๋นเ ค รอ? มือ 
ใน การ ต่อสู้ กบ กิเลส  เพึ๋อ นำ ตน ทวน กระ แล ขอ? มน 

ออก ใปสู่ โลก ตตร ธรรม ให้ ได้. 

สิง ท เบน อ* น ตรา ยทสุ ดม อยู่ ว่า  ขณะ ใดทึ๋ 
เรา ตก อยู่ ใน อำนาจ ขอ? กิเลส หรือ ขอ? มาร  ขณะ นน 
เรา พลอ อเห้ นด้เ ห้นธ อบ ไป กบ มน,  เห้น ว่า การ กระ อำ 
ที่ เบน ไป ตาม อำนาจ ขอ? มน นน  เบน ส? ที่กูก ที่ ขอบ ไป 
จึ? เบน การ ยาก ที่ จะ มอ? เห้น ส็่? ที่ ดีที่ข อบ ถูก ตอ? ตาม 
แนว ทา? ธรรม ได้.  อาการ เช้น น แหละ  เบน ฐานะ 

ที่ต ไ)? การ เสย? เตือน จาก กล ยา ณ มิตร ผู้หว ได  เที่อ ช่วย 
ให้ รำ ล กว่า  เรา ได หล? ไป ใน อำนาจ ซอ? มน แล่ ว 

เพี ย? ใด.  การ ต่อสู้ กบ มาร ขอ? ทุก คน ใน เวทิ ชีวิต 


0๑0 


เปา ยบ ไค้ กบ การ ต่อสู้ ขอ^ นก มวย บน เวท ผำใ บ.  น* ก- 
มวย ที กำ ลไ เผชิญ หน ไอ ยู่ก* บคู่ ต่อสู้  ย่อม มอง ไม่ ต่อย 

เห็น ช่อง ทาง ที จะ ชก ไค้ ดี เท่า คน ดู  ฉ' น ใด,  คน เรา ขณะ 
ที กำ ลไ เผชิญ หน ไอ ย่ก่บ กิเลส  ก็ ย่อม ยาก ที จะ มอง เห็น 

ช่อง ทาง ที จะ เอา ชนะ มน ไค้  ฉ่นน ใ;.  หมาย ความ ว่า 
คน เรา เมธ ถูก กิเลส ครอบ งำ แลไ  ย่อม มอง ไม่ ต่อย เห็น 
ความ ผิด พลาด ของ ตน ไค้ ดี เท่า ก' บทีค นอึ่น เห็น.  รวม 
ความ ก็ คือ  ความ ผิด ซอง ตน ย่อม เห็น ไค้ ยาก  แต่ คน คืน 
เห็น ง่าย  ตไบ ห บาลี มี ว่า  ” ‘ส ทสฺสํ  วชฺช มญฺเ ฌสํ  อตฺต โน 
ปน  ทุทฺท สํ.”  แปล ว่า  "ความ ผิด ของ ผู้ คืน เห็น ง่าย 
ส่วน ความ ผิด ของ ตน เห็น ยาก.’’  น แสดง ว่า  ความ ผิด 
ของ ตน ต ไ) ง อา ศ' ยให้ คน คืน ช่วย ดู จึง จะ เห็น ไค้ ง่าย  โดย 
เห ตุน  ผู้หว ไค วาม รอด ใน ชิวิต จึง ควร ยินดี ร* บพง เลียง 
เต อน ใน ทุก ทาง และ ทุก กรณี.  แม ไ) ะ เบน เลียง ของ 


@ 0 ® 


การ ตำหนิ ติ เตย นก็ ตาม  เพึ่อ การ รู้ ลึก ต* ว และ จะ ได้ 

ถอย ห่างออก มา เลึย จาก อำนาจ ฃอร มา รน น เวลา ใด 

เรา ลืม ต* ว ก็ จะ ตก อยู่ ใน อำนาจ ซอง มาร  เวลา ใด 

รู้ ลึก ต* ว ก็ หลุด ออก มา ได้  ฉะ น* น ผู้ ไม่ ประมาท 

จึง ควร แสวง หา สี่ งอ' น เบน เหตุ  ที จะ ทำ ให้ ตน รู้ ลึก ต' ว 

เบน ผู้ตึ๋น อยู่ เสมอ  เสี่ยง เตือน  เสี่ยง ตินน แหละ 

จ* ก เบน ดนตรี สวรรค์ ที จะ คอย ปลุก ผู้ ยํนคี จะ พง  ให้ เบน 
ผู้ตืน อยู่ เสมอ  ผู้ทีเ ข่า ใจ ว่า เสี่ยง เตือน เสี่ยง ติ เบน สี่ง 

ควร พง น* น แสดง ว่า เบน ผู้เรี่ มรู้ จ* กคฺณ ค่า ของ  "การ 

ปวารณา”  อ* น เปรียบ ได้ ก* บก ารรู้ จ* กว่า  จรวด จ* ก เบน 
เครื่อง นำ ไป สู่ นอก โลก ได้. 

พระ พุทธ ภา ษตที ว่า  “ความ ผิด ของ ผู้อน เห็น ง่าย 
ส่วน ความ ผิด ของ ตน เห็น ยาก  ” น เบน เครื่อง กระ ตุน- 
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เตือน อย่า 5 ดี  สำ หรบ การ รบ เร่ง เพึ๋อ ทำ ให้เ ฃไถื ง ความ 
หมาย ของ การ ปวารณา  โดย ให้ เห นความ จำ เบน ว่า 

เส ยง แห่ง คำ เตือน คำ ตน น เปรียบ เสมือน เสียง ทึ๋บ อก 
ถึงอ่ นต ราย  เบน เสีย งที่ธ ถึง แนว ทาง แห่ง ความ รอด  กำ 
หากว่า มิใด้ รบ เสียง เตือน มา จาก ภาย ใน ภาย นอก แกํว 
จะ ถึง ความ พินาศ เอา เสีย จริง ๅ เช่น เดียว กบ ทหาร ราบ 
ต” อง อา ศ ไ) พึง พา จาก เสียง ของ ทหาร อากาศ  เพึอ ทราบ 
ถึง คำ แห น่งที่ ต* ง หรีอ การ เคดี อนใ หวข อง ศ’ ตรู  อไเ 
จ” ก ช่วย ให้ ทำ การ โจม ดีหรี อบ อง ก” น ไค้ ถูก ต* อง  'น.  เสียง 
พึบ อก เตือน มา จาก ภาย นอก  ย่อม มืก วาม สำ ค” ญ ถึง 

เพียง' น ท่าน ผู้ ไม่ ประมาท ท*^ หลาย  ย่อม ร้สีก ตน ได้ 
เอง แล่ วว่า ตน กำ ล ไต กอ ยู่ ใน ดง แห่ง กระสุน ของ มาร  ที่ 
ยิง กราด มา ทุก ทิศ ทุก ทาง  อ” น เบน ฐานะ ที่ ต” องการ ความ 
ความ ช่วย เหลอ อย่าง ร' อนร น.  ย่อม ยินดี พึง เสียง ที่ 
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บอก ถึง ทึ๋ตง์  หรือ ทิศ ทาง ซอง มา รน น’  ดํว์ย ความ รู้สึก 
ที่ สำนึก ใน พระ คุณ 1บ นอ ย่าง สิง  ทุก คน ควร มอง ให้ 

เห้น ความ สำ ค ญ ซอง คำ I ตึอน ตาม นยด ไก ล่า วนึ,  1พ ราะ 
จํกเ บน บ' นได ขน  ต' นสำ หรบ นำ ใปสู่  การ เซ ไ ถึง ความ 
หมาย ซอง การ ปวารณา ที่ แห' จริง  ประ คุจ การ เตรื ยม 

จรวด พร' อม ที จะ เดน ทาง. 

พระ พุทธ องค์ ทรง เปรย บซีริ ต ซอง ปุถุชน ไว้ ว่า 
เหมือน ก* บเ ดึก อ่อน ไร ไดี ยง สิา.  ย่อม ควไ เอา อะไร กิน 
เซ ไ ไป ไม่ เลือก;  บาง คราว ควไ เอา ธน ไม หรือ เศษ 

กระ เบ อง กลืน เข ไ ไป  พเลื ยง เห็น แล*’ วก จะ พยายาม 

เอา ออก โดย เร็ว  แม้ ว่า จะ ทำ ใ ห'’ บาด ปาก เดึก เลือด- 

ออก ก็ ตาม  เพราะ หวง ปลอด ภ' ยแก่ เดก  อุปมาน 

ฉ'’ น ใด  ธรรมดา ปุถุชน  ย่อม ไม่ รู้จ่ก เลือก อา รม เห็ 

มก กลืน กิน เข ไ ไป ทไ  ๆ เบน เหยื่อ ที่ มาร เกี่ยว เห็ด ล่อ ไว้ 
จืง จำ เบน ต' อง ได้ ร*’ บ ความ ช่วย เหลือ จาก เสียง เตือน ของ 


ผ้อึ๋น  เพี่อ ให่ คาย อารมณ์ นน  ๅ ออก เสีย.  แม ไ) ะ เบน 
เสียง ทไม่ ชอบ ใจ ก็ ตาม  ห ไน ก็ เพี่อ ความ รอด ของ ต ว- 
เอง  อุป ม ไ) นก็ฉ นน น.  โดย เห ตุน  พระองค์ จง ไค้ 

ทรง กระทำ กบ สาวก ทงห ลาย ทำนอง เดียว กบ พี่ ช่าง หมอ 
* 

กระทำ กบ ห ม’ อพี่ย ไเบื ยก อยู่  ดีอท รง  '‘ซ นาบ แล’ ว์ 

ขนาบ อก... ซ โทษ แล’ วช โทษ อก  ไม่ ม หยด.”  เพราะ 

การ หยด  หมาย ถึง กาว ยอม ปล่อย ให้ มาร ไค้ ช่อง  ดึง 
' ไป ตาม พี่ ม* น ปรารถนา  ซึ๋ง จะ ก่อ ให้ ๓ ค ผล อย่าง 

เดียว ก’ บพี่พี่ เลย ง ปล่อย ให้ เดีก กลืน ของ แข็ง เซ ไ ไป  คือ 

อาจ ทำ ใหไ สีย ชีวิต ไทํ  บุคคล ผู้ กลืน กิน เห ยอ มาร หรือ 
ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร  ซื่อุ: ง่า เบน ผู้ เสีย ชีวิต ใน ทาง 
วิญญาณ.  เบน การ บด ประตู แห่ง ความ รอด ซอง ตน เอง 
ใน ทาง วิญญาณ  พระองค์ ไม่ ทรง ตู ดาย ใน เรือง น 

จึง ทรง พยายาม  แม้ จะ เบน การ ขนาบ แล’ วิ ขนาบ อก 

ซ โทษ แล* วิซ โทษ อก  ไม่ม้ หยด ก็ ตาม.  ท ไน เพราะ 
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พระ อฬ์ท ใงเ ห์น ว่า  “ผู้ ใด มี มรรค ผล เบน แก่น สาร 

ผู้นน จํก่ ทน อยุ่ ใต้.”  เรา ท ไห ลาบ  ใน ฐานะ เบึ๋น ชาว- 
พุทธ คา รจ่ก ใด้มี การ ยืน ย่น ใน ความ เบน ผู้มี มรรค ผล เบน 
แก่น สาร  คอ  มุ่ง หวไ ที่ จะ บรรลุ ผล เบน ความ ด่บ ทุกข์ 
อย่าง แทไ เริง  ตาม คำ สไ สอน ของ พระองค์ อย่าง มน คง 
ด* วย การอด ทน  ทน ต่อ เสียง เตือน เส ยง ติเสึ ยง ว่า ทุก 

ประการ.  นน เรียก ว่า เบน การ มุ่ง เข์ม ต่อ การ ทวน 

กระแส ของ มาร อย่ ไง แท้ จริง  เบึน การ คำ เนิน อยู่ ใน 

ทิศ ทาง แห่ง ความ มุ่ง หมาย การ ปวารณา.  ประดุจ การ 

7'  ' โโ  โ .’^.. 

เค ลอน จรวด แนว ออก สู อวกาศ ฉะ นน 


1๓ วิทยา ศาสตร์ ส่ง จรวด ออก ไป นอก โลก  ก 

เพ อหว ไค วาม สุข,  แต่ เขา จะ บรรลุ สุข สม ปรารถนา 

หรีอ ไม่ นน  ไม่ เบน ขอ ที่ ควร ริน ไ) ใน ทินํ้.  ส่วน การ 
ส่ง ตวเ อง ออก ไป สู่ โลก ตตร ธรรม.  โดย อา ศ ไ) จรวด ตือ 
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การ ปวารณา นน  จก เบน การ ประสบ สน ติสุฃ อย่า รแท้ 
จรํ ร. 

การ ตก อยู่ ใน อำนาจ ซอง มาร  อนเ ปริ ยบ ไค้ 

กบ การติ ตอ ยู่ ใน โลก นน  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ หลง 

เข ไ ใจ ผิด.  เบึน การ ยึด มน ใน ตว ตน  หรือ ของ ตน 

แล* ว์ เกิด ทํฏฐิ มานะ  ความ ถึอตํ วก ระ ด ไง อวด ด.  ทำ 
ให้ มี ความ สำ ค* ญตน ซน ว่า  “ฉน เบน ฉิน”  ใคร จะ มา 
แตะ ตอง ไม่ ได้  ความ คิด ของ ฉิน ย่อม ถูกทํ อง เสมอ. 

ฉิน ผู้ เดียว ที่ เบน ผู้ รบ ผิด ขอบ ใน ตไ ฉิน  ค นอน หา มี 

หน ไที่ ไม่.  ความ เข ไ ใจ ผิด อ' นนแ หละ  ที่ ทำ ให้ ยาก 
ต่อ การที่ ■จะ ารืง เสียง แนะ นำ ต ไ! เตือน จาก ใคร ใต้,  อ' น 

เบน เหตุ นำ มา  ชึ๋งค วาม ยุ่ง  ยาก  เตืฟิ ดร* อนท ไ แก่ ตน เอง 
และ แก' ผู้อึ๋น  ตลอด จน แก่ส ไค มทไ ไป.  อาจารย์ 

เตือน หน ไ! เขา ก็ เผา กุฏํ เสีย  ดไ เช่น คิษย์ ดอข อง VI ระ- 

มหา ก' สสบ่ เบน ต่วอ ย่าง,  แล ว ใน ที่ สุด  ก็ เบน การ นำ 
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ความ พนา ฝืมา สู่ตํว์ I อ^.  สม ดไ บา ลืบ ทหนึ๋ งมี ใจ ความ 
ว่า  “ความ กระ ด ไง  เบน ทาง ฃอง ความ เส อม.” 
ด ไน.  อาการ ค ไก ล่า วน เบึ๋น ส ญซา ค ญาณ ดไ เดิม ของ 

สไเ วํทไ หลาย  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ ละ. 

ผู้ที่มี ความ กระดำ ง ลือ ดํว  อวด ด นอก จาก จะ 
นำ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร ไ) นม าสู่ ตน  และ คน ลืนแ ล ไ. 
ยไเ บน การ บด ประตู แห่ง ความ รอด ของ ตน เอง  มิ ให้ 

ก ไว ไป สู่ ความ พไเ ทุกข์ ที่แท ไริ งอ กด ไย.  ดไคำตร สมี ว่า 
‘'หมู่ ล่ตว์ นํ้  ประ กอ บด ไย มานะ  (ความ ลือ ดํว่)  มี มานะ 
เบน เครื่อง รอย รด  ถูก มานะ มด ไว้  เรื่ม ทำ ผิด เพราะ 
ทิฎฐิ  ย่อม ล่วง สงสาร ไป ไม่ ได้”,  ค ไน.  คำ ว่า 

"ล่วง สงสาร ไป ไม่ ได้  ” กดือ การ ไม่ อาจ ล่วง พ’ นความ 
ทุกข์ ได้ นนเ อง.  ย่อม มี ความ ทุกข์ ติดตาม ห่อ ทุ้ม ตลอด 
เวลา  โดย เห ตุน  พระองค์ จง ทรง สอน ให้ ละมานะ 

ความ ลือ ตไ  กวา มกร ะด ไง  ความ อวด ดื  ความ ดือ รไเ 
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เสย,  เพราะ มน เบน เหตุ ให้ เกิด ความ โกรธ เค อง ขุ่น 

แค นม" ว หมอง ใน จิต ใจ  ซึ๋งเ บน เครึ๋ อง ผูก พ* นอ ย่าง 

เหนียว แน่น  ให้ ติด อยู่ ใน ภพ  ไม่ ให้ ออก ไป ไค้, 

ค* วย การ พยายาม ถอน ความ ยดม นถึอ ม* นใน ต' วตน  ใน 
ซอง ซอง ตน ให้ เบา บาง ลง ไป.  ไม่ ซ* อ์ง ติด  ไม่ ก ไว ล อยู่ 
ใน สึ๋ง เหล่ านน  โดย ประการ ในีง ปวง,  แล* ว์ มาร  หรือ 

ความ ทุก ขทงํ๋ หลาย  ก็ จ* ก ติดตาม ไป พบ อก ต่อ ไป.  ด โง 
พระ พุทธ ภาษิต มี ว่า  "บุคคล พึง ละ ความ โกรธ  พึง 

ละมานะ  พึง ก ไว ล่วง สไโ ยซนี  (เครือ ง ประกอบ สตว์ 

ไว้ ใน ภพ)  เสีย สน เซิง,  (เพราะ)  ความ ทไเ หลาย 
ย่อม ไม่ ติดตาม ผู้  ไม่ ข* อง  ไม่ ก ไว ล อยู่ ใน นาม รูป น’ น;” 
ด ไนี.  การท จะ วดต ไ เอง ว่า'*  ได* ละมานะ มาก น' อย 

เพียง ใด น’ น ก็ อา ศ่ยค วาม หมาย ซอง การ ปวารณา เบน 
หล* ก คือ ให้ สง เกด ตไเ อง ว่า  ไค้ ยินยอม ให้ ผู้อึ๋น ต* โเ- 
เตือน ใด' มา กน ไ] ย เพียง ใด.  เมื่อ ถก ต* กิ เตือน ติ ว่าย ไ 
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ม ความ หวน ใ หวอ ย่า^ ใด หวอ ไม่.  ถำห วน ไหว มาก 

แล ดง ว่าย ไมี มานะ มาก  หวน ไหว นอ ย มีน ไ) ย ไม่ หวน- 
ไหว เลย ก็ ไม่ มี มานะ เลย  อนเ บน การ บรรลุ โลกุ ตด ร- 

ธรรม ที่แทํ จรํง  มี กา รด ไ] ทุก ซ์ได้ โดย เด็ด ขาด. 

บุคคล ที่ขขิ ด มานะ  ความ กระ ด’ างก็ อด ไ! ได้ เด็ด- 
ขาด  เบน พระ อริ ยเ ว่า  ย่อม มี ความ ประ พฤดิ อ่อน น’ อม 
ถ่อม ดนเ บน ปกติ.  มี อาการ เช่น เดียว ก’ บผไ เช็ด เท่า 

คือ ใคร  จะ  มา เย อบ  ย่า  ข่ม ฃติ ว่า อย่าง ใด ก็ ไม่ หวน ไหว 
และ ไม่ คิด ทจะ เห ย่ยบ ย่า ข่ม ขี่ ใคร  ดไ เช่น โค ผู้ เขา หลุด 

คือ  อยู่ ใน อาการ เหมือน เบึน ผู้ แพ้;  ไม่ มือ  า การ เบ่ง- 

พอง เหมือน ลูก ยาง อ* ด่ลม  มีแต่ การ ยุบ แฟ่บ เหมือน 

ลูก ยาง หมด ลม อยู่ ตลอด เวลา.  อาการ  กาย  วาจา  และ 
ใจ  อยู่ ใน ความ สงบ  จ' ด เบน อาการ ซอง ผู้มีค วาม สุข 
อย่าง แท่ จริง  ช็อ ว่า เบน ผู้ เข ไ ถึง ความ หมาย ของ 

การ ป วาร เนา อย่าง ถูก ต’ อง และ สมบูรณ์. 
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ผู้ ตอง การ ความ สุข ทึ๋แท้ จฑิ  ควร รีบ เร่ง ขบ 

เคลึ๋ อนจ รวด ของ ตน เองออก ไป นอก โลก  ด* วอ การ 

พยายาม ทำ ให้ เข ไ กึง ความ หมา อ ของ การ ปวารณา 
อย่าง ถูก ต' อง และ สมบูรณ์  โดย การ ขะม ‘ก เข ม* นใน การ 
ทวน ■กระ แล แห่ง ทิฏฐิ มานะ ของ ตน เองอย่าง เต็ม ความ 
สามารถ  แล* ว โลก ตตร ธรรม กึจํก เบน สึ๋งที หวไ ได้. 

ส! น พุทธ ธรรม  เชข ง ใหม่ 
ตลา คม  150๕0๒ 


(คด จา อ ะ นิตยสาร  “ชาว พุทธ”  ฉบบ ท ๕- ๖ บ ๘ 
อน ยาย น,  ตุลาคม  12)๕0 ใ ช) 


สา} เศฟิ น แหละ ลา เลฟึ 

เพ์ญ สฝิง ฟิาฃ น ประจวบ กบ ฤดู กาล ทอด กฐิน 
และ ส่ง  ส. ค. ส.  บ ใทม่  จด เบน สม ไ) แห่ง การ บำฒ ญ 

สาม คค ธรรม  เพราะ เหตุ การ ณทไ สอง นน  เบึน การ 
แสดงออก ของ ความ สม ครส มาน สาม ไเคี กลม เกส ย วก' น 
ใน อนที่ จะ บ่ง กิจ ให้ สำ เร์จ ร่วม กน  และ เบน การ กวะ ซบ 
เกลียว สม พ่น ธ แห่ง มิตรภาพ ให้ ยง ยน สืบ ไป  ชึ๋งเ บน 

อาการ แสดงออก ซอง การ บำเ พ่เฃ สา ม่คคี ธรรม โดย ตรง 
เพื่อ ให้ สำ เร์จ ประโยชน์ ใน การ นยี่ง  ๆ ขํ้นไ ป จึง 

ควร มี การ ศึกษา เรึ๋ อง เกีย วก บ ความ สาม คคก นให้ เบน 
พิเศษ ใน คาบ น์, 


๑๒) ๒ 


คำ ว่า  “ความ สาม คคี"  แปล ว่า  ความ ฬร อม 
เพ: ยง กน  หวือ ความ ป: อง คอ งก น คลุม ไป ถึง การ 

ตกลง ร่วม กน  หวือ การ ประชุม ก' นก ไต้  หมาย ถึง ความ 
พร อม เพวื ยง ปรองดอง รก ใคร่ สนิท สนม กลม เกลียว เบน 
นิาห นิง ใจ เลีย วก' น ต' วยค วาม รู้ สก ทมอ งเห์ นซ่ด ว่า 

ทุก คน ต่าง เาม ความ ตน รน ปรารถนา เพ อ ความ รอด พ' น 
จาก ความ ทุก ซ์ร่ว มก* น. 

เนิ อง จาก มี หล* ก ความ จริง ตาม ทาง ธรรม อยู่ ประ- 
การ ห' แง ว่า  ผู้ที่ เกิด มา ทุก คน ย่อม เกิด มาด* ว่ยค วาม 

ทุกข์  พร' อม ก' บ ความ ทุกข์  ‘'กำ หมด ความ ปรารถนา 

ทจะ ให้ พ* น ทุกข์  ก็ หมาย ความ ว่า ไต้ ถึง ทึ๋สุด แห่ง ทุกข์ 

เลีย แล* ว จง ไม่ มี ความ ปรารถนา ทจะ เกิด อก  ลีอ ไม่ 
ต*' อง เกิด อก เลย  เหมือน ก' บผู้ท ทำ งานอย่าง ใด อย่าง. 
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หนึ๋ง  เ3 ร็จแ ลํว์ก็ ย่อม ไม่ ม ความ ฑํเ บน จะ ต้องกลบ ไป 
ทำ สี่ง น* นธีก  ฉะ น* น ผู้ ทึ๋เกิ ค มา อีก  ก็คึอ ผู้ที่ย ไ หำ กจ 
ไม่ สำ เรจ  ยไเ บึนผู้ ที กำ สไแ ลวง หา ความ พน ทุก ช์อย่ 

โดย I ห ตุน  จึง กล่าว ว่า  ผู้ที (.กด มาด* วยค วาม ทุกข์  ทุก 
คนที เกิด มา ย่อม 11 ยก ได้ ว่า  เบน ผู้ ดก อยู่ ใน สภาพ 

เหมือน ถกจ่ บข่ง กรง แห่ง ความ ทุกข์  เช่น เดียว ก* บ 

นก กระจาบ ผู้ง ใหญ่ ที นาย พราน จบ ไป ข ไก รง ไว* รอ การ 
ฆ่า ฉะ น น,  ความ รู้สึก ทีม อง เห็น ซํด์ ใน สภาพ ของ 

ทุก คน ตาม เบน จริง ว่า  กำ ลไ อยู่ ใน กรง ทุกข์ ด ไน  ก็ 
ย่อม มี ความ พร* อม เพรียง ปรองดอง ร่ก ใคร่ ก' น ใน อ' น 
ที จะ ร่วม แรง ร่วม ใจ ก* น หา ทางออก ไป ใ ห*" รอด พ* น จาก 
กรง แห่ง ความ ทุกข์ น* น ย่อม ไม่ มีจึต ใจ ต่อ การ ทะเลาะ 
เบาะ แวไ ทุบ ต รบรา ฆ่า พน ก' นอีก เลย  จะ มี แต่ ความ 

ปรารถนา ดี ต่อ ก่น โดย ส่วน เดียว  หวไ อยู่ แต่ จะ ย ไก' น 
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และ กน ให้ ได้: บ ความ สุข กวา ม เจริญ  ไม่ ม ทาง ห จะ 

ก่อ ให้ เกิด ความ ครุ่น คิด ไป ใน ทาง พ ยา ยา ท เบียด เบย น 
ข่ม แหง ก่น.  อา กา: ที่เบี น ไม่ด่ งก ล่า วน  เบีน ล* กษเ นะ 

ของ ความ สาม* ค์กีอ ย่าง แท* จริง  ผู้ ใด กระทำ ได้ กิฬื่ ว่า 

เบีน ผู้ ดำเนิน อยู่ ใน ทาง ชอง ธ: รม ะ อ* นจ* กิ นำ ใปสู่ 

ความ พ' นทุก ข่ใด้ ใน ที่ สุด.  ด' กิงมี การ รวม กลุ่ม ก' นฃน 

ค* วย อาการ อย่า งนเ ท่าน น จึง จะ ม ความ หมาย เด ม ตาม 
น* ย แห่ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  ‘‘สุขา  ลง ฆสฺส  ลาม คฺคี” 
ซึ๋ง แปล ว่า  “ ความ พร* อม เพรียง ของ หมู่ ให้ เกิด สุข  ” 

ค ไน.  หมาย ความ ว่า  ความ พร* อม เพรียง ซอง หมู่ 

ที่ จะทํ  เให้ เกิด ความ สุซที่ แท้ จรีง นไเ  ด* อง เนอ ง มา จาก 
การ มอง เห็น อย่าง แจ่ม แจ ไ ว่า  พุก คน กำ ลไ ตก อยู่ ใน 

'•^ พุกฃ์  อ* นจะ ต* อง เวียน เกิด เรียน ตาย ใน ทะเล แห่ง 

ว' ฎฎ สง สา: ไม่ รู้ จ* โ เสน สุด ร่วม ก' น.  กำ หาก ม กา:: วม 
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กลุ่ม ก่น ซน ด้วย อาการ อย่าง อื่น นอก จา กน แล้ว  หา 

เรย กว่า ฒนค วาม สาม คคีที่ แท ไ) ริง ไม่. 

จ 

การ รวม กลุ่ม กน ของ พวก โจร เพึ๋ อทำ การ ปล้น 
หรอ ขโมย  อนเ บน I รอง ของ การ เบียด เบียน ทใ ตน และ 
คน อื่น  ดง' น ก์ใม่ เรียก ว่า เบีน ความ สาม" คคีพ รอม- 

เพรียง ก' น ตาม ความ หมาย ด ไ กล่าว  เพราะ เบีน การ 

ก่อ ให้ เกํด ความ ทุกช์  ไม่ ใช่ ให้ เกิด สุข.  แม' การ 

รวม กลุ่ม ของ ครอบ ค ร* ว ของ องค์การ  ของ สมา คงเ 

ประ เท ค ชาติ  ตลอด จน ของ โสก  ล้า หาก ยไ ไม่ อาจ 

ใ] ด ประตู ต่อ การ บาต หมาง  ทะเลาะ วิวาท  แก่ง แย่ง 
ชิง ดี  เอา ร* ด เอา เปรียบ กน  หรีอ ไม่ อาจ เวน จาก การ 
เบียด เบียน ทใ ตน แสะ คน อื่น แล’ ว การ รวม กลุ่ม นน 

กิ หา เรียก ได้ ว่า  เบี นความ สาม’ คคที่ แทไ เรีง ไม่.  การ 
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ยก พวก ตี ก่น  ยก กอง ทิพ ทำ สงคราม กน  ก ไม่ อาจ 

เร ยก ได้ ว่า  1บ นความ สาม ไๆคี  แต่ เรย กว่า  เบึ นความ 
แตก แยก จะ ถูกกว่า  เพรา ะนน I บึน กาว กระทำ อาการ 
ซอง' การ แตก แยก  เนึ๋ อง จาก เบึน การ ประกอบ การ 

เบย คเบ็ ยนทิ งตน เอง และ ผู้อี่น  ทำ ให้ หา ความ สงบ สุข 
ม ได้. 

เมึ๋อ คราม พร' อม เพรียง ของ หมู่ ให้ เกิต สุข  โดย 
น' ย ตรง กนฃ ไม  ความ ไม่ พร* อม เพรียง ของ หมู่ ก็ ย่อม 

ให้ เกิด ความ ทุก ข นนคึ อ กา? แตก ความ สาม' คคี  เบน 
ความ ทุกข์.  เณเ ที น่า สไ เก ต ว่า กลุ่ม ชน ผู้ มอง เห็น  . 

ความ สำ ค' ญ ของ ความ สาม คคี ว่า  จ' ก อำนวย ประ โยชน์ 
อน ใหญ่ หลวง ให้ สำเร็จ  และ จะ นำ ความ สุขมา ให้  จึง 
ได' สม' ค์ร ใจ รวม กลุ่ม ก' นย่ง กิจ น นา  ให้ สำเร็จ ตาม ความ 
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มุ่ฟ้ห มาย.  แต่ แลํว หมู่ ซน ที รวม กลุ่ม ก่น เซ* าคํว ย ความ 

ลม' ครใ จน น เอง  ก็ยไ เกิด การ แตก แยก ก่น ขน ไต้  สาม 
กไเ ภรรยา กิยไ มี การ แตก แยก ก* น องคํ การ  สมาคม 

ตลอด จน ประเทศ ซา ติ  หรือ โลก  ก็ยไ มี การ แตก แยก 
ก* น.  เมีอ ข* าพ เจ ไย ไ เบน เด็ก อยู่  ได้ เกิด ความ สง ส' ย 

ขน ว่า  ทำไม หนอ  สามี ภรรยา ที ตกลง ร่วม® วิตก น 

แลไ  ก์ยไ มี การ ทะเลาะ ด่า ว่า ทุบ ตี ก' นอีก  ค รน โต ขน 
ไต้ ศึกษา หล' ก พระ พุทธ ศาสนา พอ เฃไ ใจ บ ไง  จึง รู้ ว่า 

เนึ่ อง มา จาก อำนาจ ของ กิเลส นนเ อง.  ตราบ ใด ที คน 

ยไมี กิเลส  ตรา บน น การ รวม กลุ่ม ก* นก็ย่ อม มี การ 

แตก แยก เบน ธรรมดา  จะ หา ความ สาม* คศึที เทียง แท้ 

ถาวร ไม่  ได้ เลย  ผิดก' บ การ รวม กลุ่ม ของ ผู้ทีมี กิเลส เบา- 
บาง  หรือ ไม่ มี กิเลส เลย  ซึ่ง จะ มี ความ สาม' คตีก ลม- 

เก ลยว เบน ก่น เตีย วก นอ ย่าง มน คง  ตาม ประ ว' ติ ศาสตร์ 


โลก  ปราก ฎ ว่า  หมู่ ลา?! ของ พระ สม มาส 3 ท® I จา 
หมู่ เดียว เห่า น่น  ที่มค วาม พร ไ) ม เพรียง กลม เกส ย วก ท 
ยี่ งก ว่า หมู่ ดีแ  ท* งนํ้ก็ เพราะ  เบน หมู่ ทึ๋มีก เลส แต่ เพียร 
เบา บาง  หรือ ใม่ม กิเลส นนเ อง.  คไ คำ ยกย่อง ซอง 

พระ เจ ไม่ เสน ท โกส ลมี ว่า  ''พระองค์ ผู้ เจริญ  ! ราชา 
ก็ยไ ริ วาท ก* บรา ชาด ไย กน  กฬัริ ย์ก็ย ไริ วาท กบ กษ่ต่ ริย 
พราหมณ์ ก็ยไ วิวาท ก' บ พราหมณ์  คหบดี กิยไ ริ วาท 

กบ คหบดี  มารดา ก็ยไ ริ วาท ก* ฃบุ ดร  บุตร ก็ ยง ริ วาท 
ก' บ มาร คา  บิดา ยไริ วาท ก' บ บุตร  บุตร ยไริ วาท ก* บ บิดา 
พี นอง ชาย ยไริ วาท ก' บพีน อง ห^ง  พี น' อง หญิง ก็ยไ 

ริ วาท ก' บพีน ไ) ง ชาย  แมส หา ยก ยง ริ') ไท ก* ช สหาย. 

ส่วน ใน พรหมจรรย์ น หม่อม ฉิน เห็น ภิท ชุทไ หลาย 

เบน ผู้ พร’ อม เพรียง กน  เบิก บาน ต่อ ก่น  ไม วิวาท กน 
เข ไก่ นได้ สนิท ด ไนํ้า เจอ ก' บนา นม สด  มอง ดุก'' น และ 
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กน ดํวย สาย ตา อนน่ ารไ ใ.  พระองค์ ผู้ เจ รญ  ! หม่อม- 
ฉน ไม่ เห็น บริษ ทอื่น ทึ๋พร อม IV เรียง กํน์อ ย่ใง น นอก 

จาก บรีษ ทน.”  ด ไน.  ฉะ นน  กำ ตอง การ เๆ วาม 

สาม ไาคี ที เที่ยง แท้ ถาวร  ก็ ควร ช่วย กน จด การ กบ 

กิเลส ชอง ตน เอง แต่ ละ คน ใหํ เบา บาง ลง ไป  จน กระ ทไ 
หมด ไป ใน ที่ สุด  นนแ หละ จึง จะ พบ กบ ความ สาม คค 

ที่ ถาวร ได้.  ' , 

ความ สาม คคเ บน ไป ตาม กฎ ของ ธรรม ชาตํ 
ส่วน การ แตก ความ สาม' คคเ บน การ ผืน กฎ ของ ธุรรม- 
ชาด  การ ผืน กฎ ธรรมชาติ คือ การ ผืน หล ไา ธรรมะ  ย่อม 
หมาย ถึง การ นำ ความ เสีย หาย มา ส่ตน และ คน อึ่น  ขอ 
ให้ พิจาร ณดู ถึง การ ดำรง อยู่ ของ สีง ต่างๆ  ใน โลก  จะ 
เห็น ว่า อา ศํย พล ไ งาน แห่ง ความ สาม* คคีก ลม เกลียว ก* น 
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ทงน น เช่น  บ้าน เ รอน จะ ตง อยู่ ไดัตํ อง อา ศไ เก วาม 
กลม เก ลยว เกาะ กุม กน ซอง เกรึ่ อง เรือน  เฝือ ผ่า เบ้ น 

ผน อยู่ ไต้  กอ ใศ่ย การ ประ ลาน ก' น ระหว่าง เฝ็* น ผ่าย 

นา ใน โลก มี ขน ไต้ ก็ผ่ว ย การ รวม กลุ่ม ของ ป รม าณฐ าตุบ้ 
ประกอบ กน.  ลอง นึก ด กำ เพ ยง แต่ ว' ตกุ ธาตุ พวก ที่ รวม 
กลุ่ม กน ขน เบ้ น นา เท่า น^น  มี การ แตก แยก กน  ไม่ 

ตอง พูด กง การ แตก แยก ของ สึ่งอึ๋ น คือ ไม่ ท่า ให้ น้า มี 

/'  ขน ใน โลก เท่า น น จะ เห้น ว่า  ย่อม ประ ฝืพก วาม 

พนา ศ เสย่ หายอย่าง ที่ จะ กำ นวญ ไม่ ใต้ ที่ เดียว  โดย 

หล' กอ' นนึ  จะ นำ ไป จบ กบ สึ๋ง ใด หรือ หมู่ ใ ตก ได้  ย่อม 
ไต้ ร' ฆผล อย่าง เดียว ก' น คือ'" เมีอ มี การ แตก แยก  ก 

ย่อม หมาย ถึง การ มีด วาม พํ นาศ เฝืย หาย เกิด ดูห  ท่า ไม 
ลูก ระเ บด ปรมาณู จึง ระเบิด แรง  รอ นึเพ รา ะ ธรรมชาติ 
ของ ปรมาณู  มน ต' องการ จะ เกาะ รวม กลุ่ม กน  แต่ ตน 
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ไป ทำ ให้ ผนแ ตก แยก สลาย ออก จาก กน  เบน การ ผืน 

กระแส พล ไ ราน แห่ ร การ เกาะ กุม จึง ทำ ให้ ระเบิด แรง 
แล* วมี การทำ ลาย ต*' ว มน เอง และ สี่งอื่ นอ ย่าง ย่อย ยบ  การ 
ผืน ธรรม ชา ต ซอง ความ สาม' คคีก์ เช่น ก* น ย่อม หมาย 

ลง การทำ ลาย ตน เอง และ ผู้อึ๋น อย่าง ย่อย ยํบ เช่น เดียว 
ก*' น ผู้ใค ไม่ บิน ดี  ไม่ สน*' บ สน น ใน ความ สาม* 'คดี ทำ ให้ 
หมู่ ที่ รวม ก*' นดีแ ล*' ว แตก แยก ออก  ผู้นน หรื ธผู้ที่ ทำ ตาม 
ผ้นน  ซื่อ ว่า ม การ กระทำ ที่ ผืน กฎ ธรรมชาติ  เบน ผู้ 
ห่าง ไกล ออก ไป จาก ธรรมะ  ย่อม ประสพ ความ ทุกฃ์- 

ยาก ลำบาก เดีอ ดร’' อ นอ ย่าง แน่ นอน.  นิทาน สุภา บิต 

เรือง ท'' อง ก*' บ ต*' วที่ แสดง ถึง การ แตก  แยก ก่น ชอง อ ว*' ย วะ 
จน ทำ ให้ ร่าง กาย ไค้ ร*' บอ*' น ตรา ยนน  ก เบน ต*' วอ ย่าง ที่ 

แสดง ถึง โทษ, ของ การ แตก สาม*' คดี นนเ อง. 

X 

กลุ่ม ซน ใน โลก มี กลุ่ม เดียว  ดี อก ลุ่ม ของ ความ 
เบน คน  ซื่งแ ตก ต่าง จาก ส*' ตว์เ ดร*' จ ฉาน  ครอบ ค ร*' ว 


/ 
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ตลอด จน ประ เท? เซา ตํ  ม ความ จำ เบน ต่อ การ รวม กน 

เบน บืก แผ่น  ฉน ใด  โลก ก๊ย่อ มมค วาม จำ เบน ต่อ การ 
กลุ่ม เบน อัน เดียว กน ฉนน น ความ จริง ที่ มอ ย่าง เดี ต-  - 

ขาด ตฺาย ต” วว่า  บุคคล จะ อยู่ ใน โลก คน เดียว ไม่ ไ คัน น 

นำ มา ใช้ กบ ประ เทศ ไคั ว่า  แต่ ละ ประเทศ ย่อม ไม่ อาจ 
อยู่ อย่าง โดด เดียว ได้ ใน โลก  ตาม ประ วต ศาสตร์ ปรา- 
ก ฎ ว่า  ม บาง ประ เทศ ได’ พยายาม บด ประตู ต่อ ชาว ต่าง 

ประเทศ  แต่ ใน ที่ สด กด’ อง เบน การ ตํดต่ อก* บ ต่าง ประ- 
เทศ  เพราะ ได้ เกด ความ เสย หาย ขน  ความ เบน อยู่ 

ของ โลก ใน เวลา น ย่อม ปรากฏ ช’ ด์ว่า ทุก ประเทศ ต’' อง 
พึ๋ง พา อาอั ยก’' น กระทำ อาการ ประดุจ ว่า  โลก นํ้ม 

ครอบ ค ร*' ว เดียว  และ ม”' ก ปรากฏ เสมอ ว่า  หาก ประเทศ 

ใด ได้ ก่อ ความ ยุ แยก แตก พวก อัาว ร’' าว หรือ รุกราน  อัน 
เบน เห ดุให ''แตก ความ สาม คดี กน แอัว  ประเทศ น นม’' ก 
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ประสพ ความ ยุ่ง ยาก เคอ ครํอ นเสื ย หา!)  ท ไน  เพราะ 

เบน การ กระทำ ทีใม่ ถก?) ไ) ง ตาม ทาง ธรรม นนเ อง  ขอ 

^ ' ^ , 

ให้ สไเ กตดู ว่า  การท โลก ไค้ แตก ออก เบน สอง ค่าย ด ไท 

เบึน อยู่ เวลา น เบน เหตุ ก่อ ให้ เกิด ความ สุข หรือ ความ 

ทุกข์ ขน ใน โลก  จะ เห็น ว่า เบน การทำ ให้ เกิด ความ 

ทุกข์ ความ เดือด รอน ขน ใน โลก ตลอด เวลา  โดย เห ตุน 

โลก เรา จึง ม ความ จำ เบน ตอง รวม เบน กยุ่ม เดืย วก น จึง 

จะ มี ความ สุข ตาม ประสงค์.  สมมติ ว่า มี ชาว โลก อี๋น ยก 

ท* พมา รุกราน โลก น ก็ จะ ทำ ให้ ชาว โลก ทไ โลก รวม 

เข ไ เบน อ* น เดียว ก* นไค้ อยู่นึ๋  I 

ศาสนา ใน โลก มี ศาสนา เดียว  ดือ ศาสนา แห่ง  . 

ความ ปรารถนา ที จะ ให้ รอด พ* น จาก ความ ทุกข์ ใน ทาง 
ใจ  เมีอ พิจาร โ) เา ถึง การ เกิด ขน ของ ศาสนา ท ไป วง ใน 


I 
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โลก  ย่อ มพบ ว่า  ณึ๋อง มา จาก บุคคล ตอง การ หา ■ทา ^ 

รอด Vณ้ จาก ความ ทุกข์  ไม่ อย่าง ใคก็ อย่าง หนึ๋ง  พวก 
ที่ หวาด กล' ว ธรรม ชาติ ก็ วาง ระเบียบ ปฎํบํ ต เบน คาส นา 
บูชา ธรรมชาติ  ลม  ฝน  พา  ไฟ่  ขํ้น  บาง พวก กล' วง 

กตํง ศาสนา บูชา งุขน  แม้ ศาสนา ที่มค วาม บุ่ง หมาย จะ 
ให้ เข ไก็ง อาตม' น พระ ผู้ เบีน เจ* า หรอ พระ นิพพาน 

ใน ที่ สุด ก็บี ราก ฐาน มา จาก ความ ประสงค์ ที่ จะ ให้ รอ ค- 
พ’ น จาก ความ ทุกข์ ระ ด' บใด ระ ด'!] หนึ่ง ท ไน น โดย เหตุ 
นึ่จึง กล่าว ว่า  ใน โลก นึ่บี ศาสนา เดียว..  เมึ่อ ศาสนา ม 
ความ บุ่ง หมาย เที่อ ความ พ' น ทุก^ ดไนึ่  เ รอง อะไร ที่ 

ศา สนิก ผู้ น' บบีอ ศาสนา นน  ๅ จะ มา ต ไข้ อ แตก แยก ก' น 
จน เกิด เบน การ ทะเลาะ หรอ ทำ สงคราม ก' นด’ วอ เรื่อง 

ศาสนา เล่า  เพราะ กา ๆ ก่อ เหตุ เช่น นนเ บน เรื่อง ของ 

ความ ทุกข์  ทาง ที่ดีใ ครเ หน ว่า อะไร เบน ทุกข์  ก็ ควร 
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ทำ หนำ ที่ ของ ตน เพึ๋อ ความ พ่น ทุกข์ ใป ตาม เรึ่ อง ก็ แล้ว 
กน  ไม่ ควร ม การ เกาะ เก็ย วก็ต ขวาง กระทบ กระ เที่อ น 
กง ศาสนา อน  เรื่อง การ แตก แยก ระหว่าง' ศาส น่าน น 

เนอ ง มา จาก ศาส นํกซ องศา สนาน น ๅ ไม่ เฃไ ใจ เรื่อง 
ตาม เบน จริง  และ ไม่ เข ไถืง หล้ก คำ สอน ใน ศาสนา ซอง 
ตนๆ  น น เอง.  ถ* าฬ ระ ศาส ตา ผู้ตไ ศาสนา ยไมี ชีวต อยู่  กง 
จะ ไม่ เกิด เหตุ ใน พ่าน อง ทะเลาะ วิวาท กน ทาง ศาสนา 
ข์น เลย  เม อ ทุก ศาสนา มก วาม มุ่ง หมาย เที่อ อำนวย 

ผล ประ โย ขน์ สุข ให้ แก่ ชาว โลก ด่งน  จืง ควร กอ ว่า ทุก 
ศาสนา เบน องค์ ประกอบ ส่วน หนึ๋ง  ๆ ของ โลก  แล’ วิ 

ร่วม ก* นทำ หน’ าที่ อำนวย ความ สุข ให้ แก่ โลก ตาม ฐานะ 
และ หน ไที่ที่ ควร แก่ ตน  หริ อ ตาม ระ ด’ บภูมิ ชน ของ 

บุคคล  ‘เช่น เตย วก บอ ว’ ยวะ ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย ที่ ร่วม กน 
ทำ หน ไที่ อำนวย ประโยชน์ สุข ให้ แก่ ร่าง กาย  ฉะ น น. 
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' ตาม ที่ กล่าว มาน  เบนการกล่าวชถืงความ^^า- 

เบน ใน การ รวม กลุ่ม ซอง! โาว โลก  และ การ ร่วม งาน 

กน ของ ทุก? เาส นา ใน โลก  อนเ บน การ กล่าว กง การ รวม 
กลุ่ม ของ โลก ที่ง สน.  เม อ เห็น ความ จำ เบน ของ การ 

ร่วม กน ติง กล่าว แล’ ว กจะ ทำ ให้ เก ตก วาม ปรารถนา 

ใน ความ สาม คคี  มี ความ ยํนตี ใน หมู่ ที่ พร’ อม เพรียง กน 
และ ใคร่ ที่ จะ สมาน การ แตก ร’ าว ให้ คง คน ตีคไ เดิม  ด ไ- 
น ซึ๋อ ว่า เบน ผู้ คำ เนิน อยู่ ใน ทาง ธรรม โดย แท้  พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจ* าฃ องเรา  ใน สม’ ย้ที่ย ไ ท่อง เที่ยว บำเ พญ 
บารมี คือ  ยไเ บน พระ โพธิ ส’ ดิว์ อยู่  ได้ ทรง อบรม สา- 
ม’ คคื ธรรม น เบน อย่าง มาก  ดไคำตร ''สมี ว่า  "ภิกษุ  ท.! 
เมีอ ตถาคต เกิด เบน มนุษย์ ใน ชาดิ ก่อน ได้ เบน ผู้ 

สมาน ญาดิ มีตร  สหาย ชาว เกลอ  ผู้ เหิน ห่าง แยก ก*' น 
ไป นาน  ได้ สมาน ไมตรี มารดา กบ บุตร  บุตร ก ไ] มารดา 
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บิดา กบ บุตใ  บุตร กบ บิดา  พี่ น* อร ชาย กบ พี นอง หญิง 
พี่ นอง หญิง กบ พี่ น' อง ชาย  ดร นทำ ความ สาม คคแ ล* ว 

พลอ ยชึ๋น ชม ยินด ด* ว ย.”  ด ไน.  ฉะ นไ 4 ผู้ ใคร่ ต่อ การ 
ปฏํบ ‘ต ธรรม  พี่ง สนใจ ศึกษา และ ปฏํบ ‘ด เกี่ยว ก* บเรี่ อง 
ความ สาม* ค์ค  ให้ เบน ไป ต* วย ด. 

ความ สาม* คคเ บน อุป กร เน สำ ด* ญ ประการ หนึ๋ง 
ของ การ ปฏํบ ต ธรรม  เท่ รา ะ ธรรมดา ของ กิเลส อ* นม 

เหตุ มา จาก โลภ ะ โทสะ  โมหะ  จะ ไม่ ยอม ให้ ม การ 
ร่วม แรง ร่วม ใจ ก* บ ใคร  ๆ ได้ นาน  เพี่อ ง จาก พี่น ฐาน 
แห่ง การ เห็น แก่ ต* วอ* น เนื่อง มา จาก กิเลส น* น จ* กก่อ ให้ 
เกิด การ เอา ร' ด เอา เปรย บ ชิง ดก* น อ* น เบน ทาง คำ เนิน 
ไป สู่ ความ แตก แยก ใน ที่ สุด  ฉะ น* น กำ ใคร สา มา รก 
บ ไค* บ กิเลส ของ ตน  ไม่ ให้ มี โอกาส ใน การ ก่อ ให้ เกิด 


ล วาม แตก แยก  และ กวบ คุม ความ เขำ ใจ ถูก  ให้ ดำ I นิน 
อยู่ ใน ว่อง รอย ซอง ความ ฝ็มก รส มาน สาม คคึต ลอด เวลา 
เมึ๋อ ทำ ได้ ด ไน ย่อม ซึ๋อ ว่า  / เบน การ หวน กระแส ซอง 
กิเลส อย่าง แรง  ผู้ นนจึ งม หวไ ที่ จะ ก ไว ไป สู่ ความ พ้น- 
ทุก ซ์ได้ สม ความ ปริา รก นา. 

การที่ บุคคล จะ สา มา รก ควบ คุม ตน เอง ให้ อยู่ ใน 
ว่อง รอย ของ ความ สาม ฅคโ ด้น น ต* อง มี การ ห้จา รณา 
มอง เห็น ตาม เบน จริง ว่า  ไม่ มี เซา  ไม่ มี เรา  ที่ จะ ก่อ 
ให้ เกิด การ กระ ห บก ระ ที่ง กน  จน เกิด การ แตก แยก 

ซอ ให้ นึก ดูถง การ แตก แยก คราว ใด คราว หนึ๋ง ก็  เห มีอน 
ก* น ย่อม เนี่ อง มา จาก การ กระทบ กระ ท ไก' น ระหว่าง 

ความ รู้ สกที่ ว่า  เซา  กบ  เรา  นึเ บน เหตุ สำ ค* ญ. 

ความ จริง ตาม สภา ว ธรรม แล ไ สิ่ง ที่เริ ยก ว่า ส* ตว์บ ค คล 
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ตํว ตน I รา เจา  ไม่ มี  สี่รที่ มี อยู่ ท ไห มด เบน เพียง สภาวะ 
อนห นง พี อา ส ไ] เหตุ บจจํ ยเกํ ดฃน  ตง อยู่  แล่ วดบ ไป ใน 
พี สุด  เมื่อ ยไมี เหตุ บจฬั อยู่ เพียง ใด  ก็ ย่อม ทำ อา ภาร 
เกิด ขน  ต ไอ ยู่  ต* บไ ปด ไน  หมุน เวย นก' นไป ไม่ รู้ จก จบ- 
สน  แม้ชื วิด ร่าง กาย ของ ตน ทุก คน  ก็มีส ภาพ เปลี่ยน- 
แปลง เกิด ด' บอ ยู่ อย่าง ไม่ รู้จ่ก จบ สน เซ่น เตย วก' น บุคคล 
ใด มอง เห็น ความ จร งด ไน  ย่อม เกิด ความ รู้ สก ขน ว่า 

เรา ไม่ มี  เซา ก็ ไม่ มี  สี่งที่ มี คือ สภา ว ธรรม อ' น หนึ่ง 

เท่า นน  เมื่อ ใคร มา ท่า ร ไย ตน  ก็ เห็น แต่ เพียง ว่า  เบน 
กรรม ของ ส' ต่ว์พี สร ไง เหตุ บจจ ไ] ขน ทำลาย ตน เอง  จึง 

ไม่ มี ความ อาฆาต พยาบาท โกรธ แค' น มี แต่ ความ เมตตา 
ปราน ปรารถนา ที่ จะ ให้ เขา เบน สุข  รอด พ* น จาก บาป 

ร ไย นนเ บน เบ อง หน ไ เมื่อ เบน ดไนึ่  การ กระทบ 

กระ ท ไก* น์จน เกิด ความ แตก แยก ความ สาม' คคื  ก็ ย่อม 
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ไม่ ม จะ ผี แต่ ความ เมตตา อา ร สนิท สนม กลม เก ผีอว 

เบน อนเ ดยว กน  เข่า กน ได้ ประดุจ น้า นม กบ นา  ตู กน 

ดํวย สาย ตา แห่ง ความ เบน ผีตร อยู่ เสมอ. 

^ * 

พระ ผู้ผีพ ระ ภาค เจ ไท รง พอ พระ ท ไ) ใน ความ สา- 
ม คคเ บน อย่า งยี่ง  เพราะ พระองค์ ทรง แน่ พระ ท ไ) วา 

หมู่ สงค์ ที่ พร อม เพ รยง กน ด้อยู่  ย่อม แส คง ว่า  เบน หมู่ 
ที่ตไ อยู่ ใน ธรรม  เบน ไป ตาม ธรรม  ผี ความ ตรํต รก 
นิก คด อยู่ ใน ทาง ธรรม เบน ประจำ  ดไ คำ ต รส ของ 

พระองค์ มี ว่า  "ภ กษฺ  ท.!  ใน ทิศ ใด ภกษ น้งห ลาย มี 
ความ พร อม เพ รยง กไเ  ผี ความ บน เทิง ต่อ กน และ กน 

ไม่ ทะเลาะ วํวา ท กน  เซ ไก น และ กน ได้ สนิท เห มีอน 

น้า นม ก ไ) น้า  มอง ตู กน และ กน ด ไย สาย ตา แห่ง ความ ร* ก 
อยู่  ทิศ นนเ บึนที่ ผาสุก แก่ เรา  แม้ ตอง เคน ไป  (อย่า^ 

1 
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เหน็ด เหนื่อย)  จะ บวย กล่าว ใปใ ยถง กา ไ [ท เพียง แต่ น็ก 
ถึง.  และ เวา ย่อม แน่ ใจ ใน เรื่อ งนน ว่า  พวก เธอ ทไ เ- 

หลา ยที่น น พาก นละ ธรรม สาม ประ กาว เสย แล* วทำ 

ธรรม สาม ประการ ใ. ห้ เกิด ซน หนา แน่น.  สาม ประการ 

เหล่า ไหน เล่า  ที่ เธอ พาก* น่ละ เสีย  ? สาม ประการ คือ 
ความ ตรื่ก ไป ใน ทาง กาม.  ความ ตรึก ไป ใน ทาง พยา- 

บาท.  และ ความ ตรึก ไป ใน ทา? เบย ด เบียน.  สาม- 

ประการ เหล่า ไหน เล่า  ที่ เธอ หาก' นทำ ให้ เกิด ซํ้น 

หนา แน่น  ? สาม ประการ คือ’  ความ ตรึก ใน อ* นหสี ก 
ออก จาก กาม,  ความ ตรึก ใน อ* นไม่ พยาบาท,  และ 

ความ ตรึก ใน อ* นใม่ เบียด เบียน.”  ดง นื่.  ข* อนื่ แสดง 

■ว่า  ผู้ที่ จะ ประกอบ ความ สาม' คคี ให้ ตง มน อยู่ ได้  ก็ 

ต’ อง มี ธรรมะ อยู่ ใน ใจ โดย เหตุ นื่  จึง เบน ที่ พอ พระ ท* ย '' 

เบน ที่ ผา สก แก่ พระ ผ้มีพ ระ ภา ด เจ ไ เพราะ พระ องค์ 

ทรง เคารพ ธรรม ยง กวา ส รอน ใด. 


^ เมื่อ ความ สา มํคคี  เบน ธรรม ที่ค่ง อยู่ บน วาก- 

ฐาน รอง ความ ตรึก ใน การ ออก จาก กาม  ใน การ ไม่ 

''พยาบาท  และ ใน การ ไม่ เบย ตเ บยน  ด ไน แล ‘ว์  ย่อม 

มอง เห็น ได้ ชด ว่า  ผู้ เจริญ สาม คคี ธรรม คือ  ผู้ ตำ เนํน 

X 

อยู่ ใน ทาง ของ กๆ รก ไว ไป สู่ ความ พน ทุกข์ ที่ แท้ จริง นน 
เอง  เพราะ ธรรม สาม ประการ นนเ บนเ ครึ องซํ้ ระบุ ถึง 
ความ มุ่ง หมา ยอน แน่ว แน่ ต่อ การที่ จะ ทวน กระแส ของ 
กิเลส  ให้ ไป ถึง ที่ สุด ทุกข์ ให้ จน ได้.  ฉะ นน  ผู้ที่ 

ทำ การ ศึกษา ปฏ บด ใน ความ สาม คคื  มื่ค วาม ยนคื ต่อ 

ความ สาม คคื  ย่อม ชึอ ว่า เบน ผู้ตใ อยู่ ใน ธรรม  อ* น จไา 
น่า ไป สู่ ความ รอด พ'^ แจ ากค วาม ทุกข์ สน เชิง ได้  ดไ คา- 
ดร* ล ของ พระองค์ มี ว่า^  "พึง ศึกษา และ ปฏิ บ” ตใน ความ 
สาม* คคื  (เพราะ ว่า)  ความ สาม* ค์คืน น เบน สึ๋งที่ 

ท่าน ผู้ร้ท ไ' หลาย สรรเสริญ,  ผู้ ยินคื ใน ความ ลา มคคึ 


1 


ตไ อยู่ ใน ธรรม  ย่อม ไม่ คลาด จาก ธรรม อน เกษม จาก 

โยคะ.”,. ด ไนี.  ^ 

โร:^ 5 (. 

ซอ พี่ นอง พุทธ!) ริ ษทท ไห ลาย  โปรด ต ไม นอ ยู่  ^ ' 
ใน สาม คคี ธรรม อย่าง ไม่ คืน คลาย ด* วยค วาม รู้ สิกที่ ว่า 
พุก คน กำ ล ไต กอ ย่ใน กรง ซอง ความ ทุกข์  และ กำ ลไ 

ด นรน่ เพี่อ แสวง หา ความ รอด ย่น จาก ความ ทุกข์ อยู่ เช่น 
เคืย วก* น แล ไค วาม พร' อม เพรียง ปรองดอง ก* น จะ ตไ 
ข์น ใน จิต ใจ อย่าง มไเ คง.  ซอน  จไา เบน การ ทวน กระแส 
ซอง ความ ตริ ตรี ก ใน ทาง กาม  ใน ทาง พ์ยา บาท  และ 
ใน ทาง เบียด เบียน ได้ อย่าง เด็ด ซาด  จะ มี ความ ตริ ตรี ก \ 
ครุ่น คิด อยู่ แต่ ใน การ ออก จาก กาม  ใน การ ไม่ พยาบาท 
และ ใน การ ไม่ เบียด เบียน โดย่ ส่วน เคืย ว นน คือ กาว 


๑๔๙ 


ดำเนิน อยู่ ใน ทาง ซอง การ กํๅๅ ไป สู่) ๆ วาม ด่บทุ กฃ์ โดย 
สน เชิง ใต้ อย่าง แท้ จริง. 

/ \ 


สวน พุทธ ธรรม  เชอ ง ใหม่ 
ธ' นวใ คม  ๒๔ 0๖  . /. 


(คัด จาก  : นฅข สาร  ‘•ชาว ทุท ธ”. ฉบับ ท้  0า-๘  บท้  ๘ 
พฤศจิก าอน  ๒ ส 0๒) 


/ 


ป ล 4 ส^ง  ฃาร 

1ฬ็๋ ญ สอง ฟิาฃ น ประจวบ โฌั การ ซน บ ใหม้ 
และ การ ระลึก ผึว* น คลำ ยวน ปลง อาย ส ไซ ารซ อร พระ- 
พุทธ เจ่า  ใน วาระ เช่น น ฃง ควร ม การ ปลง ล่ง ซา รเพึ๋ อ 
ให้ รู้ ว่า ธีวํต ล่วง ไป บหนึ๋ ง แล' วน น ได้ ม ความ รู้ ความ 

เซ ไใช เกี่ยว ก* บเ รอง ราว แห่ง ซวิต ของ ตํวเ อง ตาม เบึ๋น 
จร งเพี่ มขํ้น เพียง ใด หรอ ไม่  และ พร’ อม ก' นนน  จะ ได้ 
เบน โอกาส ชอง การ วาง แนว ล่า ห ร’ บ การ ดำเ นนช่ วิด ใน 
บ ใหม่ ให้ ถก ต’ อง  . เพีอ ก’ าวไ ปสู่ค วาม หลุด รอด จาก 

ความ พุกฃ์ อย่าง แท จริง ยี่งฃํ้ น. 

สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภาค ทรง ปลง อายุ สไ ซา รด' วย 
ความ รู้ สก ว่า  พระ ศาสนา ได' ทรง ประกาศ ไว้ หมด จ คด 


๑๔๖ 


แลํว  ห! เง รา กล 1 มน ศงแ ลํว  พร อม ที่ ส. าวก ท ไห ลา!) 

‘ จ* ก ประกาศ ให้ ดำ ณิน สิบ ไป ดํวย ดไ^ ด ไน  . เบน การ 

ปลา ภาระ เที่อ กำหนด วน ท พระ อง ที่ จ' ก เสด็จ ด* บฃ่น ธ- 
ปรํ นิพพาน  ใน ฐานะ ผู้ กระทำ กิจ สำเร็จ สม บุ รกํเ แล* ว 

แต่ สำ ห ร* บผู้ที่ ย ไต' อง ท่อง เ ที่!) ว แสวง หาด วา มก ไว หน ไ 

เพอ ดำเนิน ไป สู่ ความ จริง  ความ หลุด รอด ของ ธวิต อยู่ 

ควร ปลง สไ ขา ร ใน รู ปอน  ที่อ  ปลง ว่า  ชริต ผ่าน ไป 

ว ไ เห นง  เด็อ นหนิ ง หร็ อบ หน งนน  เรา ได้ มี ความ รู้ 

ความ เฃไ ใจ ใน เร็ อง เที่ยว ก* บชีริ ตสไ ขา ร ของ เรา เพึ๋ม ขน 

เพ!) ง ใด หรอ ไม่  เพราะ ถไรู้ จ* โ) ชีวิต ส ไข ารข อง ตน เอง 

เพี่ม ขน เพียง ใคก็ ย่อม ทำ ให้ ปล่อย วาง ความ ยึด ถืฏ ใน 

ชีวิต สไ ขา ร หรือ ใน ความ มีตไ ตน อ* น เบน ภาระ หน* 'ก 

ชอง แต่ สะ คน ได้ เพียง น* น การ ปลง สไ ชา รด ไย การ 

พยายาม ทำ ความ รู้ แจ ไ ใน ชีวิต สไฃ าร ตาม เบน จริง ให้ 


๏ ๔ ๗ 


๓ คขํ้น เท่า น่นทึ๋ จํ' ก เบน ทาง นา ไ!] สู่ กา! ปล^ อายุ สไ ขา! 
ท! ไสุค ท ไย  ' ใน ฐานะ ที่ เบน ผู้ สำ เ! จ กิจ ได้  เช่น เด้ย์ ว 
กบ พ! ะ อง ค. 

เม อ พูด กิงค วาม!  ค ว! ท่า ความ เฃไ ใจ ให้ ได้ ว่า 
ยอด ของ ความ วู้ที่ เหนือ ความ รู้ อื่น ใด ท ไห ลาย  ก็ คอ 

กา! รู้ จก ตไเ อง ตาม เบน จ! ง เพ! าะค วาม รู้ แจ่ม แจ ไ ใน 
เวึ๋อ งนือ ย่าง เด้ย ว เท่า นนที่ จ* กนำ ความ สุข ที่ แท้ จ! ง มา 
ให้  เบน ความ รู้ที่ จะ ช่วย ให้! อด พ* น จาก ความ ทุกข์ โดย 
ป! ะ กา! ท ไป วง  เบน ความ รู้ที่ท่ าตไ เอง ให้ เบน ที่พึ๋ง ได้ 
เพ! าะ เหตุ ใด จึง กล่าว อย่า งนื  ก็ เพราะ เหตุ ว่า ชีวิต ของ 
คน ทุก คน นนเ บน รูป จำลอง ของ โลก  โลก ทไ โลก 

ได้ ถอด แบบ มาบ! ร จอ ยู่ อย่าง สมบูรณ์ ใน คน ทุก คน 
เห มอน ก* บต* น มะม่วง ท ไต* นได้ จ่า ลอง ลง ในเ มด มะม่วง 


(^ 


เพีย^ เม ดเ ดุยว  ฉนใ ^ก็ฉ นนน  การ ที จะ ศึกษา ให้ รู้- 

\ 

จ*' ก โลก ทไเ โลก  ก็ต อร มา คุย เขี่ย ก่น ควํ' าอยู่ ที ชีวิต ส ไซ าร 
ชอง แต่ ละ คนนี แห่ ละ  จง รู้ จก โลก ตาม เบน จ วิง อย่าง 

สน เชีง ได้  นาย ช่าง ตอง อา ศ ไ) ดู แปล นอ* น เบน รูป จำลอง 

ของ ต*' ว ตึก  จึงฺ จะ สร ไง ตึก หล ไ ใหญ่ ให้ สำเร็จ สม ประ-  - 
สงค์ ฉน ใด  การที่ จะ ทำ ความ รู้ จไา โลก หง ปวง  ก็ต ไ! ง 

ดู เอา จาก ชีวิต สไ ขา รอ*' น เบน รูป จำลอง ของ โลก ท* ง ปวง 

ฉ*' นนน  นาย ช่าง คน ใด อุตวิ จะ สร ไง ตึก ใหญ่ โดย ไม่ 

ต’' อง ดู แปลน  ก็ จะ ทำ ให้ ตก อยู่ ใน สภาพ ที ไม่ ต่าง ก*' บด น 

ผู้ตุ่' องการ เดิน ผ่าน บา ใหญ่ โดย ไม่ ต’' อง มี เข็ม ทํศ หรือ 

แผนที่  ซึ่ง เบน การ แน่ นอน ว่า จะ ต’' อง หลง วน เรือ นอย่ 

ใน บาน* น ไม่ อาจ ออก มา ได้  และ จะ กลาย เบน เห ยอ 
ซอง ส'' ตว บา ไป ใน ที สุด. 


๑๔๙ 


ความ ผด พลาด ซอ ร ระบบ แห่ง การ ศึกษา ชอ^ โลก 
ใบ เวลา น อยู่ ที่ การ พยายาม ศึกษา ให้ ร้จํก โลก อย่าง 

สน เซิง ด* วย การท่อง เที่ยว โป ใน โลก กว ไง  พยายาม \ 

ศึกษา ค* นคว ไ ให้ รู้ จก แตสี่ ง ภาย นอก  ด ไย หวไ ว่า จะ ใช้ 
สี่ง เหล่า นน อำนวย ความ สะดวก ให้ แก' ตน แก่ โลก  โดย 
เฃไ ใจ ว่าน น เบน วิธ การ ซอง การ แสวง หา ความ สุขมา สู- 

ด น และ สไ คม  แต่ แล ไ เวลา น มนุษย์ ส่ง ดาว เทียม 

ออก ไป สำรวจ นอก โลก ได้ แล ไ ก็ยไ มอง ไม่ เห็น ทาง ว่า 
จะ เบน เครึ๋ อง นำ ความ สุขา: บ โ ย่าง แท้ จริง มา สู่ โลก 
กล* บ เบน การ นำ ความ เดื ธ;:'; ไ] น หวาด ระแวง  เกรง กล ไ 
ท่า ให้ นอน ตา ไม่ หล' บยี่ง ฃํ้นไ ปอก  ซึ๋งธ ยู่ ใน ฐานะ ที่ 

ไม่ ต่าง ไป จาก คน เดิน หลง ทาง ใน บา' ใหญ่ ทไนํ้  เ' ชน 

ผล เนอ ง มา จาก ระบบ แห่ง กา: ศึกษา ที่ มก วาม มุ่ง หมาย 
จะ รู้จ่ก โลก ท*? ปวง ด ไย การก* นคว ไ เอา จาก สี่ง ภาย นอก 


0๙0 


เมื่อ การ คํนค วไ ศึกษา เอา จาก สี่ง ภาย นอ กฒ็๋น กา 1 นา- 
มาซึ๋^ ความ ลม เหลว ถึนพี ยงนี  ก็ ควร จะ ได้ มี การท คลอ 5 
คน ควไ ภาย ใน ค่วเ อร ดูบ ไร  น* ก ปราชญ์ ชาว จน ผู้ หนึ่ง 
ได้ กล่าว ไว้ อย่า ร คม คาย ว่า  “ร ไพ เจ ไ ได้ ท่อ รเ ทยว ตด- 
คา, มหา เสืย แทบ แย่  ที่ แท้ มน นอน คอยอยู่ ที่เชิ รบ นไค 
นึ่เอ ร”  เวลา นึ่โล กก ไล่ รแย่ เต็ม ที่ แล ไลอ ร เปลี่ยน เข็ม 
การ ศึกษา ใหม่ คูบ ไร  คือ มา ศึกษา คน ควไ ใน ภาย ใน 
ตาม ความ หมา ยุ แห่ง กำ ตร ไข อร พระ พุทธ เจ ไ ชึ่รมี อย่ 
อย่า ร ลึก ชร เบน ใจ ความ ว่า  '‘ที่ สุด แห่ ร โลก ย่อมหา พบ 
ได้ ใน กา ยุอน ประ กอ บด ไย ใจ' น.”  ด ไนึ่. 

ท่า ไม พระ อร ค์จึร ตรไ ว่า  ที่สุล แห่ง โลก หา พบ 

ได้ ใน กาย นึ่  ชึ๋ร พร ดูแล ไก็เ บน ลี่รที่ ไม่ นไ จะ เบน ไป ได้ 
เลย  แต่ ความ จริง'. กยว กบ เรึ๋อ งนึ่มี อยู่ ว่า  การ กระทำ 


X 
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ทุกอย่าง ย่อม สำ 1ร็\ เดํว ย ใจ  มี ใจ I ส์นหํ ว หนำ มี ใจ เบน 
ผ้นำ  โลก นํ สำเร็จ ซํ้นม าใค้ ด่วย อำนาจ แห่ง การ สร ไง 

ของ จิต' ใจ ทงน น ใม่มี ส* กสึ๋ง เดียว ที่ เกิด ขน นอก เหนือ 
ไป จาก อำนาจ ของ สี่งที่ เรียก ว ไ-  จิต  หรือ  ' วิญญาณ 
“เพราะ วิญญาณ เบน บจจ ไ) ให้ เกิด นาม รูป”  พระ ทุท ธ- 
ภาษ ตบ ทนืเ บน เครือ ง ยืน ย นว่า  จิต หรือ วิญญาณ  เบน 
ตไส่ ร ไง นาม รูป ให้ เกิด่ ฃํ้น  เมีอ สง ท ไห มด ใน โลก นื 

ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า สี่งที่ เรียก ว่า นาม และ รูป  โดย 

เห ตนืจิ ง กล่าว ได้ ว่า จิต  เบน ผู้ สร ไง สี่งท ไป วง  หรือ 
กล่าว อีก นไ เห นืงก็ ว่า  จิต น น เอง ที่ เบน ผู้ สร ไง โลก ท ไ. 
สน  ฉะ นน  “กำ มี การทำ ความ รู้ จก กบ จิต ได้  ก็ขึ่อ ว่า 
ได้ รู้ จก โลก ห ไส น”  หรือ เรียก ว่า  ได้ รู้ จ* กิโล ก ถูก ต* อง 

ตาม เบน จ วิง อย่าง ยืงที่ สุด  ทำนอง เดียว ก' นก* บ การทำ 
ศวา มรู้จ 'กิก่ บตไ ละคร ให้ ถูก ต' อง ตาม เบน จริง  ก็ ต' อง 
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เข ไใป หล ไ โรง  เฬีง แต่ ร้จํก เอา หนำ ฉาก ย่อม ใม่ลู ก- 
ต่อ ง ตาม เบน จรํง  เพราะ ถูก ย่อม ทา ต่คแ ปลง ให้ เบน 

อย่า งอน ไม่ เสีย แล’ ว ร* อนเ ม่รีย บ ได้ กบ การที่ ซาว โลก 
กำลัง พาก' น สนใจ ศึกษา สึ๋ง ต่าง  ๆ อนเ บน ผล งาน ซอง 
จตอ ย่ใน เวลา น ซือ ว่า เบน การ ศึกษา หน ไ ฉาก ซอง จิต 
ชึ๋งถู กม่ รง แต่ง ลัตแ ม่ลง ให้ มีรูม่ เบน อย่า งอน  อนเ บน ที่ 
ตไ แห่ง ความ เฃไ ใจ ผํด ไม่ เสีย แลัว  โดย เห ตน  การที่ 
จะ ศึกษา โลก ให้ รู้ จ' ก ตาม ความ เบน  ก็' ลัอง ศึกษา ที่ ชีวิต 
สไ ขา ร หรือ ที่ จิต ใจ ของ เรา นให้ รู้ แจ ไ ตาม เบน จ วิง  เหตุ- 
ผล เหล่า น เบน การ ตอบ ขอ ถ^ม ที่ ว่า  ทำไม พระ พุทธ- 
เจ’ าจิง ต ร' สว่า  'ท สุด แห่ง โลก ย่อมหา พบ ได้ ใน กาย น”. 

เบน อ' นว่า ชีวิต นเม่ รืยบ เห มอน สมุด แบบ ผืก ห* ด 
ที่ บรรจุ ลัวย บญ หาร’ อย แม่ ด ไว้ เส รืจแ ลัว  เมึ๋อ เรา ได้ ร’ บ 


4 


^ : - ^ ๑ (เ โผ 

สมุด แบบ ผืกหํ ด แห่ง ชวํต มา  ก ควร รบฬ้ การ แก้ บญ หา 
1ห ลาน นให้ ส่า เรว ลุล่วง ใป่ โดย รวด 1ร ว อย่าง ทน เวลา 
ไม่ ควร ไป ม' วซ่ก ชไล ไเล อยู่ ด ‘ว์ย การ สง ส ไ] ต่อ ล็่ง ภาย นอก 
ว่า  คือ อะไร  เพราะ จะ ทำ ให้ หมด เวลา เสีย ก่อน  เมือ 
หมด เวลา แล* ว เจ้า หน ไทก์ มา เก้บ สมุด แบบ ผืกห 'ด  กำ 

ใคร ย่งไ ม' ทำ ก้แน่ นอน ได้ ว่า เบน ผู้ สอบ ตก  เกํด มาท- 

หนี่ง ทำ ชีวิต ให้ ขาด ทุน เปล่า. 
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เจ ไหน' าทึ๋เ ก้บส มุด แบบ ผืก หด แห่ง ชีวิต ของ ทุก- 
คน  ก้คือ  ความ ตาย  ทุก คน ย่อม มืค วาม ตาย เบน 
เบ อง หน ไ ทุก คน ที่ เกิด มา แล ไ มืค วาม แน่ นอน ว่า 
จก ต’ อง ตาย ไม่ ว' นใด กิ วน หนึ่ง ใน ภาย หน ไ ชีวิต เกิด มา 
เที่อ ตาย เท่า นนห รอ  ? หา มิ ได้ ! ชีวิต เกิด มา เที่อ ทำ 
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แบบ ผืกหํ ด์ให้ สำ เรจ  ถำใ ก ใย ไ ทำ ไม่ ได้ หรือ ย ไใม่ 

เสร็จ กทํ อง เรียน ช้า ซน  คือ ทํอง เกด มา ใหม่ อก  ตราบ 
ใด ที ทำ แบบ ผืกห ดยไ ไม่ สำเร็จ กยไ ตอง เวียน ว่าย ตาย- 
เกิด ไม่ ส็้น สุด อยู่ ตรา บน น เมื่อ ซา ชน หน' กิ  ๅ เช้า กจะ 
ถูกลด ชน  ใน ที สุด งาน ซอง ชีวี ตกิก ลาย เบน สิง ทีคืด ยาว 
ออก ไป อย่าง ไม่ มื่ที สน สุด  ทำ ไม่ เสร็จ ส' กิที  อา การท 
เบน อยู่ อย่าง น ซอ ให้ คิด ดู ว่า เบน ความ ยู่งย ากเ คือ ด- 

ร' ฮนส 'กิ เทียง ใด  การทำ งาน ใน การ ครอง ชีพ ประจำ ว* น 
เทียง เลก น* อยแ ละ ม ขอบ เซต จำ ก' ค กก่อ ความ ก่ง วล 

เคือ ดร* อนอ ย่าง ยี่งแ ล* วี  ' เ^อ งาน เทีอ ความ หลด รอด 
อย่า) สํ้นเ ชี ง. ของ ชีวี ต ถูก ขยาย ขอบ เซต ออก ไป อย่าง ไม่ ม 
ที สน สุด ด ไน  ความ ทุก ข ความ เคือ ดร* อนก ย่อม มี ขอบ. 
เข ตก ว* างข วาง ไม่ มีทีสํ้ น สด เช่น เคืย วก' น เมื่อ มอง I ห้น 
ความ จริง ด ไน  ก ควร ขวน ชวา ยอ ย่าง สด ก’ าลไ กาย 
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กำ ลไ ใจ ใน การ คุย เขี่ย คน คว้า ศก ษา เหึ่อ ■ให้ รู้ จ ‘ก์ ตาม 
เบน จรํง ใน ชีวิต ส ไข ารฃ อง ตน  จน ปล่อย วาง ความ ยึด- 
ถือ ใน สง ท่งํ๋ป วง ไต้ เคด ซาด  เบน การ รอด พ่น จาก ความ 
ทุก ขี่ทํง ปวง อย่าง สน เชิง  ชีอ ว่า เบน ผู้ หมด ภาระ หน ไที่ 
ใน การทำ แบบ ผืกห ค แห่ง ชีวิต อย่าง สมบูรณ์. 

ผู้ที ไต้ หมุน กระแส แห่ง ความ สนใจ ใน การ ค น- 
ครไค กษา  ให้ มา หมกมุ่น อยู่ กบ ความ พยายาม ที่ จะ ทำ 
ความ รู้ จก ตไเ อง ให้ แจ่ม'. เจ ไ ตาม เบน จ วิง  ชีอ ว่า, เบน ผู้ 
กำ ลไ ดำเนิน อยู่ ใน วิถื ทาง ของ การทำ แบบ ผึกห ต แห่ง 
ชีวิต  เพอ ทำ การ ปลง ส ไ ซา รอน เบน ภาระ หน* กอ ยู่ ตาม 
ล่าค่ บ ย่อม มหว ไต่ อ การ ปลง ลง อย่าง หมด จด สน เชิง 

เบน ผู้ สำ เรจ นิจ แห่ง ชีวิต ไต้ ใน ที่สุค  ตรง ก* นซ ไม  กำ 
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ผู้ ใด ย ไม ว หลน ฃำ  ใ 1) ผิลคํ ด จด การ อยู่ กบ ฝื^ ภาผ นอก 
ย่อม เบน การ เพี่ม ภาระ ให้ ท วยึ๋ง ขน. 
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สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ดร' สถึง  สติ บฏ ฐาน สี 

ว่า  ‘'เบน หน ทาง เครึ๋ อร ไป ทาง เดียว”  หมาย ความ 
ว่า  เบน เครึ๋ อง มือ ชนํด เดียว ทึ๋จไ ไเบึ น อุปกรณ์ ใน การ 
ทำ แบบ ผืก หด แห่ง ชวิต ให้ สา เร็จ  เค รอง มือ นนก็ คอ 

‘'การ ตาม พ จาร ณา เห็น กาย  เห็น์ เวทนา  เห็น จิต 

เห็น ธรรม  ‘ให้ รู้ แจไ ตาม เบน จร งอ ยู่ เบน ประจำ ว่า 

เบน ซอง ไม่ เสียง  เบน ทุกข์-  เบน อ น’ ติ ตา”  นี่คึอ การ 
ตาม พิจาร โแา เห็น ใน ชีวํต ส ไข ารซ อง ตไเ อง นนเ อง  เมือ 
มืกา รพิ จาร ถเา อยู่ อย่าง น เบน ประจำ  ความ เห็น แจ ไ 

ใน สีง เหล่า นก็จ  ะ ทวี ความ ซ' ด เจน ยง ข์น  เพราะ ธรรม- 
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ชาติ ซอง จํตม สภาพ พิเส ษ อยู่ อย่า งหนึ๋ ^ ติอมี ธาตุ แห่ง 
ความ รู  ใช้ จิต เพ่ง อยู่ ใน สี่ง ใด มาก  ๅ ย่อม ม ความ 

แจ่ม แจ ไ มาก ใน สึ๋งน น แม้ กาว ทำ ระเบิด ปรมาณู หรอ 
การทำ ดาว เทียม  ^ ชึ๋งนึ กด แล’ วใม่ น่า จะ เกํด ขํ้น ได้ เลย 
แต่ แล* วพล ไ งาน แห่ง ความ เพ่ง ของ จิต ก็ยไ แปร รูป ให้ 
สำเร็จ ออฺก มา จน ได้  เกี่ยว ก' ปการ ทำ แบบ ผืก หด ชอง 

ช้วิต ก็ เซ่น เดียว กน  เม อ เพ่ง หน’ กเฃ ไค วาม รู้ แจ ไอ ย่าง 
ประหลาด ชนิด ที ติด ว่า ไม่ น่า จะ ม ก็ม้ซํ้ น ได้  คว้า มรู้ 
แจ ไที จะ เกิด ขน จาก การ เพ่ง ดช้วิ ตสไ ขา รน  ก็คึอ  การ 
เห นอ ย่าง ช' ด เจน ใน ตไเ อง และ ติง ทงป วง ว่า  เบน ของ 

ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อนต ตา  ล ไน เบน สึ๋งที ไม่ อาจ 
เฃไ ไป ยืด กอ หรือ สำ ค ไ!! เอา ว่า เบน เ1า  เบน ซอง เรา ได้ 

แต่ ประการ ใด  ที แท้ สง ทีเรื ยก ว่า  ต่วเ รา  ของ เรา 
ตลอด จน สี่งที ง ปวง  ล ไน มี สภาพ ที ว่าง ต่อ การ ที จะ เฃไ 
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ไป ยดถ อ โดย ประ การท ไป วง  คือ หมาย ความ ว่า ทุก สี่ง 
ไม่ มสาร ะ แก่น ฝืาร ใน ค ไ) มน เอง ที ควร แก่ การ เช่า ไปยึ ด- 
กอ " ก ไ ใคร เช่า ไป ควไ เอา สึ๋งใ ด ก็ เบน เหมือน คว ไ- 
เงา คํวเ อง ซึ่ง เบน การ ค ว* าเป ล่า  ไม่ ไค้ อะไร. 

\ 

การ  ควไ  เอา ส็่ง  ที ไม่  มื  ย่อม เกิด ความ ทุกซ์ 

I 

เหมือน เด็ก อยาก ได้ ขนม  แต่ ขนม ไม่ มืด’ อง ร* อง ไห้ 

ดร งก ไ เช่า ม การ ไม่ ด็น รน ไป ควไ เอา อะไร  กล่บ ไค้ สึ๋ง 

ทีมี  หรอ เรียก ว่า ได* ทุกอย่าง ก็ ได้  การ ได้ ลี่งที มือ ย่าง, 
ถูก ต* อืง แท้ จริง ย่อม เกิด ความ สุข  เหมือน เด็ก ห ไ) เราะ 

ออก เมือ ได้ ขนม โดย เห ตุน  พระองค์ จึง ตร่ล ว่า  สพ  เพ 
ธ ม มา  นาลํ  อภิ นเว สาย  แปล ว่า  สง ท ไห ลาย 

ท ไป วง ไม่ ควร ยดม นถอ ม้น  ท ไน ก็ เพราะ ว่า  ส็่งท ไ- 


ปวงุ เบน ของ ไม่ มี  เมีอ ปล่อย วาง สึ๋งท ไม่ ม เสีย ได้  ก็ 

/ ' 

จะ พบ สีงทึ๋ มี  พ วะ องค์ ต่อ ง การ ให้ สาวก ได้ พบค่ วาม จรํง 
คือ  “ความ ม”  จึง ได้ ต รส สอน ไว้ อย่าง นน  ฉะ นน 
หน ไทึ๋อ น สำต่ ญ ของ เรา ก็ คือ  ห มน พยายาม เพ่ง ดู อย่ทึ๋ 
ต่วเ อง ให้ เบน ประจำ  ใน ทสุด จะ พบ ว่า  ทแท้ สีงคื เรา 
เศย ล่าต่ ญว่า เบน ต่วเ ราน น เบน สี่ง ไม่ มี  เมีอ เห์น ได้ 
ต่งน  ' ก็ ย่อม รู้ จไไ โลก หรือ สีงท ไป รง ว่า  เบึน ของ ไม่ มี 
เมีอ รู้ จ' กสี่ง ท ไป วง ว่า เบน ของ ไม่ มี  ย่อม ทำ ให้ ปล่อย 

วาง ความ ยึด คือ ใน สีง เหล่ านน ได้  เมีอ ปล่อย วาง สีงมี 
ไม่ มี เสีย ได้  สึ๋งที่ มีก็ ปรากฏ ท* นที.  เปรียบ เห มีอน 

ภาพยนตร์ ทีป รา กฎ บน จอ  ^ วาม จร์ง ภาพ ที เห็น นน 

เบน สีง ไม่ มี เพราะ เบึ๋น แต่ เพียง เงา ของ ภาพ ชึ๋งส บ- 
เปลี่ยน ทะ ยอ ยก' นไป ตาม ลำ ด* บ เมีอ ภาพ ผ่าน ไป หมด 
จอ เปล่า อ* น เบน สภาพ เด้ม ก็ ปรากฏ  อุปมา นฉ’ นใด 
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, อุปม ไ) นีก็ฉ นนน  คอ สภาพ ชีวิต หรึอ สึงห ไป ว 5 ทีม อยู่ 

1บ นอ ยู่ก็ ฟรี อบ ไค้ กบ เฑที กำ ลไ ผ่าน ใป ไม่ มสาร ะ แก่น- 
สาร อะไร  1พ ราะ เบน สี่าที กำ ล ไก ระ ทำ อาการ ๓ ดฃน 
ต ไอ, ยู่  และ คบ ไป ตลอด เวลา ไม่ ซา ต สาย  ค ร่น มี 

บญญ าเฃ ไ ไป รู้ แจ ไ ไนิ  สิ ภา  วะ อไเ นน ตาม เบน  จ รง ว่า 
ไม่ มีสิา ระ แก่น สาร ต ไน* น สิง เหล่า น’ นก ย่อม ถูก เพ ก- 

ก อน ปล่อย วาง  แล* วสิ ภาวะ แห่ง ความ ว่าง  ธง เบน สิง 
ทมี อยู่ เค้ม ก็ ปรากฏ  โดย เหตุ นจีง กล่าว ว่า  เมีอ ปล่อย- 
วาง  สี่งที ไม่ มี เสีย ไค้  สิง ทีมี  ก็ ปรากฏ.  เบน การ พบ 
ความ จรีง ที ถูก ต* อง  เรียก ว่า  ทำ แบบ ผืก ห* ด์ แห่ง ชีวิต 
ไค้ สำ เรี จ. 

ตาม ที กล่าว มา  เทีอ ซไห้ เห น ว่า  วิธี การ ปลง. 
สิไ ชา ร ก็ คอ  การ พยายาม ทำ ความ รู้ แจ ไ ใน ชีวิต สิ ไ. 
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ขา ร ซอง ตน  ๆ ให้ I ห็นซ ด ตาม เบน จริง ว่า เบน ของ ไม่ มี 
จน ป ส่อ ย วาง ความ ไม่ มีน นเ สี!) ได้.  เพ อ ไห้  ความ มี 
ปรากฏ แทน. 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไตร ใ! ไว้ เบน ใจ ความ ว่า  “สึ๋ง 
นนมี แน่"  หมา ฒงสี งทีเ ริ ยก ว่า  ‘ม”  ใน ทน่  ฉะ นน 
ผู้ ตอง การทำ แบบ ผก หด แห่ง ขีริต ของ ตน ให้ สำ เริจ  จง 
ควร ทำ การ ปลง ส่ง ขา ร โดย การ เพ่ง ดู ใน ซวต ส่ง ขา ร ของ 
ตน เอง  ด ไย ความ พยายาม ที่ จะ ให้ เห็น ตาม เบน จริง 

อยู่ เสมอ ว่า  เบน ของ ไม่ มี  แล ไว นคน ที่ ผ่าน ไป ตาม 
ส่า ตบ  ก็ จะ หมาย กึง การ ปลง สไฃ าร ลง ได้ ตาม ลำ คบ 

จน ปลง ลง ได้ หมด จด สนเ 5 งใน ที่ สด  แล ไค วาม มีก็ 

ปรากฏ  เริย กว่า  เบน ผู้ สำ เริจ กํจอ ย่าง สมบูรณ์  ไม่ 


ต่อ งเ รยน ชา ชน อก ต่อ ไป,  นนแ หละ  ! คอ ที่ สุด แห่ง 
ทุกซ์ ละ ! ! 


สวน พทธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
๑๒  กุม ภา พน ธ ๒๕ 0๓ 


(คด จาก  ะ นตย สาร  “ชาว พุทธ”  ฉบํบ ที่  ๙-.® 0 บท ๘ 
มกราคม,  กุมภาพันธ์  ๒๕ อ!®)) 


# 

ที่  สุดแ  ห่ง  ฑุกฃ์ 

I 

เพ์ญ สฝิง ฟิา บน  เบน เพ ญ แห่ง ความ สน 

เพ ญเ คอน สี่  สี่น เขต แห่ง อา นิ สง ส กฐิน ของ พระ ภิกษ 

ใน พุทธ ศาสนา  ^เ พญเ ดอน ห่า  เบน เพ็ญ สี่นบื ตาม 

’ , 

แบบ โบราณ  ชง ยไนิ ยม ถือ เบน ประ เพ ณอ บ่าง มน คง 

ทว ไป  แลํว ประจวบ เหมาะ กบ การ สี่นร อบ บืที่  ๔ ของ 
น. ส. พ.  ชาว พุทธ ค' วย  เมึ๋อ วาระ แห่ง่ ความ สี่น  ได' มา 
อยู่ เฉพาะ หน' าค ไน  ทำ ใ ห' หวน นึก ไป ถืงค วาม ทุกข์ ว่า 
เมี่อ ไร จะ ห่า ให้ สุคสี่ นก' น เสีย ท. 

เมื่อ พูด ถึง  กวา มสี่น  นึก ขน ได้ ถึง คำ สอง ห่า  คือ 
สน สุด  ก' บ สุด สัน.  คำ ว่า  ‘‘สี่ น สุด”  หมาย ถึง 
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กา 1 ส์า 11 จก จ เบน อย่า^  ๆ ใน ส่วน ย่อย  ส่วน กำ ว่า 

' สุต สน  ” หมาย ผึ การ สำ เร์จ กิจ ทุกอย่าง ใน ส่วน! วน 

เซ่น การส รํ่าง เ, รอน  ทแ' รก! ไป ราบ ที  หา ไม้  หา เครื่อง- 

เรือน มา เต รยม ไว้ ให้ เสร็จ เบน เรื่อง  ๅ ด ไน  เร็ย กว่า 

ไค้ ทำ ให้ สน สุด ไป เบน อย่าง  ๆ แต่ ยไ ไม่ เรียก ว่า สุด สํ้น 

เพรา ะยไ ทำ ไม่ เสร็จ  ค รน เมึ๋อ ได ไ] ระ กอบ เครื่อง เห ส่า 

นนเ ขา เบน รูป เรือน สำเร็จ เรืย บร ไ) ย แล* ว เรียก ว่า เบน 

การ สุด สน ทุกอย่าง  ทำ ให้ หมด ทุกข์  ไม่ ต ไ) งก ไว ล 

ต่อ การ สร ไง เรีอ นน นอก ต่อ ไป  เกี่ยว กบ ความ ทุกข์ ก 

เซ่น กน  ควร รีบ ทำ ให้ สุด สน ไป เสย  ไม่ ต ไ) ง ท่อง เทียว 

ไ!  ไ " 

วน เรียน สร’ าง ภพ สร ไง ชา ตอก ต่อ ไป. 

ความ สน สุด  เบน ผล ซอง การ ด' บ ทุกข์ ฃ่น โลกิยะ 
เพราะ หมา ยกี่ง การ ตบ ทุกข์ ไค้ เบน อย่าง  ทุ  หรีอ เบน 
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ธรํง คราว  ยไ ไม่ เบน การ คบ ทุก ซ์ทึ๋เ ตด ซาด  คอ ทำ ไห้ 
สน ไป ได้ เบึน ครฑฺ  ๆ ด’ วอ อำนาจ ของ  ดท ไค ปหาน 

หรอ  วก่ข มภน ปหาน  เท่า นน  ส่วน  ความ สุด สน 

เบน ผล ของ กา รด บ ทุกข์ ซน โลกุ ตด ระ  เพราะ หมา อ 

ถึง กา รด บ ทุกข์ ได้ เด็ด ซาด สืนเ ชิง  ด’ วอ อำนาจ  สมุจเฉท- 
ปหาน  เบน การ ส่า เรจ กิจ ทุก์อ อ่าง ทุก ประการ อย่าง 

สม บูร ถ่เ  ขนาด ที่ เปล่ง อุทาน ออก มา ได้ ว่า  "เรา รู้ ช' ด' 
ว่า ชาติ สน แส่ ว พรหมจรรย์ จบ แส่ ว กิจ ที่ ต’ อง ทำ ได้ 
ส่า เรจ แส่ ว กิจ อื่น ที่ จะ ต* อง ทำ เพี่อ ความ ห สุด พ* น เบน่ 

อย่าง น มิ ได้ มีอื่ ก”  ด ไน  ทำ ให้ หมด ความ ก ไว ล 

ชวน ขวา อ เบน ทุกข์ โดย ประการ ทํงป วง  ชึ๋อ ว่า เบน การ 
ทำ ความ ทุกข์ ให้  * สุด สน”  ไป ได้  โด อ สมบูรณ์.  คำ ที่ 
สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ช แจง แนะ นำ พ รา สอนอยู่ 
ต สอด เวลา แห่ง พระ ชน มชีพ ของ พระ องด็  ก็ คอคํ 1 สอน 
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ที่ ว่า  ชาว พุทธ ทไเ หลาย จา ทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ให้!] ราก ฏ ! 
จง ทำ ที่ สุด แห้ง ทุกข์ ให ไ] ราก ฏ '.  ด ไน ห ผาย ถึง การ ช *ก- 
ซวน ใ ห' กระทำ กิจ แห้ง ค วา ผด บ ทุกข์  ให้ ถึง ค วาผ สุด สน 
ไป โดย เร็ว นนเ อง  ฉะ นน  ซาว พุทธ ท ไห ลาย  ควร 

ทำ ความ มุ่ง หมาย แห้ง การทำ ความ สุด สน แห้ง ทุกข์  ให้ 
มุาต ไอ ยู่ ใน ยอด แห้ง ความ ปรารถนา ของ ห่ว ใจ แห้ง ตนๅ 
ให้ ได้ จง ทุก คน. 

I 

คำ ดร' สเ ตอน ซอง หระ องค์ ใน คราว ใ ห* การ อป- 
สม บท แก่ กุล ฃุตร  ได้ ทรง ย^ ใน ข ไ) ที่ว่า  ‘'เธอ จง มา 

ประ ท โ! ติทร หมจ รรย์  ใที่อ ทำ ที่ สุด แห้ง ทุกข์ โดย ซอ บ- 
เกิด”  ด ไน  แสดง ว่า จุด มุ่ง หมาย สำ ค ไ!) สูง สุด ใน ศาสนา 
ของ พระ อง ค*'  ก็ คอ การทำ ความ ทุกข์ ให้ สุด ลน ไป ได้ 
อย่าง ลน เชิง น น เอง.  ผู้ที่ จะ ได' นาม ว่า  เบน พุทธ- 
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บริษ ทที่แ ทไเ รง  ก็ หมา ยถง  ผ้มีค วาม สนใจ ศึกษา 

ค้น คว้า พยายาม อยู่ แต่ ใน เรื่ อง ที่ จะ ทำ ความ ทุกข์  ให้ 
ตบ สน ไป อย่าง โม่ มเฬึ อ I ท่าน น. 

\ 

สภาวะ อ น เบน ที่ สุด แห่ง ทุกข์  เรียก ว่า  นิพพาน 
คน โบราณ ให้ ความ หมาย ว่า  นิพพาน  คอ  '"เมือง แก* ว์ 
อ นบ รม สุ ซ”  การ ให้ ความ หมาย อย่า งนํ้  / มี ทาง ให้ 
เฃไ ใจ เขว ได้ ว่า  ที่ สุด ทุกข์ นน  ได้ มือ ยู่ ใน ที่ อื่น ต่าง- 
หาก จาก ชีวิต นํ้  คอ ไป มือ ยู่ที่ เมือง แก* ว หมาย ความ ว่า 
ให้ เดิน ทางออก ไเา ก เมือง แห่ง ความ ทุกข์  แส่ วไป สู่ 

เมือง แห่ง ความ สุข  ศึอ เมือง แก* ว.  ความ จริง ที่ สุด 

แห่ง ทุกข์ นน  หา มืที่ไ หน อื่น ไม่  ม* นมื อยู่ แส่ วใน ตํว คน 
ทุก คน.  พระ อง คด ร*' ฝ็ว่า  "ข* นข์ห ไอ* น เบน ที่ ด* ง แห่ง 

ความ ยดศึ อ เบน ตไ ทุกข์"  ข* นธห ไก็ศึ อ ร่าง กาย ที่ 
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ม ใจฑ รอ งอน เบน สม บํตฃ อง ทุก คน นี่ เอง  ฉะ นน  เมึ๋อ 
ฃนธ์ หำ อนเ บน ที่ต่ง แน่ง ความ ยึด กอ  เบน ตวทุ กซ์  ดไ นี่. 
จึง กล่าว ได้ อก น ไ) หนี่ง ว่า  ที่ สุด แห่ง ทุก ซ์ก็ อยู่ ที่ ขํนธ์ หำ 
นรือ ที่ตว ความ ทุก ฃนี่เ อง  คอ  นิพพาน  อยู่ ที่  ความ- 
ทุกข์  หมาย ความ ว่า ความ ทุกข์ อยู่ ที่ ไหน  ที่ สุด แห่ง 
ทุกข์ หรอ นิพพาน กมอ ยู่หํว ยก นที่ต รง น น'  ชอน ก* นอ ยู่ 
เมี่อ ใด รู้จไ ไต* ว ทุกข์ ตาม เบน จริง  ก็ ย่อม รู้จไ าที่ สุด ทุกข์ 
หริ อ นิพพาน เมึ๋อ น น.  ความ ทุกข์ เปรียบ เหมือน เริอ น 
ค รน เริอ นนน ถูก ไฟ ไหม หมด  ความ สน สุด ทุกอย่าง 

ชอง เริอ นก็ ปรากฏ ตรง น' น อุปมา ฃ่อนี่ หมาย ความ ว่า 
ความ จริง คัว เริอ น ไม่มื  เพราะ จะมื การ สูญ หาย ไป ได้ 
ใน ท สุด  เมือ เริอ นยไ อยู่ ก็ ไม่ เห็น ที่ สุด ของ ม* น ค ร* น 
ถูก เผา หมด  ความ จริง อ' น เบน ที่ สุด ของ ม* นก็ ปรากฏ 

แต่ การทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์  ไม่คั อง ทำลาย ขน ธ เพียง แต่ 
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ใช้ บ ญญา พิจารณา ให้ รู้ จก ข* นธ์ ตาม เบน จริง ว่า  เบึน 

สึ๋ง ไม่ มศะ ไร  เมึ๋อ เห็น ได้ ด ไน  ก็ช้อ ว่า.  เบน การ 
เห็น ได' ตาม เบน จริง ถึง ที่สุต  เมึ่อ เห็น ถึง ที่ สด ก็ ปล่อย- 
วาง ความ ยคถึ อ ใน ข* นธ์น น เสีย ได้  เม อ ปล่อย วาง ก็ 

ชึ๋อ ว่า  เบน การทำ ให้ ข* นธ์ก ลาย เบึ นของ ไม่ ม การ 

ปล่อย วาง ด* วยค วาม เห็น แจไ ว่า ข* นธ์ไ ม่มนี่ เอง  เบน 

สภาวะ ที่เริ ยก ว่า  ‘‘ที่ สุด แห่ง ทุกข์”  หริ อ ‘‘นิพพาน”  นี่ 
เบน การ แสดง ว่า  นิพพาน  อยู่ ที่ ทุกข์-หา ใช่ อยู่ ที่อึ่น 

ไม่. 

ใน การทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์  ท่าน ใช้ คำ ว่า  ‘‘ด* บ” 
หมาย ความ ว่า  ให้ ด' บ ความ ทุกข์ เสีย ให้ สีน  ใน ขอ นี่ 
เบน การ ช อุปมา ของ ชีวิต เบน กอง ไฟ  คือ ชีวิต ที่ เกิด มา 
ทุก คน  ' เปรียบ เหม่อ นก* บ การ เกิด ข์นฃ อง กอง ไฟ 
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ธร ใม ดา กอ 1 ไฟ่ย่ อม ม การ เผา ไหม้ ต ว1 อ^ฉ่ นใด  ซวิด 

ที่ เกิด มา ก็ ย่อม มี การ เผา ไหม ตน เอ^ ฉนน น โดย เห ตุน 
ชวด จึง ได้ นาม ว่า  ทุกข์  เพราะ เบน สภาวะ แห่ง ความ- 
ทุกช์ อย่าง แห ไ เริง  ดไที่ ได' กล่าว แล วว่า  ฃํนข์ อ* น เบน 

ที่ ด* ง แห่ง ความ ยล ถือ  เบึน ต่ว ทุกข์  เมีอ ต' องการ จะ พํน์ 
จาก สภา วทก ข์ก็ด 'อง ทำ การ ด' บม' นให้ สน ไป เสย. 

^ การที่ จะ ด* บ์ทุก ข์ให้ ได้  ท่าน ต ร* สว่า  ต' อง ปล่อย- 
วาง ความ ยึด ถือ ใน ชีวิต หรือ ซ* น ธน* น เสีย  เช่น เดียว ก’ บ 
การ ด' บก อง ไฟ่  คอ ต’ อง ดึง เชอ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ไฟ่น น 

ออก  แล' วไฟ่ จึง ด' บ การ มี ความ ยึด ถือ  เปรย บ เหมือน 
การ ประชุม พ ร่อ ม แห่ง เชีอ เหลิง ชอง ชีวิต  ค ร* น เอา 

ความ ยึด ถือ ออก เสีย  ความ ประกอบ พร'' อม ของ เชีอ ที่ 

จะ ลุก ซน เบน ไฟ แห่ง ความ ทุกข์  กไม่ มี  จึง เรืย กว่า 
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เบน กา รด บ ทุก ซ์ใด้ สนฺ เซิง  ด’ วย การ ปล่อย วา งด วาบ  - 

ยึด กอ. 

มี ยาย แก่ คน หนึ๋ง  ได* สนใจ ศก ษา เรื่อง เกี่ยว กบ 
ความ ด* บ์ ทุกข์  เมีอ ได้ รบ ดำ สอน ใ ห* ปล่อย วาง  ด วาม 
ยึด ถือ ให้ ส็้น เซิง  ก็ ทำ ใ ห* ชง กง น อุทาน ออก มา ว่า  ^ 

‘'เ มีอป ล่อ่ย วาง สี่ง ท* ง็ป วง เสย แล่ วฑ็ จะ ตก ถืว ๆ ลง ไป 
เท่า นนเ อ?  ลง ไป กระทบ ก* บพน แข็ง ซ ไง ล่าง'  จ่ะ ทำ 
ให้ เจ็บ กี่ งก ว่า เก่า ไป อีก  ไม่ อยาก จะด่ บ ทุกข์ แล ไ ถือ 
เอา ไว้ อย่าง น ปลอด ภ ไ] กว่า  ท่าน ก็ยไ สอน ให้'  น' บถือ 
พระ ทุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นี่  จะ ขอน ไ] ถือ ศาสนา 
ด ไย การ ถือพํ ระ ร ตน ดร ไ] ไป ก่อน  ยไ ไม่ อยาก ปล่อย- 

วาง. ไ 

เมื่อ สี่งที่ ปล่อย ก็ใม่ มี  และ ตไผู้ ปล่อย ก็ใม่ มี 

แล ไ อะไร เล่า ที่ จะ ตก ลี่ว  ๅ ลง ไป  ! 


/ 
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สม เด จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค หรงุ แสด^ ถึง 11 อง ๓ ฎว 
กบ ความ ไม่ มใว้ ด ไน  “พา หิยะ  ! เมื่อ ใด เธอ เหน รูป 
แล ว สก ว่าเ หน  ได้ พง เสียง แสํว  ส* กว่า พง  ได* ก์ล็่น 
ลม รส  ส' มผํส์  กส' กว่า  ดม  ลม  ส*' มผํส แล' ว เมื่อ นน 
เธอ จ*' กไม่ มี:  เมื่อ ใด  เธอ  ไม่ มี  เมื่อ นน เธอ ก็ ไม่ 

ปรากฏ ใน โลก น ไม่ ปรากฏ ใน โลก อึ๋น  ไม่ ปรากฏ 

ใน ระหว่าง แห่ง โลก ท่งส อง  นน แหละ  คือ  ที สุด แห่ง 
ทุก ข ละ.  ดง น แสดง ว่า  สี่ง ต่าง  ๆ จะ มีฃน มา ได้ 

กด อง อา ศย ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบน เครึ๋ อง ร*' บร้ 
ถา ไม่ มเค รอง รบ รู้  สี่ง ต่าง  ๅ ก็พ ลอย ไม่ มี ไป ด*' ใย  แม้ 
ว่า เก รอง รบ รู้ จะ มอ ยู่  แต่ ถ’' าทำ ใน ใจ ขณะ ที เห นรป 

เบน ตน นน  ให้ รู สก เหยง  สก ว่า เห้น “แล*' วสี่ง ต่าง'] 
ก็ กลาย เบน ส็่ง ไม่ มีใป เข่น เด ยวก่ น เพราะ ขณะ น’ น 

ความ รู้สีก ที ว่า  มีผู้ เห็น จะ ไม่ มี  ดไที เรียก ว่า  “เธอ 
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ไม่ มี”  ใน ที่นํ้  1มี อ ‘‘ผู้ I หน”  ฒน ตน  ใม่มี  ความ 
ยึตถ อ ใน สํ่งท ไป วง ก็ ย่อม ไม่ มี  นนแ หละ คอ ความ หมาย 
ของ การ ปล่อย วาง ความ ยึด ถอใ น์ที่น  เมื่อ ปล่อย วาง 

ได้ ค ไน  ขื่อ ว่า เบน การ ถงที่ สด แห่ง ทุกข์  มี ความ สช 
สงบ เย็น ก็งที สด  หา ใช่ เบน การ ตก ลี่ว  ๆ แต่ อย่าง ใด ไม่. 

ทำไม จึง กล่าว ว่า  การ ปล่อย วาง ความ ยึด กอ ใน 
สี่งท ไป วง ได้ สน เซิง  เบน การ ดไเ ทุกข์ ได ได็ด ซาด  ? 

พระ อง คด รส ว่า  ” สึ๋งท ไป วง เบน ของ รอน  ” 

ส็่งท้ ไป วง ใน ทน  หมา ยก็ง  กลุ่ม อายตนะ  อนมี ตา 

หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  เบน ตน  การ ยึคก็ อ 

ของ รอน ไว้  ย่อม ทำ ให้ ถูก เผา ไหม*'  เบน ทุกข์  เห ตุน น 
พระองค์ จึง สอน ให้ ปล่อย วาง เสีย.  ตราบ ใด ที่ บุคคล 
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ยไเ สวย อา 1 ม ณ์โด ย ทาง ตา เบน ตน อยู่  ยไ ไม่ ทำ ให้ เบน 
สึ๋ง ไม่ ม โดย อาการ สก ว่า เห็น แลํว  ตรา บน นบุต กล 

ผู้ก็น นยไ ได้ ชือ ว่า  เบึน ผู้อุผ ชู กอด รด ของ รอน เอา ไว้ 

ย่อม ได้ รบ ทุกข์ สุด ที่ จะ พรรณนา  .-  ทำนอง เดียว กบ 
บุด ดล ผู้ กอด กอง ไฟ ใหญ่ ฉะ น น.  เมึ๋อ ปล่อย วาง สง ที่ 

เบน ของ รอน เหล่า น เสย ได้ สน เซํง  ก เบน กา รด บ ทุกข์ 
ได ได็ด ขาด. 

สึ๋งท ไป วง เบน ของ รอน  โดย อาการ อย่าง ไร  ? 

ตาม ธรรมดา  เม อม การ เสวย อารมณ์ โดย ทาง ตา 
เบน ตไเ  ย่อม ทำ ให้ เกิด เวทนา  อนมี อาการ เบน สุข 
บ ไง  เบน ทุกข์ บ ไง  หรือ เฉย  ๆ บ ไง  ไม่ อย่าง ใด ก็ 
อย่าง ห นง เสมอ  ถไ อารมณ์ นนเ บน ที่ น่า พอ ใจ  ก็ เกิด 
ความ ยินดี  เบน ความ สุข,  ถไ ไม่ พอ ใจ เกิด ความ 

ยิน ร ไย  เบน ความ ทุกข์  ถไไ ม่มค วาม รู้ สก อย่าง ใด 


V 
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ใน สอ ไอ ย่า 1 นน  ก็ เสวย อา: ม ณ1 ฉย  ๆ การ เสวย 

อารมณ์ ใน ทำ นอ ไน แหละ  ที่ เรียก ว่า เบน ความ ร ไ) น- 
รอน เพราะ  ไฟ ราคะ  ไฟ โทสะ  ไฟ โมหะ  เมึ๋อ เกิด 
ความ ยนดี  เรียก ว่า ถุกเ ผาด* วย ไฟ ราคะ  เที่อ ยิน ร’ าย 
ถูก เผา ด’ วย ไฟ โทสะ  เม อ เฉย  ๅ ถูก เผา ด' วอ ไฟ โมหะ. 

การที่ ม กา: เสวย อารมณ์ โดย อาการ ยิน ด หรือ 
ยิน ร’ ายเ บน ต’ นนน  เพราะ ไม่ ไค’ กระทำ ใน ใจ ให้ 

แยบ คาย โดย อาการ ส' กว่า เห้น  เบน ด’ น เมื่อ ไม่ ได้ 

กระทำ ใน ใจ ด ไน น ก็มื่ การ:’ บ อารมณ์ เซ ไ มา  การ ร’ บ . 
อารมณ์  เปรียบ เห มื่อน การ ประชุม แห่ ไ เชอ เพ ลิไ 

เขำ ไว้  เมื่อ เชอ รวม ก่น เฃไ  เจ ไหน ไที่  ๓ ดไ  ฃอไ 
พญา มาร  คอ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ชื่ไ คอย คุม เชิไ 
อยู่ แล้ว  ก็เฃ ไ ทำ การ จุด ไฟ เผา ตาม หน ไที่ ท’ นที่  เหมือน 
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กบ นํก์เ ลง  01  พวก ใน โลก นี  คือ  นไา เลง สูบ บุหรึ๋ 

สูบ กไเ ชา  และ นก เลง สูบ ผืน  น* กเ ลง  01  พวก น ก็ 
ทำ หน’ าที่เ บน ผู้จุต เผา IV มือ นก’ น มืเห ยื๋อ มา ไม่ ได้ 

เบน เผา หมด ไม่มื เหลือ  พระ พุทธ เจ' าเกํ ค ซน ใน โลก 

^ I ^ 

ด* วอด วาม มุ่ง หมาย  ท จะ ซน  ลํตว์  ให้ พ* น จาก กวา มท ก?! 
ต่อ การ ถูก หลอก ไป เผา ใน ทำนอง น โดย เหตุ นพ' ระ- 

องก์ จึง ทรง สอน ว่า อย่า ร* บ อารมณ์  อย่า มี ความ ยิน ด 

ยิน ร ไย ต่อ สี่งที เห็น ได้ ด’ วย ตา  เบน ต* น เมือ เห็น ก็ ให้ 
ทำ ความ ร้ลืก แต่ เพ ยง ส' กว่า เห็น  เท่า นนก็ พอ  เพราะ 

ถไ ทำ ได้ ด ไน  เปรย บ เหมือน ก* บ การ กระจาย เชอ เพลง 
ออก  ไม่ ใ ห* คุ่ม ก* นติด  แล ไก ารที จะ ถูก จด ให้ ลุก เบน ไฟ 
ขน ก็มื ไม่ ได้  เจ ไหน ไที่ข อง มาร ก็ ถึง กาล ห็เร ยก ว่า 

หมด โอกาส  เมือ ไม่ ถูก เผา ก็ชอ ว่า อยู่ เบน สุข  ผู้ ต* อ^ 

การ ความ สุข  จึง ควร ทำ เชอ เพลิง แห่ง มาร ใ ห*' กระจาย 


ออก  ดํวย กา ■ทำ ความ ร้สึก ต่อ การ เห็น  การ ได้ อิน 

ไต่ ดม กลี่น  ได้ ลม รส  ได ไ เม ผส  ค' วย อาการ เพ ยง สก 
แต่ ว่า ได้ เห็น  ได้ ยิน  ได* ตม กลึ่น  ได้ ลม รส  และ ได้ 
สม ผสเ ทำ นน  เพราะ นี่ แหละ  เบน พา งต่า เนิน ให้ 

ถึง ห็สุด ทุกข์  ตาม คำ สอน ของ พระ อง ค'^  ^ 

ซ' อที่ ควร ระ วไเ บน อย่าง มาก  สำ ห ร* บผู้ต 'องการ  ^ 

, ' ■'.ไ^ 

แสวง หา ความ พ* น ทุกข์  ก็ถึล  การ ไม่ หลง เพ ลด เพลิน 

ไป ตาม รูป  รส  กลี่น  เส ยง  สม ผส  และ ธรรมารมณ์ 
เพราะ การ หลง เพลิด เพลิน ไป ใน หำ นอง นน  ชึ๋อ ว่า  เบน  1* 

การ ยิน เหยื่อ ล่อ ซอง มาร  มาร มี รส แห่ง ความ เพลิด- 

เพลิน ล่อ ไว้ ใน อารมณ์ เหล่า นี่  ค รน ใคร หลง เพลิด- 

เพลิน ไป ตาม  ม' น ก็ใด้ โอกาส  จุด ชนวน ระเบิด ทำลาย 
ท' นทํ  อารมณ์ ที่ น่า ใคร่  เปรย บ เห มีอน ลูก ระเบิด ของ 


มาร  ค ร* น ใคร ไป' จํบฉ ว! แข ไ.  กลาย เบน สง ระ: เบิด 

ทำลาย ตน เอง ทน ท.  โคํย เห ตุน  ท ระ องค์ จง ทรง ยไ 
น' กยา หนา ว่า  อย่า ไป หลง ไหล เพ ลิต เพลิน ก* บส็่ง เหล่า 
น* น' จะ ทำ ให้ เบน ทกข์  กำ ละ เสย ได้ จะ ทำ ให้ พ’ น จาก 

ความ ทุก ข ดำ คำ ต รส ชอง พระองค์ มว่า  “ ภิกษุ  ห. ! 
ส่วน ผู้ ใด แล  ย่อม ไม่ เพ ลิคเ พลิ นก ะ รูป.  ไม่ เพลิด เพลิน 
กะ เสย ง.  ไม่ เพลิด เพลิน กะ กลึ๋ น.  ไม่ เพลิด เพลิน 

กะ รส.  ไม่ เพลิด เพลิน กะ โผ ฏฐ่พ พะ,  ไม่ เพลิด เพลิน 
กะ ธรรม ารม กํเแ ลำ ไซร้;  ผู้ น* นซึ๋อ ว่า  ย่อม ไม่ เพลิด- 

เพลิน กะส็่ งอน เบึน ทุก ข.  ผู้ ใด ย่อม ไม่ เพลิด เพลิน 

กะ สี่ งอ' น เบน ทุกข์  เรา กล่าว ว่า  ผู้นน ย่อม หลด พ' น 

จาก ทุกข์  ดำ' แแ ล.” 

การที่ จะ เอา ชนะ อารมณ์  ไม่ ให้ หลง เพลิน ไป 
ดาม เหยื่อ ล่อ ของ มาร ไค้  ก็ ด' อง มีบญ ญาพิ จาร ผา เห้น 
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สึง เหล่า นน ตาม เบน จริง ว่า  ไม่ มี อะไร"  ■.เห็น วา เบน 

แต่ เพียง การ เกิด ขน ของ ธ่ร รม ชาติ ล่วน  ๅ ที่ ปรุง แต่ง กน 
ขน  ไม่ มี สาร  ะ แก่น สาร อะไร ที่ตว ร เข ไ ไป ยึด ถอเ อา 

โดย ความ เบน เรา  เบน ของ เรา  เห มีอน กบ การ เกิด 
ขน ของ เส ยง ระ ฆง  โดย อา ศยบ จจย คือ การ เกาะ  เสียง 
นน  เมื่อ ดไฃํ้ น, แล่ วก็ หาย ไป หมด  ไม่ มี อะไร เหลือ 

การ เห็น รูป เบน ดไเ  ก็ อยู่ ใน อาการ อย่าง เด ย วก น 

เมื่อ เห็น แล่ วก็ด บไป หมด  คืงส กา ห เบน สีง ไม่ มี  แต่ 
เรา หลง ผิด ไป เข’ าใจ ว่า มี  การ หลง ลือ เอา ลืงที่ ไม่ มี 

ว่า เบน ของ มี  นี่ แหละ เบน อาการ ของ ความ ทุกข์  โดย 
เหตุ นี่  พระ องค์ จง สอน ให้ พิจารณา ให้ เห็น สี่งท ไห ลาย 
ตาม เบน จริง ว่า เบน ของ ไม่ มี  ไร สาระ แก่น สาร  ไม่ 

ควร เข' าไป ยึด ลือ  เมื่อ เห็น ได้ ดไนี่  กจะ มี การ ปล่อย วาง 
ไม่ หลงใหล เพ ติด เพลิน ไป ตาม สีง เหล่า นน  เมื่อ ไม่ 

เพลิด เพลิน กพ* น ได’ จาก ทุกข์. 


การทำ ที่ สุด’ แห่^ ทุก ข ย่อม มี ได ควย กา ร่ป ล่อ 2- 
วาร ความ ยึด ถือ  'โดย ประการ ฉะ น !.  # 


สวํน ทุทธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
๔ เมษายน  ๒๕๐๓ 

* 


I 
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(คัด จาก  : นฅย สาร  “ซ่า ร พุทธ”  ฉบับ ที่  0(2-๑18  บที่ 
ม นาค น- 1 ม ชาย น ๒30๒)  ' ' ^ - 


- 0 


) ^ 

ค ว า II 'ข  ริส์  18 ธ 

^ ’ - 

เน์ญ ดา บน  เบน I พญค ลาย วน ประสูติ  ตร่สิ รู้ 
และ  ปรินิพพาน  ของ อรค์ สม เด์จ พระ สมมา สม พุทธ- 
เจา.  - ' 

เบน ที่ น่า อ* ศ์จร รย์ ว่า  วไเ สำ คํญเ กี่ ย' วก บอ งค 

สม เด อ พระ บรม ศาสดา  ได' มาบ ร ร' ฟ้บด รง เบน ว* น เตย ว 
กน  คือ  ใน ว* นเพ์ ญ แห่ง เดือน วิสาขะ  - ฉะ นน  ควร 
ห่า ความ หมาย ของ ปรากฏ การ ก่เที่ งฝ็' 'มน  ให้ ลง เบน 

อ* น เคย วก' น เพื่อ สะดวก ใน การ กำหนด ริาลึ กดืง พระ- 
อง ค ใด  โดย งาย. 

สภาวะ ที่ ควร กำหนด หมาย ใน วน วิฝืา ขฬูา น 

ควร ได้แก่ สภาวะ แห่ง ฬ้าม บริสุ ท®  เพราะ เมื่อ พิจารณา 


® (^๒ 


ดูแลํ ว 1ห็ น ว่า I ห ตุ การ ณทไ สา มน น ลํวน I บน เก รึ๋อง 
แสก รอ อก ของ คราม บริสุ ท! 

ว* น ประ สูต  ะ 

ง่เร ากฏ ว่า พระองค์ ทรง เตํน ไค และ ต ร* สใก้  ชง 
ผด ก* บ ทารก ธรรมดา  คือ  เดน ไป ได้  ๗ ก ไว เท คืยร 

ดูฒิ ท^ง หลาย  แล ไก ล่า วอ าสภิ วาจา  ว่า  “เรา เบน ผ้ 

เลํศ แห่ง โลก”  เบน ตํน  การที่ ทรง เดิน และ ดร' สได้ ใน 
ซก เะแ รก ประสูติ น แสดง ว่า ขณะ นนเ บน ผู้มวิ ญญา กเ 
อ' นบ ริ สุทธึ  แต่ เนอ ง จาก กิเลส ยไ ไม่ ได้ ทำ ใหํห่ มด ไป 

จง ถูก บ ไต ไฒพ  ทำ ให้มึ ดม ไ' [ป ได้ อีก  เปรียบ เห มอน  ' 
ก' บด วง อาทิตย์ อุ ท' ยใน ยาม เซ ไ ส่อง แสง จไ เต็ม ควง ให้ 
เห น แวบ หนึ่ง  แล ไ ถูก ก' อนเ มฆ บไใ ห้มึด มิด ไป ฉะ นไเ 
แต่ อย่าง ไรคื ตาม  ส' ญญล 'กบ ณที่ ปรากฏ นนย่ อม แล คง 


ว่า  ดวง ตาฃ ธง โลก อไแ บน ปา ะ ทีป ที่ จะ ส่อง ทาง ให้ 

ชาว โลก  ไค’ พน จาก ความ ที่ดค วาม หลง  บไ ๓ ดขํ้น แล ว 
ควร ที่ ชาว โลก ท* ง หลาย จ' กใด้ ชึ๋นซ ม ยินดี  'เพราะ เบน ที่ 
แน่ นอน ว่า  ท่าน ผู้ นทรง เกิด ความ สุข ขอ? โลก.-  นี่ 

เบน การ แสดง ถึง สภาวะ แห่ง ความ บริสุ ทธื้  โดย น ไ) แห่ง 
การ ประสูติ. 

^ - 

ว่นต ร่สรู้  ะ 

เบน วน แสดง ถึง ความ บริสุ ทธื้อ ย่าง แท้ จริง  เพราะ 
เบน ความ บริสุ ทธที ไม่ มี การก ลบ เบน ความ ม* ว หมอง ได้ 
อีก'  เนี่ อง จาก เบน วน ที่ พระ อง ค ทรง รู้ แจ ไส ภา ว- 

ธรรม ท* ง ปวง อย่าง ซด เจน โดย พระองค์ เอง  จน ทรง 

ปฏิญาณ พระองค์ เอง ได้ ว่า  เบน พระ สม มาส ไ) พุทธะ 

แต่ พระองค์ เดียว  ทรง เบน ส* พพญ ฌูบุค คล ของ โลก 


๑๙ ๔ . 


1บ น ลูก ไก่ ตํวพี่  ทึ่สา มารถ เจาะ กะ ฟาะ ฟ่อ^ แห่ งอ วิฬฺา 
ออก มา ได ไ บน ต* ว แรก  ต วาม บริสุ ทธึ๋ อ* นอี่ง ใหญ่ น 

I \ 

เปรย บ ไค้ ก' บ แลง อาทิตย์ อ* น สว่าง จ้า ใน เวลา กลาง ว* น ที 
ป รวุ่? เจา ก เมฆ หมอก  บุค ดล ผู้ ต’ องการ ก จด* วยแ สง สว่าง 
ทีง ทำ กิจ ของ ตน ให้ ลุล่วง ไป ตไแ ต่ยไ เบน กลาง ว* นอ ยู่. 
นีเ บน การ แสดง ถงส ภาวะ แห่ง ความ บริสุ ทธ  โดย น* ย 

แห่ง การ ต ร' สร้. 

* \ 

ว' นปริ นพ พาน  ะ 

ว* นนพ ระ องค์ ทรง ความ บริสุ ทธ โดย ความ หมาย  , 
แห่ง การทำ หน ไทีข อง พระ พุทธเจ้า  อย่าง สำเร็จ 

บ ริบ รถ่เ  ไม่ มี อะไร บกพร่อง  ทรง ประกาศ สาสนา ไว้ 

* V 

หมด จด สํ้นเ ชิง  มน คง เบน บึก แผ่น เพ ยง พอ แก่ การ 

ที สาวก จะ ประกาศ ให้ เบึน ไป ค’ วยด  ดไ คำ ต ร* ส ของ 


V 


® ^ 


พระ อง คํม ว่า-  “พรหมจรรย์”  (อือ ศาสนา)  ของ เรา 
มไเ คง  เจริญ แพร่ หลาย  เบน ทึ๋รู้จ 'ก ของมหา ซน  เบน 
บก แผ่น หอ เพี่อ เทวดา และ มนุษย์ หง หลาย ประกาศ ได้  ' 
ดํวย ตี  (สืบ ไป)  ไค แล’ ว”  ด ไน.  แส ตง ว่า พระ- 

องค์ทรง กระทำ หน ไทีข อง พระองค์ ใน ฐานะ พี่ เบน พระ 
พุทธ เจ ไ ได อย่าง หมด จด สืนเ ชง แลไ  ไม่ มี ธร ร ม- 

อน ใด พี่ยไ ทรง ปก บด ไว้ อีก เลย  เปรย บ เหมือน ดว ง- 

อ าทิต ย์พี่อ่ สด งคต ใน เวลา เย์น  ด ไย การทำ หน ไพี่ส่ อง 
กลาง วน ให้ สว่าง อย่าง สมบูรณ์ แล ไ ชาว เรา ท ไห ลาย 
ควร 'มุ่ง หวไ ให้  ได้ ต่อ ความ เบน ผู้ สำเร็จ กืจ สม บูร เน์.  นี่ 
เบน ความ หมาย ของ ความ บริสุ ทธ  - โดย น ไ) แห่ง การ 

ปริ นํพ พาน. 

1 

ตาม พี่ กล่าว มา  เบน เครึ๋ อง แสดง ว่า  ปรากฏ- 
การณ์ทไ สาม  อือ  การ ประ สูตี  การ ตรใ เร้  และ การ 


๑๙๖ 

ปริ นํพ พาน  รวม ลง ไค้ เบน อนเ ดี! เว  ใน่ก วาม หมา ข 
แห่ง ความ บริสุ ทธ สะอาด  ฉะ นน  เมึ๋อ ถง กาล คา บน  ชาว 
พุทธ หง หลา!) จึง ควร มี การ กำหนด ใจ ดีงค วาม บริสุ ท ธ. 
ให้ เดีม ที  จึง จะ เริย กว่า  ไค้ เข้า กึง ความ หมา!) แห่ง 

. I 

การ ประสูติ  การ ดร* ส์รู้  และ การ ปรินิพพาน ซอง พระ- 
องค์ อย่าง สมบูรณ์  ไม่ เบน การทำ วาระ อ*' น สำ ค* ญน 

ให้ ล่วง ไป เปล่า. 

การ กำหนด ใจ กึง ความ บริ สูท ธ สะอาด  ย่อม - 

ทำ ให้ จิต ใจ ได้ ร*' บ การ แวด ล'' อม จาก ความ บริ สูท ธ สะอาด 
น* น ใน โอกาส นน  ย่อม ปลอด ภ ไ) จาก การ รุก รา ร; 

ของ มลทิน โทษ แห่ง ความ เศร ไหม อง ไค้ โดย ประ การท* ง็ 
ปวง  การทำ ใจ ใ ห*' บริสู ทธื้ไ ค้แม ''แวบ หนึ่ง  ย่อม ชื่อ ว่า 
เบน ผู้ ไค้ ทำ ตาม คำ สอน ของ พระ ศาสดา อย่าง แท' 'จริง  จะ 


/ 

๑^^ ๗ 

บวย กล่าว ไป ใ!)  \ ถงผู้ ที่ ทา จิต ใจ ใหํบ ริลุท ธื้อ? แบน 

ประ จิา-  ชึ๋งฺเ รยก ว่า  เบึ๋ นผู้ต ไอย่ ■ใน ธรรม ขอ รพระ อฬ์ 

อย่าง สมบูรณ์  เพราะ ความ บริสุ 'ทธ ของ จิต I ท่าน น 

ที่เที่ นเค รอง แสดง ถึง ความ รอด ปลอด ภ่ยฑ ก ค'^ าม ทุกข์ 
'ต่าง  ๆ อย่าง แทไ เริง  ท’ ง นีเนึ๋ อง จาก ความ บริสุ ทธื้ 

หมาย ถึง การ ปราศจาก ค'; ามมื ดม* ว่  เมึ๋อ ไม่ มืด ม' วกมี 

แสง สว่าง  เมือ ส*] างก็ เห็น ทาง เดิน ที่ถู่ก ตอง ผิดก' บคน 

ที่ เดิน ไป ท่า มก ลาง ความ มืด  ย่อม ประสบ อ' น์ต ราย 

นานา ประการ  เปรย บ เห มือน์ ท' บคน หลง' ทาง ไป ใน 

บา ใหญ่  ' ย่อม มืหว ไต่ อ การ เบน เหยื่อ ของ ส' ตว์ บา 

ฉะ น' น โดย เหตุ ที่ วาระ แห่ง เพ็ญ วส) ฃะ  อ' นมืค วาม- 
หมาย ถึง ว' น แห่ง กวา มบริ ศุทธ  ได้ เวียน มา บรรจบ 

ครบ รอบ อก กร ไห นึ่ง  จึง ควร มี การ ศึกษา ก' นถึง เวี อง 

เกี่ยว ก ไ] ความ บริสุ ทธ ให้ เบน พิเศษ  เพี่อ จะ ได้ ท่า ว' นนึ่ 
ให้ เบน วน แห่ง ความ บริสุ ทธอ ย่าง แท้ จริง. 


๑๙^ ๙ 


ทุก คน ย่อม คอ^ การ?) วาม บ: สุทธ  ไม่ ม ใคร 

ตอง การ ความ สก ปรฤ มด มๅ  แต่ เหตุ ไฉน โลก จึง ยํง์ 

เต ม ไป ดวย ความ สกปรก และ มด ม*' วอ ย่ๅ^ I ดม ที  ข่อ 5 

อาจ เบน เพราะ ชาว โลก ยไ ไม่ เข่า ใจ ว่า  อะไร เบน 

ความ บรํสุ ทธท แพ จริง นนเ อง  จง หลง ค ว* าเ อา ความ 

สกปรก  หรือ ความ บริสุ ทธเ ที อม ว่า เบน ความ บริสุ ทฐ 
แท้  เหมือน ก ไ] เด์ก ทารก ไร ไดี ยง สา  หลง ค ว*' าเ อา 

อุจจาระ บส สา วะ ของ ตน เอง กลืน เข่า ไป  ฉํ' บ ได 

ก็ฉ่น น น. 


สม เด จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค  ทรง แสดง ถืงค วาม 

บริสุ ทธแ ท*' จริง ไว้ ด ไน  "ภํก ษุ  ท. ! ค วาม่ สน ไป แห่ง 
ราคะ  ความ สน ไป แห่ง โทสะ  ความ สน ไป แห่ง โมหะ 


อ' นใด  ภกษุ  ท. ! 


อนน แล  เรา เรียก ว่า  ว สทจึ  ” 


X ' ^ 

ด ไน.  แสดง ว่า  ความ บริสุ ทธที่ แท ไ) รง  หมาย ความ 
ถึง ฝึภา วะ เบน ที่ ลน ราคะ  โทสะ  โมหะ  นนเ อง 
ตราบ ใด ที่ย ไม ราคะ  โทสะ  โมหะ  (ไย ไ ไม่ บริสุ ทธ  - 
อยู่ ตรา บน น โลก เต ม ไป ด* วยค วาม ส (ไป รก มืด ม' ว ก็  ^ 
เพราะ ซาว โลก หลง ค ว* าเ อา สํ่งที่ (ไอ ให้ เกิด ราคะ  โทสะ 
โมหะ  ว่า เบน ความ ชริง  เบน ความ รอด  เบน ความ 
บริสุ ท ธ. 

ราคะ  เปรียบ เหมือน นา,  โทสะ  เปรียบ เหมือน 
ไฟ  โมหะ  เปรียบ เหมือน ความ มืด  บุคคล เมื่อ หลง 

' ควไ เอา สึ๋งที่ ก่อ ให้ เกิด  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จึง ดก อยู่ 
ใน อา การที่ ถูก ทำ ใหไ เม  ให้ ร' อนแ ละ ให้ มืด  อาการ 
เช่น นํ้จะ เรียก ว่า  เบน ความ รอด ได* อย่าง ไร  ผู้ จม นา 
ช่กต่ อง ดาย  ผู้ ถูก ไฟ เผา ก็ จะ ต่อ ง ตาย  ผู้ ตก อยู่ ใน 


๑๙๐ 


อ วาม มืด ก็ จะ ตอง ตาย เช่น เคย วก น โดย เหตุ ที่  ราคะ 
โทสะ  โมหะ  เที่น อ* น ตรา ยถืง เพียง น ฉะ นน  .พระ- 
องค์จึง ทรง แสดง กึง สภาวะ แห่ง ความ สน ไป ของ  ราคะ 
โทสะ  โมหะ  ว่า เบน สี่ งบ ริสุท ธ สะอาด  ป รา ค จาก 
การ ถูก ทำ ให้ จม  ให้ รอน  และ ให้ มืด  ผู้ ดอง การ ความ 
รอด  ความ บริสุ ทธ  พีง หา ทาง ใ ห*' รอด พ* น จาก การที่ 

จะ ตก ไป สู่ ความ จม  ความ ร’ อน  แสะ ความ มืด.  อ* น 

เบน แดน แห่ง ความ ไม่ บริสุ ทธ  และ เต็ม ไป ด’' วยทุ่ กข์ 

ไป ให้ ไห้. 

ความ จม  ความ ร’' อน  และ ความ มืด  ชอ ว่า 
เบน แดน แห่ง ความ ทุกร  เพราะ เบน ตุกม ห'' นต โทษ 

ของ มาร  ใคร หลง ผิด เฃไ ไป ดิดเ ครอง ด*' ก ของ มาร  อ*' น 
ได โเก่ ราคะ  โทสะ  โมหะ  จะ ด’' อง ถูก ส่ง ไป ทำ โทษ ใน 


( 


แดน น เห มอน กบ เนอ ที่ ติด บ่ว^ พราน  ซึ่ง จะ ตอง ถูก 
นำ ไป กระทำ ตาม ความ ปรารถนา ของ นาย พุ ราน  ฉน ใด 
กฉํน น น.:  ฒึ๋อม ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ใน สื่ง ใด 

ส็่งห นึ๋ง ด* ว์ย อำนาจ ความ เพลิน  ด ไน  ชึ่อ ว่า คิด บ่วง 

ราคะ  จะ ถูก นำ ไป ถ่วง น้า  เมือ ไม่ สม หวไ ก็ โกรธ เคือง 
คุม แค้น'  ค้งน  ชื่อ ว่า คิด บ่วง โทสะ  จะ ถูก นำ ไป เผา ไฟ 
เมือ มี ความ หลง ผิด คิด มิ ชอบ ไป ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 
ชื่อ ว่า คิด บ่วง โมหะ  จะ ถูก นำ ไป ซ ไห* อง มีด  เบน การ 
นำ ไป กระทำ ให้ สญค วาม รอด  เสีย ความ เบน อิสระ 

และ สี นความ บริสุ ทธ  ถูก ท่วม ทำ ใ ห* สูญ  ถูก เผา ทำ 

ใหไ สีย  ถูกฃ ไห’ อง มีด ทำ ให้ สี น. 


เหตุ ทึ๋ทำ ให้ ตก ไป สู่ อำนาจ แห่ง มาร  ก็ เพราะ 

มี ความ สำ ค' ญผิด  คิด สำค้ ญยด คือ ใน สีงท 'ง ปวง  โดย 


ความ เบน ตํวเ รา หรือ ของ I รา  ความ จริง ไม่ มีสึง ที่ เรือก 
ว่า ตํวเ รา  หรือ ของ เรา  อนเ บน ที่คไ แห่ง ความ ยึด ถือ 
ได ไ เต่อ ย่าง ใด  ส็่งที่ มี อยู่ เที่ยง ธรรม ซา ดิล วน  ๆ ที่ เกด ชน 
ตไ อยู่  และ คบ ไป ตาม เรือง ของ มน  เมื่อ หลง ออก จาก 
ทาง ของ ความ จริง  กเฃ ไ ไป ติด กบ ของ มาร  ถูก มาร 

นำ ไป กระทำ ตาม ปรารถนา  ไม่ อาจ จะ พน จาก อำนาจ 
ของ มน ได้  ดไ คำ ของ มาร ที่ กล่าว ทดลอง พระ พุทธ เจ ‘า 
เมื่อ ตร ไ! รู้ ใหม่ๆ  ว่า  "คน ท* ง หลาย ย่อม กล่า วสี่ง ใด ว่า 

เบน ของ เรา  หรือ บุคคล ใด กล่าว บุคคล เหล่า ใด ว่า 

เบน ของ เรา  ถำ ใจ ของ ท่า นอ ไอ ยู่ ใน สง น* น ใน บุคคล 

เหล่า น* น ท่าน ถืจะ พน ไป จ' าก อำนาจ ชอง เรา ไม่ ได้” 
ด ไน  แสดง ว่า  , ผ้ที่มี ความ ยึด ถือต่ ว1 รา  หรือ ของ เรา 
ย่อม ไม่ หลุด พน ไป จาก อำนาจ รอง มาร  . จะ ถูก นำ ไป 
กระทำ ให้ เบน ทุกข์  จาก การ จม  ร ไ) น และ มีด อยู่ 


\ 

' \ 

- ^ ' 

1มื่ อ! เาร เข่า ไป กล่าว ทด 3 องพ ระ พุทธ เฑ้ด ไน น 
แล่ ว พระ อ 3 ค์ทต ร* ล ตอบ ไป ทน ที ว่า  ‘‘คน ท ไห ลาย 

กล่าว ที งใดฺ ว่า เบน ของ เรา  ทีงน นไม่ ใข่ข องเรา  คน 
ท ไห ลาย กล่าว บุคคล เหล่า ใด ว่า เบึ นของ เรา  บุคคล 

เหล่า น นก ไม่ ใช่ เรา  นแ น่ะ มาร ผู้ ลามก  เธอ จง รู้ 

อย่าง นว่า  แมไ ที ยง ทาง ไป ของ เรา  เธอ ก็ ไม่ แล เห็น’’ 
ด ไน  แล ดง ว่า  ผู้ ใด ไม่ ม ความ ยึด กอ ใน ความ เห็น 

ต' ว เรา  และ ของ เรา  ผู้นน ย่อม เห็น ผู้ท อยู่ นอก วํถ 

ทาง ที มาร จะ ตาม ไป ถึง  เห็น ผู้ ปลอด ภ ไ) จาก การ กระทำ 
ซอง มาร โดย ประ การท ไป วง  ค รน พระองค์ ต ร สด ไน 

มาร ก็รู้ ได้ ว่า พระองค์ ทรง พ* นไป จาก อำนาจ ของ มน แล* วํ 

เพื่อ บอ งก นมิ ให้ พระองค์ ทรง ส ไส อนผู้ อึ่นใ ห' รอด พ* นไป 
เช่น พระองค์  ม* นจึง ทูล แนะ นำ ขน ว่า  “เม อ ท่าน รู้ จ* ก 


ทา? อนป ลอด ภ ไ)  อนไ ปลู่ด วาม ไม่ ตา!) แล* ว์  1|!า น จง 

V ลก ไป  ท่าน ผู้ เดียว จะ สง สอน ผ้อน ไค ไ) ย่าง ไร”  ด่งน 

* 

มาร ไม่ ต’ องการ ให้ พระ พุทธ เจ* า สอน ใคร  เพราะ กล* ว 
คน ■ท ไห ลาย จะ หลด ไป จาก อำนาจ ขอ งม ‘น เสีย  แต่ ค* วย 
อำนาจ พระ มหา กรุ กเา  พระองค์ ไม่ อาจ ทอด ท่งป วง ชน 
^ ผู้ กำ ลไ ระทม ทุกข์ อยู่ ใน อำนาจ แห่ง มาร ได้  พระองค์ 

จึง ไค้ ทรง ประ กา คอ นุต ดร ธรรม จไๅ ร แล* ว ทรง ดี กลอง 
อม ต ธรรม  เพ อช ไ) ชวน เรียก ร* อง ใ ห* สต ว์ทไ หลาย ได ไช ‘า 

ถงถ นอ* น เกษม  ‘‘ประตู นคร แห่ง ความ ไม่ ตาย  ตถาคต 
เบค โล่ง ไว้ แล' ว เพอ ส* ตว้ทุ ไห ลาย เข* าถึง ดี นอ* น เกษม, 

กระแส แห่ง มาร ผู้มี บาป  ตถาคต บด กน เสีย แล’ ว้  กำ จ*' ค 
เสีย แล* ว้  ท่า ให้ หมด พํษ สง แล* ว.  ภิท ษ ท,!  เธอ 

ท ไห ลาย จง เบึน ผู้ มาก มูล ค* วยป รา โม ทย  ปรารถนา ธรรม 


0 ^ 


อ* น เกษม ขาก โย กะ เถิด”  ด ไน.  'ผู้ดํ องการ กวา ม รอด 
- โปรด รีบ ตํด ดาม พระ อง ค ไป.' 


พร* อมทึ๋ จะ ติดตาม ไป ถึง พระ องก์ ได* นน  ตํอง เบน ผ้ที 

มบญ ญาพิ จาร กเา เห นสึ๋ง ทงห ลาย ทงป วง อ* น เบน เหยื่อ 
ของ มาร  ถูก ต' อง ตาม เบน จริง ว่า  เบน สี่งไ ร*' สาระ 

แก่น สาร  ไม่? เวร เฃไ ไป ยึด ถึอเ อา โดย กวา มเบ็๋ นตํว์ 

' เรา  หรีอ ซอง เรา แต่ ประการ ใด  ดไ คำ ต รส ของ พระ- 
อง ก์มี ว่า  “เยื่อ ผู้ ใด  เห็น ด*' วยบ ญญา ว่า  โลก น ไม่ยื่ 
คำ อะไร มาก ไป กว่า เศษ หญำ เด ษ ไม้  เยื่อ นน  เขา 

ย่อม ไม่ ปรารถนา สี่ง ใด  า นอก จาก สี่งห็ ไม่ มี การ เกด 
ใหม่ อีก ต่อ ไป”  ด ไน.  สี่งห็ ไม่ มี การ เถิด ใหม่  ได้ 

แก่ สี่งห็ อยู่ นอก เห นอ อำนาจ ของ มาร ผู้ ไม่ ดอง การ เถิด 


I 
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ใหม่ จึง ไฬฝ็ ว่า  ' เชน ฒูาล ไเดํ นอ ยู่ ใน ทาง แห่ง ความ 
รอด  พร อม ที่ งะ ดิด ตาม ไป ถึง พระองค์ ได้.  จก กลาย 

เบน ผ้ บรรลุ ถึง ความ บรํสุ ทธ สะอาด อย่าง แท* จริง. 

ข่  1 I า - 

สวน ทุท ธรรม  เชข ง ใหม่ 
พฤษภาคม  ๒๕ 0๓ 


๒ 


(คัด จาก  ะ นิฅข สาร  ‘'ชาว ทุท ธ”  ฉบบ ท ๑ บท  ๙ 
๑0  พฤบ ภา คม  ๒๕ 0๓) 


ฟิวา มม่ง หมาย ฃอง การ บว^ 

เฬญ ฟิา บน  'ประจวบ กบ ฤดู ชอง การ บวช 
กุลบุตร ช 1 วใท ยนิ อม บวช ใน ฝ็มย ใกล้ เข่า พรรษา เบน 
ส่วน มาก  ใน โอกาส เช่น นํ้  ควร จใ 1 ได้ ง1ก ารทำค วาม 
เข* าใจ เกี่ยว กบ ความ มุ่ง หมาย ของ การ บวช ไว้ บ้าง  จะ 
เบน การ ด้ไม่ น ไ) ย เพราะ อย่าง น ไ) ยจ ไ) เบน เฅ รอง 

ช่วย ป ร* บแ นว ทาง ของ ชีว้ต ให้ ตำ เนํน ไป ตาม ว๊ถี คาง แห่ง 
ความ เบน น ไ) บวช ย็่ง ชน  เนึ่ อง จาก วิถ ทาง นน  เบน 
ทาง เตย วทจ ไ) นำ บุคคล ไป สู่ ความ รอด พ' น จาก ทุกฃุ อย่าง 
แท ไ) รํง. 

การ บวช  ม ความ มุ่ง หมาย เพี่อ เดํน ทาง บ้ต  ให้ 
เข* าสู่ แดน แห่ง ความ ค* บ ทุกข์ ได้ เรว ขน.  เนอ ง จาก 

การ เกํ ต มา ของ ทุก ชวิต  หมาย ถึง การ เกิด มา เพี่อ เคน- 
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ทา^ ไป ให้ ปิเ แดน แห่ง ความ ตบ ทุกข์ ท* งสน  อา การที่ 

- ทุก ซวต กำ ล ได น รน ซวน ขวา ยเที่ อ ความ รอด  ความ 

เบน อิสระ  และ เที่อ ความ สุขอยู่ นนเ อง  ที เบน เครื่อง 
แสดง ว่า  ทุก ชวิต กำ ล ได น รน เที่อ ไป สู่ แคน แห่ง ความ 
. ต' บ ทุกข์  แม’ ส ไเว์ เด ร ไ) ฉาน  กํมีค วาม มุ่ง หมาย เที่อ 

บรรลุ จุ คน น อา การที่ ม* นทำ การ ต่อสู้ บอ งก* น หรือ 
ป ร* บตํว เอง ให้ เข ไก' บ ธรรม ชาติ  ตลอด จน การ หนี ภ' ย 

ของ มไแ บน ต' น ล ไน เบน เครื่อง แสดง ว่า  ม* นต' องการ 
ความ รอด  ความ เบน อิสระ  และ ความ สุข เช่น เดียว 
ก* น.  เมี่อ ทุก ชีวิต กำ ล ไต ไ) ง การที่ จะ ดำ เนีน ไป สู่ ความ 
รอด อยู่ ที่วไ ปด ไนี  กจำ เบน จะ ต ไ) งม การ กระทำ อย่าง- 
ใด อย่าง หนึ่ง  เที่อ สํด์ต รง ไป สู่ จุด นน ได ไ) ย่าง รวด เร็ว 
พระ พุทธ เจ ไท รง ค* นพ บ ว่า  อา ศ ไ) กาว บวช อย่าง เดียว 
เท่า น* น ที่จ ไ) เบน ทาง ล* ด ตรง โปร่ง เบา  ไหล ไป สู่ 


/' 


ความ^' บทุก ขใค้ อย่าง ใวจ 11^3  คไ อำ ต รส ของ พระ- 
องค์มว่า  “ฆราวาส I บนที่ คบ แคบ  เบน ทาง มา แห่ง 

ธุล,  ส่วน การ บรรพ ขา เนึน โอกาส ว่าง  ผู้ อยู่ ครอง- 

เรือน  จะ ประ พ โ] ต พรหมจรรย์ ให่บ รืสท ธ บริขู รก่เ 

ด ไยค์  เหมือน ส ไย์) นฃา ฃคค์ แส่' วน นไม่ ใ ค์.”  ด ไนํ้. 

เวลา น ขาว โลก ส่วน มาก กำ ส่ง หลบ หู หลบ ตา 
เพื่อ แเ! โซ ปรบ ปรุง ตน เอง ให้ อำ เนิน ไป สู่ ความ รอด 
ปลอด ภไเ ซอง ขีวิต  ค*' วอ การ บำรุง ป้าเ รอ ทาง วตหู 

นานา ข นิด  โดย เข ไ ใจ ว่า  นน จ’' ก เบน เครือ ง อำนวย 
ประ โย ขนิสุ ขให ''อย่าง แท* 'จริง  แต่ แล*' วก ไค้ ประสบ 

ความ ล*' ม เหลว ไป ตาม  ๆ ก* น เพราะ ปรากฏ ว่า  ยี่ง 
มืท ร*' พ ย* ส์มบ ‘ตฃ ไว ของ เงํน ทอง มาก่ ขน เท่าใด  กยึ๋ง 

ก่อ ความ กง วล ทุกข์ ร' อน มาก ขน เท่า นน  มี ความ หวาด 


/ 
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ระ แวน เก่^ แย่ง ชิง ดี กน มาก ฃํ้น  มี การ เอา ได เอา เปรียบ 
กน มาก ขํ้น  เหล่า นล่ วน เบน เห ดุ ก่อ ความ ทุกข์ ให้ เกิด 
ขน แก่ ด่วเ อง ท ไ เลน  ผู้ ไม่ รู้ ความ วรีง ย่อม สร* าง เหตุ 

ขน เพึ๋อ ทำลาย ตน เอ งด ไ กล่าว แล* ว เสมอ  แม้ ว่า ชาว- 

โลก จะ สร ไง ดาว เทียม  อ' น เบน ส็่งม่ ระ หลา ดฺม ห* ศ์จร รย์ 
'■ใน ทาง ว* ต์ถุฃํ้ น มา ไค้  กิยไ ไม่ อาจ เบน เครื่อง ประ ก* น 

ความ ปลอด ภ* ยให้ แก่ ชาว โลก ไค้ แต่ ประการ ใด  ชา ร ไย 
กล ไ] เบน เครื่อง เขย่า โลก ให้ สน สะ เทีอ น ทำ ให้ นอน 

ตา ไม่ หล* บยีง ซน ไป อีก  การ ประชุม สด ยอด ที ต* อง^ 

ล* ม เหลว ลง อย่าง หมด หวไ ที จะ มี ไค้ อีก  เมีอ เรีว  ๆ นนน 
ก เพราะ แรงิ ระเบิด ของ ว' ตถุนิ ยม นนเ อง  เบน อ* นว่า 

ชาว โลก ไค้ เดิน ทาง มา อีงจุ ค หมด หวไ แล ไ ต่อ การ ที จะ 
จ' ค การ ป ร* ป ปรุง แก้ไข โลก  ใหไ ฃไสู่ ส' นดิ ภาพอย่าง 

แทไ เรีง  โดย อา ศ ไ) วํอี ทาง แห่ง ว* ต่ถนิ ยม ! แมก าร 
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แก้ไข ปรบ ปรุง ตน เอง  ตลอด จน ครอบ ค ร' ว์  และ 

ประ เท ค ซาตํ  ก้อ ยู่ ใน ฐ านะ ที่หผ คหว ไต่ อ การที่ จะ 

แก้ไข โดย อา ศํย การ เที่ม พุ นความ สะดวก สบาย ทาง ว ตก 
เช่น เคียว ก’ น , 

' ซาว โลก ควร จะ ได้ คีม ตา ขน กวาด ดู ไป รอบ  *1  ให้ 
เห้น ว่า  - ลูก ระเบิด แห่ง วตถุ นิยม กำ ล ไป ระ ทุฃน เผา- 
ผลาญ ทา ลาย เก้ง อยู่ ท* วไป  ทไ ภาย ใน และ กาย นอก 

เมี่อ เห้น ได้ ด ไน* น ก้จะ ทำ ให้ คน หา ทาง ใหม่  อ' นจก 
เบน ทาง แห่ง ความ รอด ที่แท ไรํง  เมึ๋อ ค' นหา อยู่ อย่าง น 
ใน ที่สุค ก้จะ พบ ได้ เอง ว่า  ^ การ ผีกฝ นอ บรม เพื่อ ความ 
เจ รํญก ไว หน ไ ใน ทาง จต  อ' นจ่ด อยู่ ใน วํคี ทาง ชอง 

มโน นิยม นี่ เอง  ที่ จ' ก เบน ทาง ดำเนิน ไป สู่ ความ รอด ที่ 

แทไ รง.  พระ พุทธองค์ หล ไจ ากที่ ทรง ค'’ นคว ไท ดล อง 


I 
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ปฎบ ตอ ยูโด ยวถ ทา ^ ซอ ^ว่ตถุน ฎม  ตาม คำ สอน ของ 

คณา จา าย ต่าง  1 ใน สม ยนน  ก ทาง เท นาา  นนมํ ใาเ 
ทาง แห่ง ความ าอด ทแท จริง  จง ทรง ด ‘น หา ทาง ใทม่ 

ใน ท ■สุด กพ บท การอบรม งิตเ ฐ่หเ ดี {เ •ฐก่ ห โดย ทรง 


รำ, ลึก ถึง เหตุการณ์ ใน วน แรก นา ฃรญ ร่า  “เม อวห แรก 
นา แห่ งบ ดา เรา นง  ณ ร่ม ไม หวาม เงา เย นฝืนิ ท มีใภู 

สง ตแลํ 'ว จาก กาม  และ อกุ คล ธรรม ท’ ง หลาย  บรรลุ 

ปฐมฌาน  มวต กวิจ วรณ์ มบติ และ สุ รอน เกิด แต่ ริเา ก 

แล ว แล อยู่  ชะรอย นนจ่ ก เบน ทาง แห่ง การ ต รส รู้ บ^าง 

ดง น ราช กุมาร  / วิญญ เณอ 'น แล่น ไป ตาม ความ 

ระ ถึา  ไค้ มี แล’' ว แก่ เรา ร่า  นี่ แล  แน่ แล’ ริ-  หา เทา^ 


แห^ กา ไ [ฅใ [สรู  ดง น.  ความ สุ ขอน I กิด แต่ ๅฦ 

นนแ หละ หมาย ถึง ความ สุข ใน ทาง ใจ  ชง เบน ครา มสุดู 
ห ไม่ เจือ ดวย กาม และ อกุ คล ธรรม ท^ง หลา บท เบห คราบ. 


๒๐๓ 


สุข ทา ฑตถุ  ' แต่ อย่าง ใด  ค รน พระองค์ ทรง ต่า เนิน 

ไป ดาม ทาง น ก็ ได’ บรรลุ ความ รอด ปลอด ภไเ  เบึ นอ สระ 
มี ความ สุข ก็งทึ๋ สุด  ชนิด ที่ ไม่ มี อนยึ๋ งก ว่า  ฉะ น น ใน 
ฐานะ ที่ ชาว เรา ท' ง หลาย  ได ไ) อง เห นภ ไ] อ* นร’ าย กา จ 

ขํอง ว*® กุ นิยม  จน ถอย ห่างออก มา พบ ทาง แห่ง มโน นิยม 
ด ไ กล่าว แล* ว ก็ ชื่อ ว่า ไต* มา ก็ง ทาง ร่วม ก' บ พระ อง ค' แล’ ว 
จึง ควร คด ตามพระ องค์ ไป ให้ ถืงที่ สุด. 

ที่ ไป ของ พระ  อง ค เรย กว่า  “ปา ระ”  ใด* แก 
ผง นอก  ผง โน* น 'หมาย ถึง ผง ที่ ห่าง พ* น จากกระแส 

แห่ง ว' ตกุนิ ยม อย่ าง สน เชิง  เบน ผงที่ มาร ตาม ไป ไม่ ถึง 
''ที่ ใด มี มาร ไป ไม่ ถึง  ที่นน ไม่ หวน ไหว  ที่นน ไม่ 

โยก เย ก ที่นน ไม่ ใช่ ที่ เที่ยว ชอง ปกุ ชน  มาร เอย  เรา 
ยํนที่ ใน ที่นน เสย แล* ว”  ดํงน  แสดง ว่า  .พระองค์ ได้ 

\ 


พน จาก อำนาจ แห่ง มาร  บรรลุ ถืง ผง โน* นแลํ วอ ย่าง 

แทจ รํง  ผง น หรือ ผง ใน  เบน ผง ของ ว' ตลุน ยม อ* น เบน 
ทอ ยู่ ซอง มาร  ม การ กระทำ ให้  "โลก ท* ง ปวง ร’ อน 

เปรื {เง  โลก ท่งป วง ค วน กลุ้ม  โลก ท* ง ปวง ลุก โพลง  ๆ 
โลก ท ไป วง ไหว โยก เย กอ ยู่  ” จึง เบ์น การ สมควร แล' ว 

ที่ ทุก คน จะ ตอง หา ทางออก จาก ผง น เพ อ ไป ให้ ถึง ผง- 
โนน เซ่น เดียว ก* บ พระ อง ค. 

ด่ง กล่าว แล' วใน ตอน ต’ นว่า  ความ มุ่ง หมาย 

งุ่*' 

ชอง การ บวช  หมาย ถึง การ เดํน ทาง ล' ดเฃ ไล่ แดน แห่ง 

น่^  ^ 

ความ ดบ ทุก ซ โด ยม การ เปล อง ภาระ เครือ ง ผูก พ* น 

จาก การ ครอง เ รอน  ไป มชรื ตอ ยู่ อย่าง ผ้ใม่ มี เรือน 

ทำ ให้ มี ความ โปร่ง เบา และ ง่าย ต่อ การที่ จะ ก ไว ไป ไต้ 
อย่าง รวด เร็ว  การ มี เรือน ใน ที่น  หมาย ถึง การ มไเ มา 


\ 


\ ๒๐๙^ 
อยู่ ใน กาม  ' ที่ เรียก ว่า กาม นี่ เอา ที เปรียบ ได้ กไเ 
ฤทธ ซอง ลูก ระเบิด ปรมาณู  ' - อน ซ่อน อยู่ ใน เปลือก หุม่ 

คึอว ต กุน ยม  ชึ๋งม อำนาจ ใน การทำ ให้  โลก ท่งป วง 

ร ไ! นเป รี ยง  ค วน กลุม  ลุก โพลง  และ ไหว โยก เย ก 

* / 

อยู่ ตลอด เวลา  ถ้า ใคร ไป ควไ เอา ว ตกุนิ ยม  ก็ ย่อม ถูก 

บิ ษร ไย ซอง กาม ที่ แฝง อยู่, ใน นน  เผา ผลาญ ทำลาย ล ไง 

/ 

ในทํ นที.  ผู้ที่ ถูก กาม เผา ผลาญ อยู่  ย่อม ตก เบน คน 
บิ การ  ‘ เม อ เบน คน บิ การ ก็ ไม่ อา จก ไว หน ไ ไป อย่าง 

4 

รวด เรีว ได้  ฉะ นน  ผู้ ตอง การติ ด ตามพระ องค์ ไป 

ให้ ได้ อย่าง รวด เร็ว  จึง ควร เปลือง ภาระ จาก การ หลง- 

\ 

ใ หล มไเ มา ยึด ลือ ใน ว ตกุน ยม  ไค ย การ มอง ให้ เห์น 

โทษ ของ กาม ตาม เบน จริง  แล ไ ละ ที่ง ไป บวช สู่ ความ 

เบน ผู้ ไม่ มเรี อ นอ ย่าง แทไ ริ ง. 


V 


100๖  - 

/ 

พระ อง ค ท:^ เปร แบ กาม ท ไห ลาย ดํวย ท่อนกระดูก 
ที ถูก ชำแหละ เนอ ออก หฺมด แลํว  'เหลอ แต่เ ลือ? เส่ง กลึน 
อยู่ บาง เพ ยง เลืก นอย  สุนไ เท่ วใด หิว กระ  หาย เข ไ ไป 
แทะ ท่อนกระดูก นนย่ อม ไค้ รบ ความ เหนื่อย อ่อน ลำบาก 
เปล่า  ๆ เพราะ ไม่ ไค ไ] ระ โยชน์ ท่อ การ บรรเทา ความ 
หิว แต่ อย่าง ใด เลย  ได ไเต่ เพ ยง หลง อร่อย ใน รลซ อง 

การ กลืน กลืน น์า ลาย ชอง คน เอง เท่า นน  โดย เห คุ 

ที พระองค์ ทรง มอง เหิน โทษ ของ กาม ดาม เบน จริง ดไนื่ 
จง ได ‘ทรง พยายาม ช แจง แนะ น่า พร่า สอน โดย' หลาย แง่ 
หลาย มุม  เพึ๋อ ใ ห’ สาวก ท ไห ลาย ร้จ กว่า  "กาม ท ไห ลาย 
มรส อร่อย น์อย  มี ทุกข์ มาก  มี ความ คบ แค ไ เมา ก 

โทษ อน ร* ายแ รง มี อยู่ ใน กา มน ไ; อย่าง ยง"  ด ไนื่,  บุคคล 
ผ้หิว กระหาย ใน กาม  ก็ ตก อยู่ ใน ฐานะ ที ไม่ ต่าง ไป 

จาก สน ‘ข แทะ กระดูก  ชง ทำ ให้ ไค้ร่ ไ) ความ อร่อย เพ ยง 


๒๐๗ 


เลก น่อย  แต่ ไต้ รบ โทษ เบน อ ยาง ยึ่ง  เพราะ รส อร่อย 

เพียง เล็ก นอ ยเ ท่าน น เบน เห ยึ่อ ล่อ ของ มาร  พี จะ 

จูงส่ ตว์ฝ มี ความ ท่วเ มา เข ไสู่เ ครึ อง ดํก์ข องมํ น แล* ว 

ข ข ^ 

มโเ จะ ไต้ นำ ไป กระ ท่า ตาม ปรารถนา  ท่าน อง เคย วก' บ 
นาย พราน ผู้ดํก เนอ หรือ นก ไต้  ฉํนไ ดก ฉนน น ตไ 

คำ ต ร* ส ซอง พระองค์ มี ร่า  “ผู้ ยอม ติด อยู่ ใน การ บริโภค 
กาม พ* วพ* น เมา หมก อยู่ ใน กาม ท ไห ลาย  ย่อม ไม่ รู้สึก 

ต่อ ความ หลวม ต* ว์ข อง ต' ว เห มีอน เนอ หรือ นก พี พล* ด 

เข ไส่เ ครึ อง ด* ก ฉะ น* น,’’  เมื่อ ข’ อเพี จ จริง เกี่ยว ก* บ 

กาม มี อยู่ อย่าง น กุลบุตร ผู้ ต’ องการ จะ บวช  พีง ทำ ความ 
เฃไ ใจ ใน เรึ องของ กาม ไห้ เห็น แจ ได’ วย ตน เอง ตาม เบน 

จริง  แล ไอ' นน' น แหละ  จ' ก เบน เครึ อง ต* ดสึน ซ ขาด 

ว่า  ท่าน ไต้ ดำเนิน อยู่ ใน ทาง เคย วก* นก* บ พระ พุทธองค์ 

เพราะ พระองค์ ค์อ อก บวช โดย การ เห็น โทษ ซอง กา มด ไย 
อาการ อย่าง น. 


^ - . I 11 111,11(1 ญ-, 

•'-  ^ 

/ 

๒๐^^  ' 

\ 

ฒึ่อผ งนเ ตม ไป ดํว์ย ทุกข์ โทษ ภไเ นานา ประ- 
การ  อ' น เปรียบ I หมอ นก' บ โจร ร* ายผู้ กํ. าลไ ไล่ ติต ตาม 

ทุก คาม ด่วย อาวุธ อยู่  ด ไก ล่า วน น ก ควร ที่ กุลบุตร 

ท ไห ลาย  จ*" ก ต' อา แส วา หา ยาน พาหนะ  - เพื่อ ขำ มฟ่า ก 
'ให้ พ’ นไป สู่ ผา อ' น ปลอด ภ ไ) ผาย โน' น โดย เรีว พล' น การ 
ประพฤติ พ-ร หมจ รรย์ นนเ อง  ที่ พระ อา ค ไป รียบ เห มอน 
กบ ยาน พาหนะ  สำ ห ร* บา! าให้ ถืง ผา โน’ นได ไ) ย่าง 

รวด เร็ว. 

/ ' 

I 

การ ประพฤติ พรหม ‘'จร รย์  ' หมาย ถึง วิธ การ 

แสวง หา ความ สุข จาก การ ไม่ เที่ยว ขํอา ด’ วย กาม  (เน ก. 
ข่ม มะ)  จ' ค เบน ความ สุข อ' น เกด แต่ การ ปฏิบ ตฅา มวิถึ  ' 
ทาง ซอง มโน นิยม  คำ ■ว่า  "พรหม”  หมาย ถึง ขํติร์ 

ประเภท หนา  ที่ เบน อยู่ ด ไย ความ สุข อำ; เกด จาก ผา น 


๒08^ 


ชึ๋ง ไม่ ๓ ยวฃ ไ 31 ดว์ย กาม  ตำ ว่า  '‘จร ร ย’  หมาย ถึง 

ความ ประ พฤติ  ฉะ นน  ‘'พรหมจรรย์”  จึง ได้แก่ 

ความ ประพฤติ ม่ฎิน่ ตอน ไม่ ๓ ยวซ ไ) งดํว ย กาม  ผู้ 

ประพฤติ พรหมจรรย์  กคอ ผู้ทึ๋ก่ าลไ ตำ 1นํ นอ ยู่ ใน ทาง 
ที่ ไม่ เกี่ยว ของ ด* วย กาม. 

เนอ ง จาก มนุษย์ เคย หลง ติด ใน กาม  หรื อวด กุ 

นยม มา เบน เวลา นาน  ครใ 4 จะ ถอย ห่างออก จาก กาม 

ไปส่ การ ไม่ เกี่ยว ข ไ) งด* วย กาม  จึง ทำ ให้ รู้สึก หวาด กล ไ) 
เพราะ เกรง ว่า จะ ไม่ ได้ ยึด อะไร  ใน หม่น* ก ศึกษา ธรรม 
ของ พระ พุทธ เจ* า มไใ ได้ ยน ตำ ถามอย่าง หนื่ง อยู่เ ลม อ 
คือ  ‘‘เ มึ๋อ ให้ ละ กาม หมด แล* ว์  จะ ให้ ยึด อะไร แทน” 
นี่ เบน ตำ ถาม ของ ผู้ที่ห .วาด กล* วต่อ ความ สุข ที่ ไม่ เกี่ยว- 
ข ไ) งด’ วย กาม  อ' นตน นี่กเ กรง ไป ว่า  เม อ ไม่ ม อะไร 


๒๑๐ 


อํน ใหม่ ให้ ยื? เถอ  ชวํต จะ ไห้ รบ ป! ะ โ!) ชน์ อะไร 9า ก 

การ ปล่อย วาง นน”  ขอ เรียน ให้ ทราบ ว่า  อ วาม ร้สึก 

1 ร,...,  IX 

อนน  เกด จาก การ เลย ม สอน ซอง มาร  เท รา ะ มน กล ว วา 
เม อมีผุ้ หว ได วาม สุข จาก การ ออก จาก กาม แล ว จะ ทำ 

ให้ หลุด จาก อำนาจ ซอง มน ไป เสย  ข ไ) น ขอ ให้ ลอง, 

เชอ พระ พุทธ เจ ไ ใว้ทํ ก่อน ว่า  ''เรา ไม่ ดวร กล' ว์ด่อ 

ด วาม สุข อไแ ว' น จาก กาม  และ อกุ ดล ธรรม ท* ง หลาย" 

เพราะ ธรรม ท* ง หลาย เบึน บจจ 'ตด ไ ''  คือ เบน ลึ๋งทํ รู้ ได้ 
เฉพาะ ตน  เม อ ไห้ เจ ไถ ง ธรรม นนแ ล’ ว จึง จะ รู้ ให้ เอง 
ว่า เบน ความ สุข ชนิด เลศ เพ]; 1 ง ไร  ฉะ นน  ขอ ให้ ผู้ ที่ 
บวช แล ว จง รีบ ขน ยาน  คือ  พรหมจรรย์ รอง พระองค์ 
ด้ด ตามพระ องค์ ไป ให้ พบ  แล ไ ใน ที่ สุด  อาจ ทำ ให้ 
อุทาน ออก มา ไห้ ดไ เช่น พระ น' นหะ ว่า  "สุข หนอ  ! เ" 

'ด ไน  ก็ เบน ไห้  เพราะ ความ สุข ใน การ ออก จาก กาม 


I 


๒๑0 

เบน ความ สุซที กวำ ง ขวาง ลึก ชง  ปลอ ต โปร่ง และ สงบ 

เยน  ธน ดที หา ไม่ ได้ จาก ความ สุข ซอง กาม ใน ทาง วตถุ  1 

เมี่อ เห น ว่า ความ สุข ใน การ ออก จาก กาม  เบน 
ความ สุข ชน เลิศ ที่ ไม่ ควร กล ไ! ด่งน น แล’ ว ก ย่อม ก่อ ให้ 

เกค ความ อิน ด้ต่อ การ ประ พฤลิ พรหมจรรย์  .อ’ นเบ น- 
อานที่ จ* ก้นำ ข* ามฟ่ าก ไป ได้ อย่าง รวด เรว  ผู้ อิน คต่อ การ 
ไป เรว  ชื่อ ว่า เบน ผู้ อิน ดี มุ่ง หวไ ต่อ พระ นิพพาน  คไ 

ภาษิต ของ หระ สาร บุตร  อ’ กร สาว กเบ อง ขวา ของ พระ- 
องค์ มี ว่า  ‘‘ผู้ ใด ละ ทาง เนี่น ช* า อิน ดี ใน ทรง ที่ ไม่ 

เนึ๋น ชไ  (ทาง ไป เร ว)  ผู้นน ชื่อ ว่า  อิน ดี ใน พระ- 

นิพพาน อไแกษม จาก โยคะ  ไม่ มี ธรรม อี่นยึ๋ งก ว่า” 

ค ไน  ฉะ นน  ผู้หว ไ บรรลุ พระ นิพพาน  อนห มาย ลึง 
ผ^ง โน’ น พึง ละ การ เที่ยว ข’ อง ใน ทาง กาม  'มา ทำ ความ 


๒๑๒ 


\1  ' 

พยายาม อยู่ ใน การ ประ พฤต พรหม จร: ย์ให้ เต ม ความ 
สามารถ  แลํว์ การ บรรลุ ส่ผร โนน  ก เบน สึ๋รที่ หวไ ใต้ 
ใน ที่ลุ ด, 

' น* ก บวช ทุก ท่าน  ควร ท่า การ บวช ของ ต’ ว เอง่ 

ให้ มี ความ หมาย เต้ม  ต่อ การ เบน ผู้  “ไม่ มี ประโยชน์ 
เกีย วซ ไ) งต่ว อเ รอน”  อย่า' ง สมบูรณ์  ! 


ศว นทุท ธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
มถุ นาย น 12)๕0 ๓ 


I. 


(คด จาก  : นิฅข สาร  “ชาว ทุท ธ”  ฉบับ ทิ่  ๒ บห  6 
6 มิถุนายน  ๒๕ 0๓) 


V 
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ผ้ชฬ  ะ 

เท์ญ คา บน  1บ นเพ์ ญ อาสา ฬหบู ชา*  ชื่ง 

ประจวบ กบ วาระ แห่ง การ เซา พรรษา.  โด อ เหตุ ที่ ว น- 
อ าสา ฬหบู ชา  จด เบน วน ที่ ระลึก ใน การที่ สมเด็จ พระ ผู้- 
มี พระ ภาค  ทรง ประกาศ อนุ ตตร ชร รม จไใ รซ นดที่ ใครๆ 
ไม่ อาจ ต ไน ทาน ให้ หงงุ นก ลบ ได้  เที่น เหตุ ให้ ทรง ปฏิญ- 
ญา ว่า  “เรา เบน ผู้ ชนะ”  ฉะ นน ใน วาระ แห่ง การ เฃไ 

พรรษา น พุทธ บร๊ษ ทท* ง หลาย  จึง ควร ประกอบ พธี 

อาสา ฬหบู ชา  ให้ มี ความ หมาย ต่อ การที่ จะ เบน ผู้ ชนะ 

โดย ธรรม  ตาม เที่ยง อย่าง ของ พระองค์  ให้ เต็ม สต 
กา ล่ง  ขอน น อาจ เบน เหตุ ให้ การ ป้า เพ ญ ธรรม ใน 

พรรษา  ก ไว หน ไ ไป สู่ ความ เบน ผู้ ชนะ ได้ เด็ด ขาด 

สนเ ชํงก์ ได้. 
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“ความ เบน ผู้ ชนะ”  ใคร  ๆ กมืค วาม ปรารถนา 

เวลา น โลก กำ ล ไ บน บวน อยู่ คํวย กระแส คลึ่น แห่ง การ 

ชิง ชัย เพึ๋อ เอา ชนะ  สอง ค่าย กำ ลไ คุม เชิง คอย เล่ห์- 

* 

เหลี่ยม กน  ด' วยค วาม หวไ ลี่จะ เบน ชัาว โลก  ทุก ประเทศ 
ทุกกลุ่ม ชน  ตลอด จน ทุก ครอบ ครว  และ ทุก บุคคล 

ก์กำ ลไ ต่อสู้ ลํ้น รน อยู่ ทุกวํ ถี ทาง เพื่อ หวไ ท จะ เอา ชนะ 
เบน ผู้ รอด ปลอด ภ ไ]  ตลอด จน เพื่อ ความ เบน ผู้ยี่ง ให เ^. 
แม้ กำแพง วดกํ ยไ ไม่ อา จบ อง กน ต ไน ทาน กระแส อ*' น- 
ไหล เชี่ยว และ ร ไ! น แรง น นใว้ ได้.  แต่ ว่า  ช ไ] ชนะ ท 

ชาว โลก กำ ลไ ปรารถนา อยู่ นน  เบน ชัย ชนะ พื่แท้ จรํง 
หรอ เปล่า. 

ชัย ชนะ มี  ๒ แบน  คือ แบบ  โลก  ก' บ แบบ 

ธรรม  ได้แก่ แบบ  ครอบ  ก่บ แบบ  ครอง  หมา ยถืง การ 


ใ 3)0^ 


“กรอบ ไว้ ใน อำนาจ”  กบ การ  “ครอง ใจ ให้ ยอม 

อ่อน น' อม.”  น ระ ราชา รบ รโ นะ ประ เท? เใด ไค้  ก็ ย่อม 
มี อำนาจ ใน การ ครอบ คลุม ประ เท่ คน น ไว้.  น* กเ ลง 

อ* นธ พาล  เมีอ คราว ที่ จะ ขู่ ใคร ก็ ม* กใช้ คำ ว่า  ‘'จะ 

ครอบ เสีย”  คำ ว่า  “ครอบ”  จึง หมาย กง การ เอา ชนะ 
แบบ โลก  ค* วย อา ก! รอ ย่าง น.  ส่วน การ ชนะ แบบ ธรรม 
ที่ ว่า ชนะ ดํวย การ ครอง ใจ นน  หมาย ความ ว่า  ครอง 
ค* ว่ย อำนาจ ความ ลี  ลีอผ้ นนฒั งลร 'าง ความ ลี ให้ มี ซน 
ใน ตน ก่อน  แล ไ แผ่ ความ ลีนน ไป ยไ คน ทุก คน  ค่วย 
การ แส คง ความ เมตตา อารี เออ เพ อเที่ อ แผ่ เห็น อก เห็น- 
ใจ ก' น ความ ลี อ' นนน แหละ จะ มี อำนาจ ใน การ ครอง ใจ 
ให้ มีผู้ มา อ่อน น* อม นบ ไหว้ ร' ก ใคร่ น' บถอ บูชา  บ คา- 

ม าร คา  ครู บา อาจารย์  ตลอ ค จน พวก เ^พ ทย์  เบน 

ค* วอ ย่าง อ* นคข องการ เอา ชนะ แบบ ธรรม;  ผู้ ต’ องการ 


\ 

ค รอ ฬลก  ตอง ทำ คํว ให้ เบน เหมือน บคา มาร ตา ของ 

โลก  จง จะ ได้ รบ ซไเ ชนะ ที แท้ จรํง และ เด์ด ขา ค,  กำ 

จะ เอา ชนะ ด ‘วอ การ ครอบ กน แล* ว หามื ใคร ยอม ไม่  ' 

ดึง จะ ครอบ ได้ ก็ จะ ถก เอา คืน ไม่ วน ใตก็ ว* นหนึ๋ ง การ 
ชนะ  แบบ โลก  จึง  ไม่ จ* ด เบน  ช* อช นะ  ที แท้  จรํง  เพราะ 
เหตุ น.  \ 

การ เอา ชนะ แบบ โลก  เบน ทาง นำ มา ชึ๋งค วาม- 
ทุกข์  เพราะ หล* ก ความ จรํง มือ อู่ อย่าง หนึ๋ง ว่า  ผ้ใด 

ทำ กรรม ใด ไว้  ย่อม ได้ ร' บผล ของ กรร มน น ให้ อะไร 
เขา ไม่ ย่อม ได้ ร* บสี่ง น* น ตอบ  เมือ ให้ การบ ไค* บไม่  ก็ 

จะ ได้ ร' บ การบ ไค* บมา  ไม่ ครอบ งำ เขา ด ไย อาการ อย่าง- 
ใคก็ ม' ก์จะ ได้ ร' บ การ ครอบ คืน อย่าง สา สม ก* น โดย เห ตน 
จึง ทำ ให้ผุ้ ชนะ แบ บน น กลาย เบน ผู้ นอน ตา ไม่ หล* บ 


า&) ๑๗ 


หวาด ระแวง อยู่ ว่า จะ ถูก ชิง คืน  แล’ ว ในทึ๋ สุด  ก็ แปร รูป 
ออก ไป ใน ทาง ที่ จะ ทำ บาป ยง ขํ้น  เที่อ บอ งก' นรก ษา 

อำนาจ นนใ ห้ยน ยาว สบ ไป  ตรง กน ขาม ก' บ์ การ ชนะ 
แบบ ธรรม  ซึ๋ง นำ ม' าแต่ ความ สงบ เยือก I ยน โดย ส่วน 

เดียว  เพราะ การ ชนะ แบบ ธรรม  หมาย ถึง การ ให้ 

ความ คีไป  ก็ ย่อม ได้ ร ไ) ความ ดี ตอบ  ให้ มํตร จิต ไป ก็ 

จ' กใด้ รบ มิตร ใจ กล' บมา  ให้ ความ ร' ก ใคย่ เอ็นดู เออ เพ อ 
เผอ แผ่  ก็ ย่อม ได้ ร' บคืน มา เช่น เดียว กไเ  โดย เห ตน 
การ ชนะ แบบ ธรรม จึง ไม่ เบน ที่ ตไเ แห่ง ความ ทุกข์ แต่ 
ประการ ใด. 

ความ ต’ องการ เบน ผู้ ชนะ  เบน ส' ญชา ต เขา ณ 

อย่าง ห นง ของ สี่งที่ มิชิ จิต  ชง รว่ม ทไ คน  ส' ตว์  และ พซ 
ด’ วยก วๅม มุ่ง หมาย ส่วน ใหญ่ ที่ จะ มิชิ จิตร อด  ต’ นไม้ 


ไ 


เลก  ๆ ใน บา พ ยา!) าม เร่ง ชลูค ลำ? เน ขน ให้ สุ งก ว่า ใคร 
เพึ๋อ ไป รบ แสง แด? แบ อง บน  ใน หมู่ ศดว์ กจะ เห้น ได้ ว่า 
มเา ารด่ อสุ้ร ไ แก ก* น เสมอ  ข ไพ เจ่า เลย งสุ น* ฃไวั หลาย ต' ว 
มีเพึ๋ งเกํ ด ใหม่ อมู่ต ไห นง เบน ผู้ โทน  จืง ให้ การ เลย งดู 
เบึน พํเศ ษ ค รน โต ฃํ้น มา ไ? โ หน่อย เดียว เท่า นน  เวึ๋ม 
ลอง เซิง ก* บตไ โต  ๅ ทุก ตไ  ตไไ หนสุ้ ไม่ ได้ กผุก ม่ตร ไว้ 
ตไไ หน ยอม แพ้ ก คอย รไแ กเรึ๋ อย  นี่ก เนื่อง มา จาก 

ส' ญซา ตญา ถเที่ ชุะเ อา ชนะ เพื่อ จะ เอา ซิว้ต รอด น น เอง 
รู้สึก ว่า ลูก สุ น* ขด วนื่ฉ ลาด อยู่  พื่รู้จ่ ก เอา ชนะ ท* ง แบบ 

โลก และ แบบ ธรรม  โดย เฉพาะ ใน หมู่ มนุษย์ น*' บด* ง็แต่ 
สม ไเห้ น เบน ต*' น มา  จน ถึง บจจุ บ*' นนื่  ปรากฏ ว่า  สึงพื่ 
ประ ว” ต ศาสตร์ จารึก ไว้ มาก ที่ สุด'  กดีอ การ รบ พุ่ง ซิง ช*' ย 
ก*' น สงคราม โลก ท ไส อง ค รง  หรือ แม้ ครไ ที่ สาม ชื่ง 

ก* าลง จะ เถึด ขน  เพื่อ สึบ สาว สาเหตุ สำ ค*' ญ เข ไ ไป แล ไ 

เ 


จะ พบ ว่า  1นึ๋ อง มา จาก สญ ชา พญา ผ แห่ง การ เอา ชนะ 

เฬึ๋อ เอา ชว่ต รอด นนเ อง  ที่มี การอ* าง ว่า  เพึ๋อ อุดมคติ 
อย่าง โน ไ เอ อ่าง น นนเ บน การ หลอก ติวเ อง ห่าง หาก 

แห่ หา ร้ตว ไม่ ว่า ถูก หลอก  เพรา ะมีร สอน ละเอียด 

เคลือบ บ’ งใจ เอา ไว้" ได้แก่ รส ของ ชไเ ชนะ นุ น เอง. 

เมี่อ กง ฤดู ผสม พ่น ชุ  ส' ตว์ บาง ชนํด ติง หน ไ ต่อสู้ 
ห้า หน กน อย่าง ไม่ คิด ชว้ต  เพึ่อ แย่ง ต’ ว เมีย มา เบึน ชอง 
ต’ ว รส มี ได้ จาก ต’ ว เมีย ทำ ให้ บ ไค วาม ติตช อบ ชวด ไว้ 

หมด  จึง ทำ ให้ ยอม เสี่ยง ได ไเม้ กระ หไ ชีว้ต  เพี่อ แลก 
เอา สี่งน น มา.  ใน การ ได้ ชัย ชนะ ก็ เช่น ก* น มีร สมี 

ทำ ให้ รู้สึก อี่ม อก ฮึ่ม ใจ ใน การ มีคว เบน คน เด่น  เบน ผู้ 
■{ซื่อ งก ว่า ใคร  ๆ เบน ผู้มี เกย รติ ยศ ช อเส ยง  ฃํ้น มา 

บด!) ไค วาม ชอบ ธรรม ไว้ ได้ หมด  จน ต* ว เอง กำ ลไ 
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หลอ กตํว I อง อยู่ ก็รุ้ ไม่ ใต้  เอา แต่ หลบ หู หลบ ตา ที่ จะ ให้ 
ไต้ รส นน มา โดย ท่า เต้ย ว หา รู้ ไม่ ว่า ช ไ) ชนะ ที่ ไต้ มาน น 
อาฒั ส' ญ ซาด ญาณ ที่มีแ รง ซอง กิเลส หรอ พญา มาร ผล ก- 
ด นอ ยู่เบ อง หล ไ การ ติด ใน รส ของ ช ไ) ชนะ  กิ คือ การ 
ติด เห่ ยึ๋อซ อง มาร  เมึ๋อ ติด เหยื่อ มาร กิ 5) ะ ท่า ให้ หลงใหล 
ม ไ) เมา  ม การ แสวง หา ซ ไ) ชนะ ด ‘วย วิธี การ แปลก  ๅ 

และ พิศ ดาร ยื่ง ขน เพราะ เซ ไ ใจ เอา ว่า  นนแ หละ คือ 

อุดม ดติที่ ชอบ ธรรม ละ  โลก ท่ง โลก ธีงยู่ ง เพราะ ชาว- 

โลก แสวง หา ช ไ) ชนะ อย่าง ไม่ รู้ เท่า กิง กา รณ แบบ โลก  ๆ 
นี่ เอง. 

เรา ต่อ ง การ เอา ชนะ เฬี่อ หวไ ความ สุข  แต่ ตาม 
ที่ กล่าว แล’ วิ  จะ เห้น ไต้ ว่า  การ เอา ชนะ แบบ โลก  ล’ วิน 

เบน สี่ง นำ มา ซึ่ง ทุกข์  ฉะ นน  จึง ควร แสวง หา ช ไ) ชนะ 
แบบ ธรรม กน ตูบ’ วิง  ความ แตก ต่าง ระหว่าง วิธี การที่ 


๒๒๑ 


จะ เอา ชนะ ฝ็อง แบ บน น ผี อยู่ ว่า  ผํ่าย หนึ๋ง ชนะ ด้วย 
การ  ‘'เอา”  อีก ผาย ชนะ ด้วย การ  ‘‘ไม่ เอา”  มติ 
ทา วโฝ็ กเ หน ว่า  การ เอา มา ไค้ เบน ของ ด้ว  หรือ ท วก 

ซอง ตว  เบน ซ ไ) ชนะ  ส่วน มติ ใน ทาง ธรรม เห น ว่า 

การ ที ไม่ ผูก์ พน ยึด ถือ เอา ใน สี่? ใด เลย  นน แหละ ถือ 

ชยช นะ. 

ในเ มอ ผล ที มุ่ง หวไ ซอง ชยซ นะ  ถือ ความ รอด 
หรือ ความ สุข  แต่ การ ที จะ เอา ความ ชนะ มา ถ่วง ทบ ให้ 
เบน ความ หน ‘คัอ กหน่ กใ จน น หา ใช่ เบน ความ สุข ไม่ 
ทีแ ทัก ถือ การ เสวย ความ ทกฃ์ อย่าง เถืม ที อีก ชน ดนนึ๋ ง 
เผีอ เบน ดง น ชยช นะ ทาง โลก  ควร จะ เรือ กว่า  เบน 
ความ พ่าย แพ้ จะ กก กว่า  ไม่ ควร เรย กว่า เบน ชยช นะ 
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เลย  เพ่ รา ะ การ ชนะ ดํวฺย การ เอา  การ ไค้  กา รม  การ 

เบน นน  หมาย กร การ พ่าย แพ้ ต่อ กเล ส และ ศวา ม ทุกข์ 
อย่า รยบ เยํน อยู่ ตลอด เวลา  ผุ้ทีศ วรจ ะจ่ด เบน ผู้มช ย- 

ชนะ อย่า ร แท้ จริง  ตอง หมาย ถึง ผู้ หมด ความ จ่า เบน ท 

จะ เอา ชนะ อะไร จาก ใคร  ซึ่ง เบน ริรี การ ชนะ ใน ทาง 

ธรรม.  ลม' ยหนื่ ง พระ สา ริ บุตร ไป บิ ถเฑ บาต ใน ตอน- 

เช* า มี พร าหม ก่เผู้ หนึ๋ง แอบ มา ขโมย ต ศีรษะ ท่าน ทาง 

ด ไน หล ไ แต่ ท่าน หา ทำ ความ ร้สก ว่า มี ใคร ค้ ใคร ไม่ 

เพียง แต่ รู้ ว่า มีวต กุ สง หนึง มากระ ทบ •กบ อีก สึ๋งห นง เท่า 

นน  จง ไม่ ไค้ เหลียว ไป ดู ว่า ใค้ร เบน ผู้ดี  ท ไน เพราะ 
ท่าน ไม่ ไค้ หว่ง จะ เอา ชนะ หริ อ แก้ แค’ น ใคร แล ไ ใน 

พี สุด พราหมณ์ ผู้นน เอง ตก เบน ผู้ แพ้  เฃไ มาก' มก ราบ 

ขอ ขมา ต่อ ท่าน  แล ไข อ อุปสมบท ใน สำ นไา ของ ท่าน 


เ69๒ผ 


ดํวย  นึ๋แห ละ คือ ช ไ) ชน!; โดย การ  “ไม่ I อา”  ชึ๋ร I บน 
ชไเ ชนะ ที แท้ จ รง และ เด ดฃา ด. 

I 

I 

มี คำ ที น่า คืกษ าอยุ่ คำ หนึ๋ง ว่า  “กา อยาก ไค้ 

ไม่ ได้  — ไม่ อยาก ได้  กง ได้’’  หมาย ความ ว่า  ถ* า 
อยาก จะจะ เอา ความ ชนะ  กลาย เบน ผู้ ไม่ ได*’ ความ ชนะ 
คือ ความ สุข  แต่ ถ*’ าห มด ความ ประ สง คืที จะ เอา ชนะ ใคร 
กล'’ บ ได้ รบ ความ สุซที สมบูรณ์  พระ เท วท่’ ต พยายาม 

หา ทาง ที จะ เอา ชนะ พระ พุทธ เจ'’ า เพึ๋อ จะ มี อำนาจ 

เห นึย คณะ สง มี แต่ ผู้เคื ยว  แต่ แล*’ วใ นที สุด ก็ กลาย เบน 
ผู้ ถูก แผ่น ดํนสุ บ ตก นรก ทน บน  ตรง ก่น ซ*’ าม  พระ- 
พุทธ เจ*’ าท รง อยู่ เฉย  ๆ ไม่ คิด ที จะ หา ทาง แก้ แค'’ น หรอ 
จะ เอา ชนะ แต่ อย่าง ใด  กล ไ) ได้ ช'’ ยอ ย่าง เคืด ขาด  ด ไท 


\ ๒๒๔  " 

ท! าบก นอ ยู่ทํว ไป แล* ว.  เมื่อ ความ จริง เบน อยู่ อย่า! น 
ใคร จะ เรียก รอง ชวน ขวา!) เอา ช่อ ชนะ ไป ทำ อะไร. 

* 

I 

พระ บรม ศาสดา ต ร* ส์ว่า  "ตณฺ หกฺข โย  สพฺ พ- 
หุกฺฃํ  ชิ นาด”  แปล ว่า  ความ สนตํ ณหา  ย่อม ชนะ 
ทกข์ ท* ง ปวง  ช่อน หมาย ความ ว่า  เมื่อ ไม่ อยาก เอา 

ไม่ อยาก ไต้  ไม่ อยาก มื่  ไม่ อยาก เบน  จึง จะ ชนะ หุกฃ 
ท ไป วง  ไต้ ความ หมา ยอ* น เดียว ก* นก* บที่ กล่าว ว่า  ''ไม 
อยาก ไต้  ถึง ได้”  ฉะ น* น ผู้ที่ตํ องการ จะ เอา ชนะ 

ความ หุกข ให้เ ดีด ขาด สน เชิง  เพึ๋อ การ เข ไ ถึง บรม สุข ที 
แท้ จริง  จึง ควร จ* ควิชี ทาง แห่ง การ ดำ เนํน ชิริต ของ ตน 

ให้ อยู่ ใน แนว ที จะ ไม่ เอา อะไร ไหัยึ๋ ง ๆ ฃํ้นไ ป เพราะ 

* 

การ ไป เอา อะไร เข* า แม้น ด หน่อย เท่า นนย่ อม หมาย ถึง 
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การ ถูก ทำ ล. าย ให้ พ่าย แพ้ ใป ใน ท' นที  แม้ จะ เบน การ 

เข่า ไป เอา ต' ว?! วาม ชนะ ก็ ตาน  ย่อม หมาย ถึง การ ถูก 

ทำลาย ให้ พ่ายํ แพ้ เข่น เตีย วก' น . เพรา ะสึ๋ง ใด ก็ ตาม ที 

I I ^ 

มีรส ให้ หลง ติด เพ้อ ล่อ ให้ เข่า ใ ป' เอุา แล* ว์  สง นนย่ อม 

สำเร็จ ขนด* ว์ย นา มึอฃ อง ตํณห าทไ สน  ต' ณหา ท่าน 

เปรย บ เห มอน ก' บไฟ่  ใคร ไป จ' บ ฉวย เข่า ย่อม ถูก ไหม้ 
พอง หร็ด ตาย ไต้.  ความ มุ่ง หวไ ที จะ เข่า ไป เอา ใน ส็่งใ .ต 
ย่อม หมาย ถึง การ เข่า ไป จบ ฉวย เอา กอง ไพ่ นนเ อง  โดย 
เห ตุน  จึง กล่าว ว่า  เมื่อ ไป เอา เข่า  ย่อม เบน ทุก ข่^ 

วธื การ พ้จะ ไม่ เอา นน  มิ ไต้ หมาย ความ ว่า ให้ 

ปฎิ เส 5 สี่ ง/) ายน อก  จน ถึง ก' บมื่ การ ทอด ทง ทำลาย ก็ 

หา มิ ไต้  แต่ หมาย ความ ว่า  ให้ จ' ด การ กบ ความ ร้สึก 
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\ 

ที่ม อยู่ ใน ตํว์เ อง  ม ให้เ ขำ ไป ผูก พ' นมน หมาย ใน สึ๋ง ใด 
โดย คา ามเ บน ตํว์เ รา  หรอ ซอง I ราเ ท่าน น. 

. I 

คํงที่ เคย กล่าว แล้ว ว่า  สึ๋ง ต่าง  ๆ จะ มี ความ หมาย 

I ชน มา ได้  ก็ เพราะ มี  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ 

ล้า สามารถ พิจารณา ให้ เห็น แจ ไ ตาม เบึน จริง ถึง ความ ไม่ 

มี อะไร ใน อายตนะ เหล่า นได้  สึ๋ง ต่างๆ  ก็ใร้ ความ หมาย 

ไป เอง  ยทตํ วอ ย่าง เซ่น  ตา เห็น รูป  ขอ ให้ พิจารณา 

ดให้ ดี ว่า  ใน การ เห็น รูป นน  มี อะไร บ' างท จะ เบน ห็ตไ 

แห่ง ความ ยึด ถึอ  จง เซ ไใฟ้ ว่า  ตา จะ เห็น รูป ได้ ต' อง 

อา คํยแ สง สว่าง  ถ' าไม่ มี แสง จะ มอง ไม่ เห็น อะไร เลย 

หรือ เห็น เบน รูป ตำ มีด ไป หมด ไม่ มี ความ หมาย อะไร 

% 

ด ไน น การ เห็น รูป  ห็แท้ ก็ดีอ การ เห็น แสง สว่าง เท่า. 
นนเ อง  เมีถ ถาม ว่า แลง สว่าง น* นดีอ อะไร  ก็ จะ ได้ 
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คำ ตอบ ว่า  คือ ความ ว่าง เปล่า ไม่ ม อะไร  ฉะ นน  การ 

เห์นั รูป กคือ การ เห็น ความ ไม่ ม อะไร นนเ อง.  เมื่อ ใช้ 

ห ลุกพํ จาร ถเา ทำนอง เคืย วก นน  กจะ พบ ว่า  แม้ การ 

พง เส ยง  ดม กลึ๋น  ลม รส  ถูก ตอง-โผ ฏฐํพ พะ  และ รู้ 
ธรรมารมณ์  อย่าง ใด อย่า งหนึ๋ งนน  ก็ลว นมื่ส ภาพ 

เบน ความ ไม่มื่ อะไร เช่น เดย วก น เมื่อ เห็น ได้ ค ไน 

นน คือ การ เห็น ว่า  สี่งท ไป วง  คือ ความ ไม่มื่ อะไร 

เมื่อ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร  กจะ ไม่ เอา อะไร  นน แหละ คือ 

ทาง มา แห่ง การ เอา ธน ะสี่ง ท ไป วง ได้ อย่าง เด็ด ขาด ตาม 
ทาง ธรรม  แม้ แต่ ความ ตาย ด็ไม่ อาจ ยา มี ได้  ดไ คำ ดร ไ) 
ของ พระ อง คที่มี ต่อ ท่าน โม ฆ ราช้ ว่า  ‘'ท่าน จง เบน คน 

มี สติ  ถอน ความ ตาม เห็น ว่า  เบน ต ไต นอ อก เสีย 

พํจา รถ เา เห็น โลก  โดย ความ เบน ของ ว่าง เปล่า ทก เมื่อ 


เถํ ค.  ท่าน จะ ข ไม ความ ตาย เสีย ได้  ควย ขอ ปเบ ต 
อย่า า น.”  ด ไน. 

.- -*.  \ ^ — 

1 ขอ ความ เบน ผู้มีช ไ) ชนะ ตาม ทา 1 ธรรม  จง มี แค่ 

ท่าน ผู้ ซวน ขวา ย ใน การ ปฎิบ ต ธรรม  ให้ อึ๋ง  ๅ ฃํ้นไ ป 
, ใน คาบ สม ไ) แห่ง การ เข ไ พรรษา น เทอญ .'ฯ 


สวน พทธ ธร รฆ  เชย ง ใหม่ 
กรกฎาคม  1®)๕0^) 


(คด จาก  ะ นิตยสาร  “ชาว พุทธ”  ฉบบ ท ๘ บ 6 
๘ กรกฎาคม  ]23 ๕ 0 ๓) 


/ 


อฮก หรรษา 


เพ์ญ สำ มฟิา ฃน  เบน เพ์ญ ใน พ! รษา  และ 

\ 

เพ ญ สุด ท ไย น ก็ คอ เพ็ญ ออก พรรษา แล ไ ทำ ให้ คิด ว่า 
กำ ออก ไป พน เสีย เลย  ■โดย ไม่ ตอง กลบ เวียน ไป เบน 

เข ไ พรรษา อก  คง จะ ดไม่ นอ ย เพราะ การวน เวียน 


อยู่ ใน สี่ง ใด ก็ ตาม  ไม่ เบน กา รด เลย. 


V 

หล ไจ ากทึ๋ พุทธ บร ษ* ททํง หลาย  ได้ เวียน เข ไ 

เวียน ออก พรรษา ก่น ผา อย่าง น* บ์ค ร* ง ไม่กํ วน นน  น่า 

จะ ได้ ความ คิด ก่น บ ไง ว่า  ม ความ จำ เบน อะไร ที่ ต* อง 

ผ่า เวียน เข ไ เวียน ออกอยู่ อย่าง ไม่ รู้ว่ก่ จบ สืาเ คา าเ 
แล ไบเ ล่า ก็ ตอง ทน ทำ ช้า ชา กอ ยู่ ใน กรกํ เยคิ จอน เดิม 
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ซึ๋ง ปรากฏ ว่า  ยไ ไม่ ทำ อะไร ให้ ดฃน เท่า ที่ ควร  ลอง เลิก 
เข ไ พรรษา กน เสีย บ้าง  กน่า จะ ดี  เห มอน ก' บน' ก โทษ, 
ที่ ออก จาก เรือน จำ แล' ว ก็ ไม่ บ้อง การที่ จะ กล' บ เข* า- 

ไป อก.^  , 

ท่าน อาจ จะ แปลก ใจ ว่า  ท่า ไม ข’ าพเ จไเ อาการ 
เข ไ พรรษา  ไป เปรียบ ก' บ การ เข’ า เรือน จำ  ชื่งเ บน การ 
เข ไที่แ ตก บ้าง ก่น มาก-  เพราะ การ เข’ าพร รษฺา  ดีอ การ 
เชไ เที่อ บำเพ็ญ กุ คล  ส่วน การ เข ไ เรือน จำ เบน การ เข’ า 
ไป ใช้ โทษ บาป  แบ้ ข ไพ เจ ไ เห็น ว่า การ เข’ าท* ง สองอย่าง 
นน ไม่ แตก บ้าง ก' น เลย  ข’ อน อย่า เพ่อ เซ ไ ใจ ว่า  ผู้ เขียน 
กำ ลไ ท่า ลาย ประเพณี ที่ พระ พุทธองค์ บ' ญญ ‘ต ไว้  ชง ไต้ 
กระ ท่า ต่อ ก* นมา เบน พ' น ๆ บแล ไ เลย  ที่ กล่าว อย่าง นน 
มี ความ หมายอยู่  ขอ ให้ ติต ตาม ต่อ ไป. 


( 
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เรึ๋ อง มี อยู่ ว่า  กาน ซ* าไป กำหนด V เมา ย ใน สํ่ง ใด 

ว่า I บนด ไ! เรา  หรือ ชอง เร, าก์ ตาม  นนห มาย ถง การ 

จบ ต* ว เอง เซ ไกร งซไ  ได้แก่ กรง แห่ง อุม่า ทาน ของ การ 


ยึด ถือ ตไ ตน  เซ่น การ เข ไใป ทำ ความ ร้สก ว่า ท รพ ย์- 

สม บด เบน ซอง เรา เบน ต* น ด ไน  ยอม หมา ยถืง การ 

สร ไง กรง แห่ง ความ ทุกข์ ขํ้นซ ไต ไ เอ?  ด ไย ซี่ เหล็ก แห่ง 
ความ วิตก ก ไว ล ห่วงใย  แม้ ใน กร ณ เกย วก ไ] การ จำ- 

หรรษา ก็ เซ่น กไเ  กำมี การทำ ความ รู้สึก ว่า  เรา ได้ มา 


ถืง กาล เข ไ พรรษา  หรือ การ จำ พรรษ ของ เรา  หรือ วา 


เรา กำ ล ไอ อก พรรษา  ด ไน แล ไ ความ คิด อ่าน  การ 


ขวน ซ วาย ใน การ จํต ทำ เพึอ อ่า นวย กิจ อ* นนน ให้ เบน ไม่ 

ก็ ย่อม มี.  การท มี ความ คิด ม่รุง แต่ง และ การ ขวน ขวา ย 

ต่าง  ๅ นน  เมีน อา การที่ ผูก ม* ดท* ง ร่าง กาย และ จิต ใจ 

0^1  ^ 


ให้ม่ รา? เจา ก ความ เบน อิสระ  ล* กษก เะอ ย่าง นิ แหล 


ฉ/ 
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ที่เร ยก ว่า  การ จำ พรรษ าเไ เบน IV มือ นก' บ การติ ดก รง- 
ข ไข อร น* ก โทษ.  เมื่อ เบนํ ด ไน  เรา จํงล วร V ไ ทาง เลิก 

การ จำ พรรษา ชนิด ติด กรง ซ ไก* น เสีย ท เบน ไร  ! 

, . - 

/ 

กา าทมื การติ ดก รง แห่ง การ จำ พรรษา  ก็ เพราะ 
ไม่ ร้จ่ก ความ หมาย ของ เวลา ตาม เบน จริง ว่า ได้แก่ อะไร. 
ความ จริง เรื่อง ของ เวลา นาท  เบน เพ ยง สี่ง สมมติ สี ง- 

ห่นึ๋ง เท่า นนเ อง.  ห่า มืค วาม เบน สาระ แก่น สาร ใน ต* ว 
ของ ม* น เอง แต่ อย่าง ใด ไม่  เวลา นาที  ว* ห่  เด อน  บ - 

เกํด ขํ้น จาก การ หมุน ซอง โลก  และ ของดวง จ* นทร์ 

โลก ห่มุน รอบ ต* ว้เอ งคร ไห นึ๋ง  สมมติ เบน ว* นหน งก* บ 

คืน หนึ๋ง  ดวง จ* นทรื่ หมุน รอบ โลก ครไ หมื่ง  สมมติ เบน 
เคือ นหนึ๋ ง โ ล. ก หมุน รอบดวง อาทิตย์ คร ไห นง  ก็ สมมติ 
เบน บหนึ๋ ง รวม ความ ก็ คือ  เวลา นาที เบน สีงที๋ เกํด มา 
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จาก กา ไห มน เวย นของ โลก และ ดวง จน ทร์  ผ้ใค เอา 

จิต ใจ เข ไใป ผูก ติด ก* ข เวลา  ย่อม หมาย ความ ว่า  เขา  ^ 
ผู้นน จะ ตอง ถูก ดึง ให้ หมุน ก ลง ไป ดาม วิถี แห่ง  การ  หมุน ๆ 
เวียน เปลี่ยน แปลง ของ เวลา  เห มอน กบ เกวียน ทผูก 

ติด กบ โค  ย่อม จะ ถูก โค ลาก ดึง ไป  ฉน ใด กฉน น* น 

แด่ เวลา ดึง ชีวิต สต วีใป ด' วยค วาม ประ สงค์ ที่ รุนแรง กว่า 
น* น เพราะ หมาย ถึง การ ดึง ไป สู่ปล 'ก หนอง แห่ง ความ- 
ทุกข์  เช่น  ดึง ไป ส่คํ วาม ชรา  มรณะ  โสก ปร เท ว ทุกข์ 
โท มน* สอุ ปายาส เบน  เม อรู้อ ย่าง น ก็ พอ จะ มอง เห้น 
ทาง ได้ ว่า  วิธี การ กระทำ ที่ จะ ให้ ออก ไป จากกรง ขไ 

แห่ง การ จำ พรรษา ก็ คือ  การ ออก ไป จา กุก ระ แส แห่ง 

การ หมุน เวียน ซอง เวลา นนเ อง  เมี่อ หลด ออก ไป ไค้ จาก 

การ หมุน เวียน ของ เวลา  ก็ ย่อม หมาย ถึง การ หลุด ออก- 

ไป ได้ จากกรง ฃไ แห่ง การ จำ พรรษา ด' วย.  ฉะ น* น จึง 


๒๓๔ 


ควร มา, พิจาร ถ; 1 ฤนฏึ ^ฤๅ รก ระ หํๆไ ธุ^ ฏฏฤ-เบ่ 

กระ ช. ส แห่ จ เวลา?! ‘อ!!].  ' ,' 

.I 

ด? กลา ว ชล วว่ๅ  เวลา น น-  เกิด มา จาก คราม 
หมุน ขอ? โลก  ถา โลก ไม่ หมุน เวลา กิ! ม่เ คิด  แม้ จะ มี 

ดวง ลา ท ต!! ด ว? จน หรฐ กก ลิ!] ดร รกํด ๅรเ  การ เกิด ข็น 

ของ เวลา จะ ม! ม! ด แต่ เรา! ม่ อาจ จะ หยุด การ ห มน. 

เ ว!] นของ เวลา  ด ว!! การ หยุด การ หมุน ขอ? โลก  อนเ มีน 
' ไป ตา มก (เข อง ธรรมชาติ ไเ.  ยไมี อยู่ วธีห นึ๋? มี หอ!) ะ 

ทำ ได้  คอ การ ออก ไป อยู่ นอก โลก.  ขอ ให้ นืกดู  ฐ}]^^ 
ว่า เรา สามารถ ออก ไป อยู่ นอก โลก! ด้  หรือ! ม่ต อ? 

สมมติ ก ได้  เพราะ เวลา น ดาว เมี อม มี เต รือม ลำ VI ร* ปนํๅ 

มนุ ษย ไป สู่ อวกาศ ได ‘'ถูก ลํ? ออก!!] นฐก โเ, ก! ห้^ 5ท้  จึง 

สมมติ ใหม่ ว่า  ถไเ รา ติด ดาว เมีย มอ อก!!] อยู่ นอก โ 


๒ ผ^ 


ไดํ จริง  ๆ ตาม ทคา ค ไว้  แล่ วห่น กลบ เฃำ มา ดู โลก  ก์ 
จะ รู้สึก ว่า  เรา ไม่ ไต้ เกี่ยว ซอง กบ การ หมุน ฬริอ เวลา 

ซอง โลก เลย  วนฅึ นของ โลก กี่ ไม่ มี?! วาม หมาย สำ หรบ 
เรา ใน ขณะ น ใ;  เพราะ ว่า โลก ไต้ กลาย เบน ตา ว ดวง 

ทนึ๋ง ไป เสึย แล* ว ขณะ ทอ ยู่ บน พน โลก  เรา ย่อม ไม่ รู้สึก 
ต่อ การ ห มุนิ หรือ เวลา ของ ดวง ดาว อื่น ใน ท’ อง พา ฉ่นใ ต 
เมื่อ เรา ออก ใป อยู่ นอก โลก  กี่ ย่อม ไม่ รู้สึก ต่อ เวลา หรือ 
การ หมุน ของ โลก  ฉ* นนน เหมือน ก* าเ.  เบน อ* น หมด 

บญ หา  รวม ความ ว่า  ล่า เรา สามารถ ออก ไป นอก โลก 
ไต้  การ เกี่ยว ข* อง ก’ บ เวลา ของ โลก  กี่ ย่อม ไม่ มี  ขอ ว่า ' 
เบน การ ออก ไป ได้ จาก เวลา ของ โลก อย่าง สน เชิง  จาก 
ข*' อ เท จ จริง อ* นิมี  ทำ ให้ ไต้ บท เรืย นอ*' น หมี ง ว่า  “การ 
ทจะ ทำ ให้ หลุด พ*' น จาก อำนาจ ของ สี่งใ ต ต*' อง ออก ไป 
เสึย จากกระแส แห่ง การ หมุน เรืย นของ ส็่งน น”  ด ไต*' ว- 


อย่า 5 ที แส คง ถึง กา ใ ออก จากกระแส แห่ง กา: หมุน ชอง 
โลก  หรอ ชอง เวลา ด ไ กล่าว แล’ ว.  นี่ เบน การ ออก ตาม 
ทรรศนะ ของ ทาง โลก. 

\ 

ใน ทาง ธรรม  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง สอน ให ไ) อก 
เห มอน กน  แต่ ออก คน ละ อย่า งก* บ ทาง โลก  คอ ทาง 
โสก ให้ ออก โดย ทาง กาย หรอ ทาง ว’ ตํถุ  แต่ ทาง ธรรม 

สอน ใ ห’ ออก โดย ทาง ใจ หรือ ทาง มโน  พระองค์ ทรง 

สอน ว่า  แม้น* งอยู่ ตรง นี่ แหละ  ก็ สามารถ ทำ ใ ห’ ออก 

ไป จาก โลก  . จาก เวลา หรือ จาก สง ท ไป วง ได้  โดย ไม่ 
ต’ อง ลง ทุน ทำ ดาว เทียม ฃึ๋อ อก ไป ■ให้ ลำบาก และ เสย เวลา 
ยี่ งก ว่าน* นความ พยายาม ที จะ ออก ไป โดย ทาง กาย หรือ 
ทาง ว* ตถุ  'อ’ น ประกอบ ไป ค’ วย ต* ณ หาน’ น ยไ หา จ' ค เบน 
การ ออก ทีแท ไเรื ง ไม่  มไแ บน เพียง กๆ รก ระ โดด เฃไ สู่ 
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กระแส แห่ง ความ หมุน I วยน อีกกลุ่ม หนึ๋ง เท่า น น จง 

ไม่ ควร จ่ดเ บน การ ออก พ้น ไป ได ไ) ย่าง เอีค ฃาต  มไแ บน 
เพ้อ งก ารเ ปลี ย นที  ทำนอง เดียว ก' บน* ก์โท ษ่ทีอ อก จาก 
เรือน จำ เก่า  แล* วไป เฃำ เรือน จำ ใหม่ เท่า นนเ อง  ความ 
ดีน รน เพ้อ ความ หลุด รอด ซอง ชาว โลก ทว ไป  ย่อ ม่อย่ 
ใน อาการ ทำนอง หน เส อ ปะ จร เข้ อย่าง น เสมอ  โลก จึง 
ยไ ไม่ ประ สบ่ค วาม สงบ เย็. นที เทียง แท้ ถาวร ส' กพ้  เมอ 
เบน ด ไน  จึง ควร มา ทดลอง แสวง หา ความ หลุด รอด ดาม 
ทาง ธรรม ก่น ดุบ ไง^  แล* ว์จะ ทำ ให้ ท่าน ประหลาด ใจ ว่า 
สี่งที ได้ ค* นหา อยู่ เบน เวลา นาน  ท่อง เทียว ไป ทวพ้ ภห 
จบ แดน แล่ว์ น* น ที แท้ ม่นไ ค' วางอยู่ แล วทีห ไ บ* น์ไ ด- 

เรือน นนเ อง  เห มอน ก' บบุค คลผู้ สวม หมวก  แล* ว์ เทียว 
หา หมวก  ใน ที ลุดก์ มา พบ ว่า อยู่ บน ห* ว ชอง ตน แล' ว 

ฉะ น น, 


๒0)1^ 


ด ไ กล่าว แล่ วว่า  วิธ การทำ ความ หลุด รอด ของ 

พระองค์  ไม่ ทรง 'ล่อง การ ใ หอ อก ไป คน หา ห ไหน  ทรง 
ให้ ค์กษ าค* นคว ไอ อู่ แล่ ใน ร่าง กาย ของ ล่ว I ท่าน น คไ 

คำ ต รส ที เคย ไค้ ยิน กน ออู่ I สมอ  ๆ ว่า  ‘ ทลุ ด แห่ง โลก 
จก หา พบ ไค้ ใน ร่าง กาย อ* น ประกอบ ล่วย ใจ น”  ที สุด 

แห่ง โลก ใน ทีนห มาย ถึง การทำ ให ไ) อก ไป พ* นโล กน น- 
เอง  การ ออก โดย วิธื การอ ย่าง นเ ท่าน น ทีจํด เบน การ 

ออกอย่าง ถาวร  ทำนอง เดียว ก' บน* ก โทษ ใน เรือน จำ 

ถ ไล่ องการ จะ ออก จาก เรือน จำ อย่าง ถ่าว ร ไต้  กด’ อง หา 

ขิธีที่ ทำ ตน ให ไ) อู่ อย่าง สบาย ใน เรือน จำนน  โดย ไม่ 

ขวน ขวา ยที จะ ออก ไป ไหน  น. แหละ คอ วิธ การ กระทำ 

* 

ที จ ไ) นำ ไป สู่ ความ หลุด รอด ที แท้ จริง  ตาม หล’ ก พุทธ. 


. สาสนา. 
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เบึ นทึ๋ท ราบ กน อยู่ แล’ วว่า  ความ ๓ ค เบน ทุกข์ 
ความ แก่ เบึน ทุกข์  ความ เจ บ เบน ทุกข์  และ ความ ตาย 
ก็เบึ น ทุกข์  เมื่อ ทุก คน ไค้ เกิด มา แล’ ว์  จะ หนี ส็่นห ล่า น 
ไป ไค้ อย่าง ไร  ซ้าร ไย ล่า ใคร อยาก จะ หนี  โธ่ ตรวน 
แห่ง ความ เกิต  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย นน 
จะ รด ตึง ย็่ง ซน ไป อก ยาก แก่ การที่ จะ ทำ ใ ห’ หลุด ไป ได้ 
โดย ง่าย  ดไ เช่น  คน ที่คิค หนี โดย การ ฆ่า ตไ ตาย เบน- 
ต' น นน ทาง ศาล นา สอน ว่า  เบน การ เพ ม ทุน กิเลส 

ด’ ถ เหา  อ’ น เบน เหตุ ให้ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ว’ ฎฏ สงสาร ยืด- 
ยาวออก ไป อีก  โดย เห ตนี  พระองค์ จึง มื่วํธี  คือ  การ 
ใ ห* อา ศ’ ยล ภาพ แห่ง ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  อิน 
เปรย บ เส มื่อน โธ่ ตรวน หรอ เรือน จำนน แหละ เบน สา- 
น’ ก งาน  แล ไเป ลียน แปลง  สภาพ การอ’ นนน ใ หไา ลาย 
เบน สึ่งที่ หมด อำนาจ  กระทำ ใ ห’ ตก เบน ทาส จน ม' นไม่ 


อาจ มา เบน นาย เห นอ 11 าอก ต่อ ใป  ชึ๋อ ว่า เบน ผู้หลุ ด- 
ร อด จาก กรน เท่! ความ ทุก ขอ ย่าน เท ไ) ริ!  ทุก ห่าน ค! 

เคย ทราบ แลํว ว่า  ใน เรือน จำนน  ม บุคคล อย่ส อ! 

ปร์ะ เภท  คอ เบึน นก โทษ ประเภท หนึ๋!  กบ เบน 

เจ* าหน ไที่ อีก ประเภท หน!  ผู้อย่ ใน เรือน จำ อย่า! น* ก- 
โทษ ย่อม ได้ ร' บ ความ ทุกข์  ส่วน ผู้หึ๋ อยู่ ใน ฐานะ เบน 

เจ ไหน* าที่  เบน ทํศด้  เบน ผู้ คุม  หรือ เบน นาย  กล ไ] 
ใด้ ร* บ์ค วาม สบาย  ชาว เรา ท ไห สิาย ผู้ กำ ลไ ตด อยู่ ใน กร! 
แท่! การ หมุน เรืย น ไป ห่าม กลา! ทะเล แท่! การ เกํด  การ 
แก'  การ เจ บ การ ตาย ขอ! โเ I ก จึ! ควร ทำ ทะเล แท่! 
การ เรืย น เกิด เรืย น ตาย นน  ให้ เบน ที อา ศไเ ส่า ห ร* บ 

เบน ทีข ไม ไป สู่ผ! แท่! ความ พ่น ทุกข์ ฟาก โน* น ทำ นอ! 
เคย วก นก* บน ท โทษ ผู้ ฉลาด  ที สา มาร เ! ยก ฐานะ ขอ! ต่ว 
ซน เบน ผู้ คุม ใต้  ฉะ น น.  วธ การอ* นน  ม ความ หมาย 


0 
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อย่าง เคียว กนก ไ] สุภาษิต บท หนึ่ง ที่รู้ก นอ ยู่ ดาด คึ่นว่ ๆ 
‘‘หนาม ยอก เอา หนาม บ่ง'’  ผิดก บวธี กาว ของ บุคคล บาง 
พวก  ที เมื่อ ถูก หนา ม่ย อก แล่ วน ไ ลง ออ น วอน ให้ ผู้อึ๋น 

ช่วย  เหมือน กบ เด็ก* ๆ ที ช่วย ต’' ว เอง ไม่ ไค้  - จึง รอ! 
“ให้ แม่ ช่ง ย. 

บญ หา แห่ง กาว เวียน เกํด เจึ ย่น ตาย  เบน บญ หา 
ใหญ่ ซอง โลก,  เพราะ เบน บญ หา รวม ของ การวน เวียน 
' ของ นึ่ง ท ไป วง  . การ หบุน ชอง โลก  การ เวียน ของ เวลา 
ตลอด จน การ เข ไอ อก ของ พรรษา  จะมื ความ หมาย ขน 
มา ไค้  ก์เฬ ร [าะ ยไมื การ เวียน เกิด เวียน ตาย นี่ เอง  แม 
ความ ยู่ง ยาก เดือด ร ไ) น ต่าง  ๆ ใน ซีวีต ประจำ วน  กิฃํ้น 
' อยู่ กบ บญ หา นี่  โดย เหตุ นี่  พระ ล่ง ฆ ปรน ายก องค์ ที  ๕ 
แห่ง เมือ งจึน  จึง (ง ล่า ว ว่า  “บญ หา แน่ง การ เวียน เกิด 
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ไม่ มทึ๋ ลน สุด.  เบน บญ หา เฉ V (าะ หน' ใ”  ท่าน อาจ ารอ์ 
หอ วน กว็ อก แห่^ นํ กา!) ธฺ ยาน  ใดัจ่ ด เบน  ‘'บ ญ หา 

ด่วน จี๋”  เพราะ เห์น ว่า ความ ดาย อาจ จู่ โจม มา ถึนมื่ อ ใด 
ก ได้.,  กำ สามารถ ข จ' ด่บญ หาน  ให้ธุ ล่วง ไป ได้ เพ ยจ 
บญ หา เดียว  บเ! เหา ความ ยุ่ง ยากอย่าง อึ๋น่ ร' อยพํ น แปด 
กจะ ถึง กาล สุด สน ไป ด’ วย.  ทุก คน ควร สนใจ แก้ บญ หา 

ซีวต ที่ จุด น. 

/ 

จิต ม สภาวะ อยู่ ด้วย อา รม ณ แห่ง ความ กกํ' ว เบน 
พน ฐาน  ที่งน เพราะ กก ปรุง แต่ง ซน มา ด้วย อ'' านา จ ของ 
อวิชชา  ชึ๋ง ด้ง อยู่ บน ราก ฐาน ของ ความ กด้ว  แรก เรม 
เดิม ที่ อวิชชา กด้ว ความ ว่าง  จิงส ร* างค วาม ไม่ ว่าง ขํ้น 

ค รน สร* างฃ นม าแด้ วก็ก ด้วใ นสี่ง นไเ ต่อ ไป  กด้ว จะ 

เปลี่ยน แปลง ศูนย์ หาย ไป เสีย  ซอ ให้ ด้ง เกด ดู ความ 
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เบน อยู่ ใน ชวํต ประจำ ว* นของ ทุก คน  จะ เห็น ว่า ทไ เวลา 
หลํบ เวลา ตื่น  ล’ วน มแค่ ความ สน ไหว ไป คํว์ย อารมณ์ แห่ ง 

ความ กล' วทง สน  อย่า ต่อ ง จาระไน ไห’ มาก ความ ไป เลย 
เพ ยง แต่ ต่ง คำ ถาม ขน มาส* ก์ฃ’ อหนึ๋ ง ว่า  ทำไม จึง ต่อ ง ทำ 
ต่อ งพด  ต่อ ง คิด  อย่าง น นอ ย่าง น.  คำ ตอบ ก็ จะ มี 

ชํดเ จน ขน มา เอง ว่า  เพราะ มิ  “ความ กล* ว”  ไม่ อย่าง 

ใด ก็ อย่าง หนึ่ง  ถไไ ม่มีค วาม กล* ว์แ ล’ ว การที่ จะ ปรุง 

จึตขํ้ น มา ให้ เบน การก ระ ทำ  การ พูด  การ คิด  จ* กไม่ ม 
หรอ กล่าว อีก น* ย หนึ่ง กว่า  เพราะ กล* วจึง มี การทำ  การ 
พูด  การ คิด  ใน เมีอ ทุก คน ท่อง เที่ยว ไป ใน ว* ฏ์ฎ สงสาร 

ต่วย การทำ  การ พูด  การ คิด  นนคิ อ เขา ท่อง เที่ยว 

ไป ด* วยก ระ แส แห่ง ความ กล่ว  เมีอ ใด เขา สามารถ ทำ ให้ 
ไม่ ต’ อง มี การ กระทำ  การ พูด  การ คิด  เสีย ได้  เม อนน 

I 

ก็ จ’ ก พ’ น จาก อีา นา จ แห่ง ความ กล* ว!' โน จาก ว.^/) สง สาร 
คิอ อยู่ เห นึ่ออ วิชชา. 


า&) ๔๔ 


สม เด จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค I จำ  ทรง ประ ท' าน แบบ 
ผึกห ต ไร้ บท หนึ่ง  น่า ศึกษา มาก  เบน ทาง สำ หรบ ผืก- 
ฝน บญญ าให ไ เห ลม คม  เพึ๋อ ประ โยชน์ ใน การ ฟาด พน 
ความ กล ไ ให้ ย่อย ย บไป  บท น นม ว่า  "เมื่อ เห นสึ๋ง 

ท* งํ๋ปว ร ถูก ต ไ] ง ตาม เบน จริง  ว่า เบน เพียง การ เกํด ฃน^ 

ของ ธรรมชาติ ล* วน  ๅ.  ว่า เบน เพียง การ สืบ เนึ่อ งก ไ; 

เบน สาย  ของ สืงนึ่ มื่บจ 'จํย ปรุง ต่อ  ๆ กน มา ล* วน  ๆ 

แล* ว ความ กล' ว ย่อม ไม่ มื่.”  คไนึ่  หมาย ความ ว่า  เมื่อ 
เห็น สืงท ไป วง ว่า  เบน เพียง การ เภิด ขํ้นฃ อง ธรรมชาติ 
ล* วน  ๆ ก ย่อม ปล่อย วาง ค วา รุเยึ ดสือ ใน สืงท ไป วง เสืย 
'ได้  เมื่อ ปล่อย วาง ได้  ความ ร้สืก ใน ความ เบน ต่วเ รา 
หรือ ของ เรา ก็ใม่ มี  ฉะ น* น ความ ร้สืก ทว่า  เรา ทำ 

เรา พูด  เรา คด  ดไนึ่ น์ใม่ มี  จึง ได้ ชี่อ ว่า  เบน ผู้ เข* า- 
ถึง ทสุด แห่ง การทำ  ทสุล แห่? การ พูด  และ ที่ สด แห่ง 


',^  ใ® ๔^ 
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การ คด  เมึ่อ การ ห?  การ พูด  การ คิด ผึที่ สุด  ความ กล ไ) 
อนเ บึนตํ นเห ต ของ ลี่งน น ๅ เ1ห มาย ความ ว่า  ได้ ถูก 

ทำ ให้ ถึง ที่ สุด ไป ก่อน แลํว  ใน ขณะ ที่ พิจารณา I ห็น สง 
ท ไป วง ตาม เบน จริง น \ 'โดย เห ตนีพ ระ อง คจึง ตร่ส ว่า 
‘"เ มึ๋อ เห็น จริง  ย่อม หมด กล* ว”  เมธ หมด กล* วก็ห ยุด 

เว ยน ว่าย ดาย เถึด  น' นคือ การ บรรลุ พระ นพ ฬา น. 

( * 
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เมี่อ บรรลุ ถึง ที่สุต แห่ง การทำ  การ พูด  การ คิด 
ด ไน แลํว  บญ หา แห่ง การ เวียน เฃไ เวย นอ อก พรรษา 

ค่งที่ ตไ มา ใน เบ อง ตน  ก็พ (พย ถึง ที่ สุด ไป ล’ วย  เพราะ 
ไม่ มีตไ ผู้ เข ไ ไป ทำ ความ รู้สึก ว่า  ม การ จำ พรรษา  ม 
แต่ การวน เวียน ของ เวลา ไ' ป ต, าม ก/) ของ ธรรมชาติ 
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8ว น ๆ เท่า นนเ อง  อย่าง นชี่อ ว่า 
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เบน ยู่ ออก ไป พน 

จาก การ จำ พรรษา อย่าง แท่ 5ร ง. 

/ 

V ‘สวน ทุ ท ธธร่ รม^ เชย ง ใหม่  ^ 

นนย ใย น 123(5!0๓  0 
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( คด? าก  : นฅซ สาร  “ชาว พุทธ”  ฉบับ ท ^ 

& ด สา คาว  า2)(าโ0 ๓) 
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เพ ญ สอ 4 ศาฆ น เบน คาบ สม ไ) แห่ง การ 

ป้า เน็ญ ทาน ซอง พุทธ บรํษ ท เช่น  ม การ ทอด กฐิน 

ทอด ผ้า บา  และ ถวาย .สลาก ภ ต เบน ต' น ฉะ นนค วฺร 
ที จะ ได้ ทราบ ถงค วาม มุ่ง หมาย ของ การทำ ทาน ว่า  ม 

เพ อ ประโยชน์ อะไร  ? ’ 

ข' าพ่เ จ' าเที อด ไบญ หา ขน มา อย่า งน์' แล* ว กมืด 

แปด ค* าน  ไม่ ทราบ ว่า จะ ดำเนิน เร •อง ต่อ ไป อย่าง ไร 

พอ คซถ เะน นม ขบวน แห่ กฐิน ขบวน ไฬฃ่  เคลื่อน ผ่าน 
หน ไ สำ น* ก์ งาน ไป อย่า จก กก* อา  ย่งม ลุง แก่ คน หนึ๋ง  แก 


เบน น* กริบ สส นา  น ไอ ยู่ที โต๊ะ รบ แซ ก ใกล้  ๆ ก' บ โต๊ะ 
ทำ ฑนฃ อฬ' าพเ จำ  เงอุ หน' าขน จาก หน ไลึอ พิมพ์ รา ย- 
วน ฉบ* บหนื่ ง เหลียว ไป ดูชบ วน นนแ ล’ ว ส่าย หน* 'า  พูด 
เปร่ ย ๆ ขน ว่า  'ตูซิ  ! พวก นไม่ รู้ จะ ทำ ทาน ไป เอา 

สวร รพ์ริ มาน อะไร ก' น ที่ ต’ อง มา แห่ แหน ก' น ใหญ่ โ' ต 

อย่าง น’  แล' วก็ก 'ม หน ไ อ่าน หน ไลีอ พิมพ์ ต่อ ไป ■■- 

/ 

ซณะ น นม น* โเ ศึกษา หนุ่ม คน ห นง  น ไอ ยู่ ที่ โต๊ะ 

เลีย วก' นก่บ คุณ ลุง  ^ เมื่อ ละ แาย ตา จาก ขบวน แห่ แล ‘ริ 

ห' นมา แสดง ความ เห์น ก' บคุณ ลุง  ' ผู้ กำ ลไ สนใจ อยู่ ก'' บ 

ข่าว กาว เคลี อน ไหว ใน วง การ คณะ สงฆ์ อย่าง ครา เคร่^ ว่า 
^ * 

"คุณ ลุง คร ไ)  ! ก เขา แห่ เพื่อ จะ เอา หน' ริ เอา ตา อย่าง- 


•01  V ^.' 
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คุณ ลุง จึงเ ง!) หน้า ขน แล* ว์อธํ บาย ว่า  ''การ 

กระทำ ที่ ถูก ลูบ คลำ น้วย น้ณ หา และ ทํฎฐํ อย่าง น เบน 

สึ๋งที่ ใช้ ไม่ ใต้  เพราะ ไม่ เบน การทำ ให้ หลุด น้นใ ป จาก 
กระแส แห่ง ความ ทุกข์  ยไ ทำ ให้ ผี การ เว่ย น ว่าย ดาย- 
เกิด อยู่ อก  'อย่าง ไม่ รัจ ‘ก จบ สน’’  ‘ 

เดก หนุ่ม ชก ต่อ ไป ว่า  "แล* วจะ ผี วิธี ทำ อย่าง ไร 
ล่ะ คุณ ลุง  จึง จะ เรย กว่า เบน การทำ ที่ ไม่ ถูก ลูบค่ ลำ น้วย 
ต’ ณหา และ ทํฎ ฐิ’’ 

I ^ 

ข ไพ เจ ไเห้ น ว่า เรึ่ อง กำ ลไ ดำเนิน ไป อย่าง เข’ าท 
จึง วาง ปากกา ที่ค ไง ผี ออ ยู ลง บน โต๊ะ แล ไนึ๋ง พง ต่อ ไป 
ด ไย ความ สนใจ  คุณ ลง กระแอม  ยดต่ ไต รง  ยม’ 

นิด หนึ๋ง แล ไต อบ ด ไย ความ ภาค ถูมิ ว่า  ต’ อง ทำเ พอ 


ไม่ เอา อะไร ชิ คุณ 


จึร จะ ไม่ ถูก ลูบ คลำ ดํวย ต* ณห่า และ 


ทํฎฐ  .คือ ทำ ไป โต ย ไม่ หวไ ผล ตอบ แทน่ เบน เงิน เบน 

ท อา  เบน เก อร ตยศ ชิ อเส ยง  แม้ การท จะ ไป เกิด เสวย 
ทิพ อ สม บ" ตใน สวร รคื  คืไม่ ห ว' ง อย่า? นจง จะ ถูก  เบึ๋น 


ความ มุ่ง!^ มาย ทฺถูก ตรง ดาม หล* ก พุทธ ศาสนา  เพราะ 


หล’ ก พุทธ ศาสนา สอน ไม่ ให้ ยึด คือ อะไร” 


คุณ ลุง หยุด ห ใย เหนื่อย  แล’ วทำ ห่า หจะ อชิบฺ าย 
ต่อ ไป  เคืก หนุ่ม ได้ พูด ขน เสีย ทํอน ว่า  “ขอ อภย ค ร* บ 
คุณ ลุง  อย่า หา ว่า ผม แยไ เลย.  คือ ผม มี ความ เห้น ว่า 
กำ ทำเ พอ ไม่ หวไ ผล อะไร  แล' วจะ ทำ ไป ทำไม  อย่า 

ทำ เสีย เลย ไม่ คืก ว่า หรือ  ' เพราะ การที่ จะ ทำ อะไร ได้ 


/ ^ ^ 4 ^ 
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กต อ^ม คไา มหไ ปึหใ อม I จ ตนา มา กอ น. 


“ถูก แล่ ว I."  คุณ ลุง กระแทก เสย?  /' กมี เจตนา 
ทจะ ใม่เ อา อะใ ร ยไ ไง ล่ะ”  คุณ ลุง พล พร ไ) มก บลุก ซน 
กล่าว ลา  ''วน นลุง มธุ ระ  วน หน ไ ค่อย คุย กน ใหม่’’ 
ซ ไพ เจ ไ เผยอ ปาก ใกร่ ที จะ ขอ จร อง ใ ห’ คุณ ลุง ช่วย ตอบ 
บญ หา ที ค่าง อยู่ นนใ ห' กระจ่าง  แต่ คุณ ลุง ไล้ ออก ใป้ 

นอก สำ น* ก งาน เสีย แล่ ว จึง หมด โอกาส.  แต่ อย่าง ไร กสี 
ค่า สนทนา เหล่า นน  ม ประ โยชน์ แก่ ซ ไพ เจ ไ เบน อย่า ง- 
ม าก  เพราะ ทำ ให้ ได้ ความ สว่าง ใน บญ หา ที มืด อยู่  ได้ 
เ รอง ที จะ  ต่าเ นํน ต่อ ไป ได้. 


จาก การส นทนา กน นน  เบน อไเ ได' ความ มุ่ง- 

หมาย ใน การทำ ทาน  ๒ อย่าง  คอ  ทำ ทาน เพื่อ เอา 
ผล ตอบ แทน  ๑ ก* บทำ ทาน เพื่อ ไม่ เอา ผล ตอบ แทน อก  ๑ 


การทำ เพื่อ เอา นน  ข ไพ เจ ไเห้ นดไ ยก* บคุณ ลุง ว่า  ไม่ ด 


1®)  ^ 1®  / 

เบน กระทำ ที่ ไม่ บริสุ ทธ ใจ  เพราะ การ กระทำ อิน 1 ค 

ก็ ตาม  ^ เมื่อม่เจตนาที่จะอยรกไต้สึ๋รที่น่าใ/เร่น่า 
ปร, ารฺถ นา อยู่^  การ กระทำ อิน น’ นเร ยก ว่า ถูก ลูบ คลำ 

ต ไ เย ตไแหา  โต ย เหตุ^ พระ บรม ศาส ตา จืรจ ต เบน การ 

กระทำ ที่ย ไม ความ พ ไพ นอ ย่กบ กาม  ดไที่ ทรร เรียก ว่า 
V “เมถุน ฝืไโ ยก”  จน บน การ กระทำ ที่ย ไพ ไพ ไ เอ ยู่ ก* บ 

ความ ทุก ข 

เมึ๋อ เห็น ว่า  การทำ เพ อ เอา เบน สึ๋จไ ม่ดด ไน ความ 
คิด จึง แล่น ดึง ไป สู่ ผาย ตรร กน ซ ไม  คือ ทำ เพ อ ไม่ เอา 

เห็น ว่า อย่า งนค งด แน่  ฃำพ เจ ไ จึง ตง ใจ ที่ จะ จ' บจด น 

เพ อ คืบ ญ หา ที่คุถ เลุ งก ไง อยู่ ใ ห' กระจาย ออก  เพราะ 

จะ เบน การ ช่วย ป ร* บ ความ มุ่ง หมาย ใน การทำ ทาน ของ 
พุทธ บรีษ่ ทให 'ถูก ต' อง ซน  ชโแ ะที่ฃ ไพ เจ ไ กำ ลไเ ลง อย่ 


I 


ท เบา หมา ยอ' นนน ดํวย ความ?) ไใปี ที จะ I อา ขอ งด มา ฝาก 
แอ่ที น’ อง. ทํ้งห ลาย ใน สม ไ] คา บน  แต่แ ลํวก็ ปรากฏ ว่า 

มี จุด สำ คญ อีก จุด หนื่ง ปราก ฎขํ้น ใน ระหว่าง เบา ห 1 สอง 
นน  เบน จุล ที รุ่งเรือง แจ่ม ใสยึ๋ งก ว่า  และ รู้สึก ว่า เบน 
^ จุล แท้ ของ พุทธ สาสน์ าเสึ ยคไ เย  ' ฃไห เจ’ าจึง เบน วิถ 

กระสุน ไป สู่ จุด น* น พน อง พุทธ บริษ่ ทผูต ไ) งก ารที จะ 

รู้ จก ดวง แก' วทีแ ท*’ จรืง ของ พุทธ ศาสนา  ‘โปรด ดิดต ารเ 
ฃไท เจ ไ ไป.  ' 

* 

ตาม ธรรมดา ใน การ ดู ภาพ  ถ้า ดูด' ว์ย สาย ตา คน 
ทว ไป  ก็รู้จ 'ก แต่ เพ ยง ว่า  ภา พน น คอ อะไร ถา ดูด วย 

สาย ตา ของ นก วาด เขย น ก จะเ หน ลวด ลาย ท ละ เอีย่ ด 

อ่อน ~ ซอย อ*’ น ประกอบ อยู่ ใน ภา ทน น แต่ ถเดู ดวย สาย- 
ตาขอ งศล บน  จฺ; เหฺน ลกซํ้ ง เข ไ ไป ถงวิ ญ ญาผ ของ ภาพ  - 
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นน  กา ใ ทา ทาน เพื่อ เอา ฟรี ยบเ หมอน การ มอง I หน 

ภาพ  การทำ ทาน เพื่อ ไม่ เอา  เปรียบ .เหมือน การ มอง 
เห็น อวด ลาย ของ ภาพ  ส่วน การทำ ทาน เพื่อ ความ 

ประสงค์ อีก จุด ห นง  เปรียบ เหมือน การ มอง เห็น วิญ- 

ญาณ ของ ภาพ  ซึ๋งเ บน การ เห็น ทลก ชง กว่า การ เห็น อีก 
สองอย่าง.  จุดพื่ พบ ใหม่ น ซอ เรียก ว่า  '‘เพื่อ ละ” 

คอม การทำ ท 1 น เพื่อ ละ ความ ยด มือ ผูก พน ห 5 ง แหน ใน 
ลึ๋งท ไป วง  ซึ่ง จด เบน การ กระทำ ใน ภาย ใน. 

I 

ด่ง กล่าว แล* ว ว่า  การทำ เพื่อ เอา  ยไ เกี่ยว ช’ อง 
ด’ ว์ย กาม  จง จด เบน การ กระทำ ไป ทาง ผาย หย่อน  และ 
การ กระทำ พื่ เพื่อ ไม่ เอา  กยไ เบน การ ไป กิ' าหน ด หมาย 
อยู่ ที๋ว' ต์ถุ ภาย นอก  ยไมื อาการ ของ ความ ยึด มือ ใน 

ความ ไม่ เอา นน อยู่ อีก  จึง ยไ ไม่ เบน ท. างพ ‘น ทุกข์ ท แท้- 


จร ^ จด เบน การ กระทำ ใน ผาย ตง  ส่วน การทำ เพึ๋อ 

, ละ นน  เบน การ กำหนด เพื่อ ซูด เกลา อยู่ แต่ ใน ภาย ใน 
โดย ส่วน เคียว ไ! ษ่] รา รภห รึอเ กึ๋ยว พ่น กบ วไเ กุ ภาย นอก 
จด เบน ทางกลาง  โดย เห ดุน จึง เห น ว่า  เบน ทาง พื่ถู ก-, 
ต ไ) งก ว่า ทาง ท* งฝือ งพื่ กล่าว แล' ว. 

การทำ เพื่อ ละ  หมาย กง การทำ เพื่อ เอา กใบ่ ใส่ 
เพื่อ ไม่ เอา กํใม่ ใส่  คีอ ทำ ไป ด' วยค วาม รู้สึก พื่มอ งเ หน 
ความ จริง ของ สึง ท* งํ๋ป วง ตาม เบน จริง ว่า  ไม่ ม สึงพื่ น่า 
เอา  และ ไม่ ม สึงพื่ ไม่ น่า เอา ทาง น ทาง เคียว เท่า น* น ที่ 
จ' กนำ ให้ บรรลุ สภา ว ธรรม ที่ จริง แท้ ไ' ม่เป ลยน แปลง 
เพรา ะสึง  ๆ น* นไม่ อาจ ห ย* งลง ได้ ดที่ว ยก วาม รู้สึก ที่ยไ 
ผก พ* นอย่ ด' วยข อง ที่ เบน คู่  คง กำ ตร ลม ว่า  ใ, ฝ็พ่ 
น* น แหละ  ความ ยาว  ความ ส* น ความ เลก  ความ ใหญ่ 


\ 
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ความ ฑม  ความ ไม่ งาม  ไม่ห ยง ลง ไค้’’  ดํง์น แม้ 

ความ รู้สึก ที ว่า  เอา  กบ  ไม่ เอา  กยไ อยู่ ใน อำ การ ชอง 
ความ เบน คู่  โดย เห ตุน จึง อยู่ ใน ฐาา I ะ ทีใม่ อาจ ห ย* งลง 
สู่  “ที ง”  นน ไค้ เช่น เตย วก น.  - 

พระ พุทธองค์ ทรง จำ กด ความ หมาย ของ การ ทํ' 1- 

/ 

ทาน ไว้ ว่า  ค์อ  “การ นำ ออก’’  ดไ คำ ดร สมี ว่า  "เมื่อ 
เรือน ถูก ไฟ ไหม้  สึงซ อง ที นำ ออก ไค้  ย่อม เบน ไป เพื่อ 
ประโยชน์ แก่ เขา  สง ชอง ที ถูก ไหม อยู่ ใน เรือน นน 

หา เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ แก่ เซา ไม่  ฉนไ ด.  เมื่อ โ’ สก 
ถูก ชรา และ มรณะ แผด เผา แล*’ ว บุคคล ควร นำ ลี่งฃ อง 

ออก ด*’ วย การ ใ ห’ ทาน  สง ที ให้ ไป แล*' ว ย่อ' ม เบน อ'' น 

บุคคล นำ ออก ดี แล*’ ว นํน น* นให มีอน ก่น.’’  ดไน์  หมาย. 
ความ ว่า  ว'’ ตถูสี่ ง ของ ที จ’’ ก ชื่อ ว่า เบน ประโยชน์ แก่ ดน 

ไค้ กด’’ อง มี การ นำ ออก โดย การบ รืจา ก เบน ทาน  ส่วน 
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การ บริโภค ใช้ สอย ดํวย ตน I อง นแ  ถ* าถื& ตาม อุปมา 

นก จะเ หน ว่า  1บน เพ ยง การ เลํ้ ยง เชอ เพลิง แห่ง ศ ไน หา 
■ให้ ลุกฮือ ขน เท่า นไแ อง  คอ พอ ใช้ หมด ใป  ก เบน 

อนห มด ก* น แค่น น เช่น เกย วก*! แร อง อาหาร  ทำ ให้ 
ความ พอ ใง ลุกฮือ ซน ขถเ ะลิน  แล' วเรี่ อง ราวจะ สน สุด 
ลง แค่ ถ่าย ออก  ตรง ก่น ข ไม  ถไเ อา อาหาร น* น บริจาค 
เบน ทาน  แม้ ด ไย ความ มุ่ง หมาย ที จะ เอา ผล ตอบ แหน 

กยไ ทำ ให้ อม อก อี่ม ใจ ไป นาน  บวย กล่ 1ว ไป ใย ถึง การ 
บริจาค เพี่อ ละ  อ* นจะ ยไ ผล ให้ บรรลุ ธรรม ที เต มเบื ยม 

สมบูรณ์  ชึ๋งเ ทีน การ ได้ ร* บ์ ประโยชน์ ทีทริ ยึ๋งฃ นใป ถึก 
ข' อ์น์เ บน เคริ อง แล ตง ว่า  สึ่งซ อง ที นำ ออก โดย การ 

บริจาค เบน ทาน เท่า นน  จง จะ ชึ๋อ ว่า เบน สา ที ให้ ประ- 
โยชน์ ที สง กว่า  หรอ ถึง ท สด. 


เมึ๋อ พิจารณา ดู ใน ความ V มาย ของ คำ ว่า  "นำ 

ออก”  จะเ หน ว่า  คํอง หมาย กง การ บริจาค คัว อ ความ 
มุ่ง ห ม. ายท จะ ละ ความ ยึค กอ ใน ลึ๋งท ง บ่วง เท่า นน  จง 

จะ จ* ค เบน การ นำ ออก ทึ๋ถูก คัอง แท้ จริง  เห รา ะ ตาม พิ 

วนิจ ฉยแ คัว บ่ รา กฎ ว่า  การ บรจ าคเ พอ เอา  ยํง์เ บืน 
สิง ทถุก ลูบ คลำ ด้วย ต* ณหา  บริจาค เพ อ ไม่ เอา 

กถูก ลูบ คลำ ด้วย ทิฎเ  ท้งน เพราะ ยง มี อาการ 

เกึ๋ย ว ท้น ยึด ถือ อยู่ก่ บสึ๋ง ภาย นอก  ซึ๋ง จ* ดอย่ ใน ข่าย แห่ง 
ความ เบึน ของ คู่  เบน ของ มาย X เบน ลง นำ มา ชี่ง ทุกข์ 

เรียก ว่า  เบน การ กระทำ ทย ไอ ย่ใน ขอบ เขต ของ เรีอ น 
ทีถุก ใฟ่ไ หม้อ ย่น น เอง  จง ไม่ จ* ด เบน การ นำ ออก ท แท้. 

จริง  เมี่อ เบน คังน  ผู้ทีคั องการ จะ ได้ ร' บบ่ ระ โย ซน ที่ 
แท้ จริง จาก สึ๋งฃ อง  า ตน  กพิง จ* ด การ นำ ออก ให้ กก 


I 
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วํธดํ ว์ย การบ รํจา คทา น 
ใน ลี่งท ไป วง ให้ ลน เชํ ร, 


เพื๋อ หวไ การ ละ ความ ยึค กอ 


ตํว์ มายา อน ร* ายก าจที่ คอย หน่วง เหนี่ยว คึงด่ น 
ให้ เขว ออก นอก ทาง ที ถูก ค่อ์ง  กคอ ความ ผูก ทน ใน ของ 
ที เบน คู่  เพ ร'* ะสึ๋ง ทไเ สอง นี่ คอย ขนาบ อยู่ สอง ข’ าง ทาง 
ท ไช’ าอแ ละ ขวา  กำ ใคร เผลอ ทีม* กถูก หลอก ใ ห’ คก ไป คู่ 
อำนาจ ชอง สอง ลึ๋งน น ไม่ ฝ็งใ คทีล็่ งหนี่ ง โดย เหตุ นี่ จึง 
เบน สี่งที ควร วาง ใจ ใ ห’ ถูก ต' อง  เทีอ มิ ให้ ตก ไป คู่ ความ 
รู้สึก ต่อ ความ เบน คู่ ใน ทีงท ไป วง  แม* ความ รู้สึก เบน คู่ 

ใน ระหว่าง  พุทธะ  ก* บ ส่ตว์  ท ไห ลาย  ที อย่า ให้ ม 
เพราะ ม* นจะ เบน เครื่อง บคก นมิ ใ ห*' บรร ลุ  ความ  จริง  แท้ 
ต ไต่า [ตอน ของ ครู บาฮ วง โป มี ว่า  "กำ เธอ มอง ตู  พุทธะ 
ว่า เบน ผู้  แส คง  ออก  ชึ๋งค วาม่  ปราก ฎ ของ สี่งที  บริสุ ทธ 
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ผ่อ 5 ใส  และ รู้ แจ ไ กด  หรือ มอง คู  ส* ตใ โลก  ท ไห ลา อ ^ 

ว่า ๓ นผู้ แสดงออก'  ชึ๋งด วาน ปราก ฎ จอง สี่งที่ โง่ เง่า  I 

มืดมน  และ มือา การ สลบ ไส ลก็ดี  ศวา มร้สึ กนืก คิด  ง่ 

ไ^. 

เหล่า น อนเ บน ผลเ คิด มา จาก ความ มืดมน ต่อ รป ธรรม  I 

1^๒.1'  - , 1 1.  1 

นไเ  จะ กน เธอ ใว้ เสย จาก ความ รู้อน สูง สุด.”  ด ไน  ; ^ 

จะเ หน ว่า  การที่ จะ บรร ล ความ รู้อ่น สูง สุด ธื่งเ บน  I 

สภา ว ธรรม ที่แทํ จริง นไเ  จะ มืได้ ควย การ เปล อง ดน 

ออก เสย จาก ความ รู้สืก ที่ เกีย ว ฬันใ นของ คู่ อย่าง สํ้นเ ชง 

จน ไม่ มี ความ รู้สึก ที่ เห นความ แตก ด่าง ก่น  แม้ ใน 

ระหว่าง สภา ห แห่ง ความ เบน  '‘พุทธะ”  ก* บ ความ เบน 

‘‘ส* ต่ว์”  ท ไ, หลาย คไ กล่าว แล ไ. 

ขอ ไห้ พิจารณา คูคิง สถานการณ์ แห่ง ความ ยุ่ง. 

ยาก เด อคร่ ‘อ นทว ไป  ที่ มือ ย่ใน เวลา น จะ เห้น ว่า 


๒ ใว  0 


1นึ๋ อง, มา จาก ความ รู้สึก ใน ซอง หี่เ บน คู่ทไ เสน  เซ่น 

/ 

ค' ว เรา ตํวเ ขา  พวก เรา พวก เซา  นํกา อ เรา นิกาย เซา 

ชาติ เรา ชาติ เซา เบน ตน  แถม เวลา นกำ ล ไจ ะมี การ แบ่ง 
เบึน โลก เรา โลก เซา ขํ้น มา แล’ ว ! ความ พินา คอ ย่าง 

แหลก ลาญ ซอง โลก  กำ ลไ คบ ใกล้ เฃไ มา ทุกที  เพราะ 
อำนาจ แห่ง ความ รู้สึก ใน ซอง ค่น  วิธ การ ที จะ กู้ สถาน- 
การณ์ให้ คน ดี  จึง มีจุค สำ ค' ญอยู่ ที ว่า  ทุก คน ต’ อง 

พยายาม เปล อ. ง ความ รู้สึก ใน ความ เบน ของ คู่ ออก ไป ให้ 
เดีต ซา ค.  เมื่อ ความ จริง ที อยู่ อย่าง น ฉะ น น ใน คาบ 
สม ไเ แห่ง การ บ่า เพ ญ ทาน น ซอ พุทธ บริษ่ ททใ หลาย 

โปรด ไค้ บ่า การ บริจาค ทาน  คํวย ความ มุ่ง หมาย ที จะ 

ให้ ใค้ร 'บ ประ โยชน์ เบน การ ละ ความ ยืด ถือ ใน ลี่งที ง- 
ป ว: อย่าง หมด จต สน เชิง จง ทุก คน  เพราะ จะ บ่า ให้ ที 


การ ฟ ลอง ตน ออก จาก ต วาม เกี่ยว พ่น กบ ขยง กู่ ลง ไต้ 
ตาม ลำ ด* บ จน กระ ท* ง หมด จด สนเ ชง ใน ท สุด. 


สวน พทธ ธร รน  เชย ง ใหน่ 

ใ^ฤ ศ? กาย น 1*3๕0 ๓ , 


(คด จาก  : นิตยสาร  “ชาว พท ธ”  ฉบบ ท ๗- ๘ บท  5 


๓ 


ธ ‘น วา คม  ๒๕ 0๓) 


เน์ญ ส์อง ดา บน  ณึไ; เพ็ญ เ!. ห่งค วาม ลนุก 

ล นาน ร่า เริา  และ ป ลม บพ็ ซอ ฬาว ไทย  เพรา ะเนึ๋ อง 
ดํวย เบน วาระ สม ไ] แห่ง การ ฃํ้นบ ใหม่ ลา กล  และ การ 

เสด จ ฯ นิวต พระ นคร อย่าง ราบ รน  ของ พระ บาท 

สม เพ็จ พระ เง้า อยู่ ห่ว  และ สม เพ็จ พระ บรม ราชินีนาถ 
อนเ บน อง ค ประมุข และ องค์ คาส นูปถ มภก ของ ชาว ไทย 
แต่ เนี อง จาก วาระ ท ไส อง น* น ย ไป ระ กอบ ด* วย กาล  คอ 
มีอไ เจ ะ ดอง ผ่าน วาระ ไป ตาม กาล  ฉะ นนย่ อม ชุ มาย 

ถง การ ถูก ฉุด เอา ความ ร่าเริง แจ่ม ไส ให้ พลอย ผ่าน ไป 
ค' วย  เรา ไม่ มีวธ การ อะไร บ ไง หริ อ หนอ  ที่ง้ก ทำ ให้ 

ทรง ความ ร่า เริร แจ่ม ใส นน  ดำรง อย่ ได้ ตลอด กาล. 
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วิธ กา 1 ที่ จะ พอ อนุมาน I อา ได้ ง่าย  ๆ ก็ศึอ  “เรา 
อย่า ติดตาม เวลา ไป ก็ แล่ วก น”  ดไ เคย กลา ว แล* วว่า  ’ 

วน เวลา ๓ ด ขน จาก การ หมุน ซอง โลก  กำ อค่ก ไป เสย 

ได้ จาก กระ แล แห่ง การ หมุน ซอง โลก  , ว* น เวลา ก็ จก ไม่ 
ปร่า กฎ  ทำ ให้ ดง อยู่ ได้ ใน ฐานะ กํน เดียว ตล อ*' กาล 

น กล่าว โดย อุปมา เที่อ เปใ ย!] เที่ย น ให้ เห็น ว่า  จิด ใจ 

ชอง คน เรา ก็ ย่อม ถูก ทำ ให้ หมุน กล งใป ตาม  กใะ  แส แห่ง 
อา ร่มถ่ เด ลอด เวลา เช่น ก่น  จน เมึ๋อ ใด ทำ ‘'ห้ สงบ ได้ 

จากกระแส แห่) อารมณ์  เมึ๋อ นน  ก็ จะ ทำ ให้^ บน ผู้ ดไเ 
อยู่ ได้ ใน สภาวะ อน เดียว ตลอด กาล เหมือน  ก* น หมาย. 

ล วาม ว่า  แม้ เวลา จะ มือ ยู่  แติกำใม ติดตาม เวลา ไป ก็ 

ชึ๋อ ว่า  ' ทำ ให้ อยู่ เห นอ เวลา ได้  เมือ อยู่ เหนือ เวลา 

สี่ง ใด ที เกิด ขน  ก็ จะ ด* งอ ยู่ อย่าง มน คง  ไม เปลี่ยน แปลง 
ไป ดาม เวลา  หา กด วาม ว่า เร่ง เบิก บ 1 น แจ่ม ใส เกิด รน 


๒๖๕ 


ก์จะ ค*! ค?! ใต้? ย่า? มน ค^ เช่น กน  นึ๋ต้อ วิธ การอ นเต้ ยว 
ทึ๋ช่ก ทำ ให้คํ 'ร 3ค ย่วิน กวา มเบํ ก บาน ร่าเริง แจ่ม ไล ไต้ 
กก อก กา?! เบน นิ ข. 

* 4 

เมึ๋อ พิ!) ารณ าตู ให้ ดี จะ เห์น ว่า  กา ๆ มอ ยูฃอ จ 

เวลา น ไ;  เบน ดีงที ต ไอ ยุ่ค่ว ยก วาม รู้ ลึก ของ ใจ  น ไ* เอ จ 
หา ไต้ ด ไอ ย่ทเ ครอง กำหนด หมาย ภาย นอก แฬ่ ย่าง ใ ลใม่ 
เมึ๋อ ใจ เสวย อารมณ์ เวลา ก็ ย่อม ม ก’ าใจ ไม่ เสวย อา รุมณ์ 
เวลา ก็ใม ม กาม ปฬิ  จิต ใจ ของ ปุก ชน ย่อม ม การ 

เสวย อารมณ์ ทาง ตา  ทาง หุ  ทาง จ มก  ทา-: ลํ้น  ทาง กาย 
และ ทาง ใจ  ไม่ อย่าง ใตก็ อย่าง หนิง อยู่ ตลอ ต เวลา ไม่ 

ว่าง เว' น เม อ เสวย อารมณ์ อยู่ อย่าง นน  จิตฺก็ ย่อม ม 

การ ร ไ) อารมณ์ ใป ดาม ลำ ดบ ก่อน หล ไ เม อ จิตร ไ) 

อารมณ์ ตาม ลำดํ ช^ ยู่  กวา มรู้ ลึก ทลึบ ต่อ กน เบน ลาย ก็ 


จ 


1 


ย่อม!!  สาย แห่) กา โฟ้บ ต่อ ของ จิต นนเ อ!  ที 1ร ยก ว่า 

สาย ขอ) I วลา  โดย เหตุ^ จิ) กล่าว ว่า  เวลา ต*) อยู่ ที ความ 

ร้สึอ ขอ) ใจ  ต่) จะ เหแ ได้ ว่า  ขณะ ทีมีก าา คอย หรือ 

อย่ใ นความ ทกฃ์  ว้สก ว่า เวลา ซ่า มาก  ผ่าน ไป  ® ซ่ว- 
'โ' 

โม)  เหมือน ก' บ ๑ บื  ต ร) ก' นข* าม  ขณะ ที อยู่ เฉย  ๆ 
หรือ ขณะ ทีมืค วาม สุข  กล’ บร้ส กว่า เวลา ไป เรืว มาก 

สน ไป  ๑ บืแล 'ว  รู้สึก เหมือน ว่า เทีง ผ่าน ไป  © ว' น เท่า 
น* น เอ)  ที แสด) ว่า  ด’ วย อำนาจ แห่) การ เสวย อารมณ์ 
จิต จิ) ถูก ผก พ* นให้ สึบ ต่อ ไป เทีน สาย ขอ) เวลา  จน เมือ 
ใด  ต* ด ความ รู้สึก ต่อ การ เสวย อารมณ์ ได’ ขาด  การ อยู่ 

นอก ขอบ เขต แห่) การ ถูก ผูก พ' น ฉวย เวลา  ก จไา ปรากฏ 
เมือ น* น. 

อาจ จะ เบน เรือ) แปลก ประหลาด ลำ ห ร' บ บา). 
ท่าน  ท เมือ ได้ยํ นถึ) เรือ) ใ ห' หยุด การ เสวย อารมณ์ 


1พ ราะ ตลอด I วลา ท I บน มา  ใด ร ๆ ก์ฒ่ม รัอย่ แก่ ใจ 

' * จ .ไ  *. 

ทงน น วา  จตใ จอ่อ ผม การ เ สวย อา รมฺถ เต ลอด เวลา 

แม้ การ เบน อยู่ ต่อ ใป  ก็จํก์ ต’ องม้ การ เสวย อา รผก่ เอยู่ 

อย่า รน  จะ เบน อึ๋น ไป ได้ อย่า งใร  นีเบ นเว อรหี่ 

ซวน ไห ไน น สำ ห ร' บผู้ ทยไ ไม่ ได* สคน  หรือ ยไ ไม่ ได้ 


ศก ษา หล ไ', พุทธ ดาล นาทึ๋ แท้ จริง  แต่ สำ หรไ แผ้ที่ มี 

ค่ วาม สนใจ ไน หล ไา พุทธ ศาสนา ส่วน โลกุ ต ตา ะ? ยู่นไ ง 
ก่พอ จะ เซ ไ ใจ ได้ ท* นท้ ว่า  การ หยุด เลว ยอ ารผ ก่เ น* น 

เบน สี่งหี่ ผีใด้  เพราะ น* น หมาย ถึง ก 1ร หลด รอด จาก 

ด วาม ทุก ซ์ทไ ปวง  ตาม ล' ก พุทธ ศาสนา  พระ บรม ศาสดา 


ได* ฅรล ถึง การ หยุด เสวย อารมณ์ ว่า  ให้  "ละ โลกา ม้ล  ” 

เสํย  ดไคำตร 'สมี ว่า  "เวลา ย่อม ล่วง ไป  วา ตริ ย่อม 

ผ่าน ไป  ซ* น แห่ง ว ไ.! ย่อม ละ ลำ ด* บไป  ผู้ เล็ง เห้น ก่ย ใน 

มรณะ  พึง ละ โลกามิส เสย  ด' ว่ย การ เพ่ง ความ สง่ บ” 

ด ไน'  ทว่า ละ โลกามิส ใน ที่น  หมาย ถึง การ ละ จาก การ 

เสวย อารมณ์ น นา อง  ถไ ใคร ละ โลกามิส ได้ ขาด  ก็ คอ 


การ ได้ ทำ ให ไ) น ไม่ ต’ 01 เกี่ยว ของ ผูก พ่ไเ  กบ  อา  ร? เณ์  ท^ 5- 
ปว่?  เบน ผู้ บรรลุ ความ สง บอ ยาง แท ไ) รง  น ไ! หมาย 
ถืง การ อย่ เหนือ เวลา ได’ อย่าง เต ต ขาด  ไม่ ถก ผล* กด* น 

ให้ หมุน ก ลง ไป ตาม อำนาจ ของ เวลา อิก ต่อ ไป. 

I ' 

( 

กี่ 1 ที่ เรียก ว่า  “เวลา”  ใน ทนื  มิ ได* หมาย อิง 
เวลา ภาย นอก  แต่ หมาย อิง เวลา ภาย ใน  คือ เวลา แห่ง 
ด วาม รู้สึก ของ ใจ ที่เค ลอน ไป ห้วย การ เสวย อา รม ถ่เน ไเ- 
เอง  อารมณ์ ยอม มีทไ ความ ยินคื และ อิน ร ไย  ชึ๋ง ทำ 

อาการ หมุน เรียน ส* บเป กี่ยน ก* นไป ตลอด เวลา  เหนือ น. 
กลาง ■ว* นก* บ่ กลาง คืน ฉะ นไเ  ความ อินคื เปรียบ เหนือ น 
กลาง ว* น ความ อิแร ไย เปรียบ เหนือ นก ลาง คืน  เนือ นื 
การ หมุน ตาม อารมณ์ ไป ด ไน ไ*  ความ รู้สึก ที่ ว่า  ตน ได้ 
ละ ล ไห้ บ แห่ง ว* ยไป ก็ ปรากฏ  การ ละ อำ ห้บ แห่ง ว*' ย 


V 


ห 4 ^ ายถึ 5 การ เปลี ยนแ ปลง ไป สู่ ความ 1ส อมท ไข อง' นาม 
และ รูป  นียก ว่ไ  เบน ความ แก่ ชรา เมึ๋ย์ มี การ 

เปลี่ยน แปลง ไป สู่ ความ แก่ ชรา ด ไน น การ ประสบ กไเ 
ความ แตก* เบลี่ ย่อม มี ใน หสด  รวม ความ กํคอ การ เสวย 
อา รม ก่เ  ไต ไ เก' การ ง่บต ว เอง ฃนขี พาหนะ แห่ง ความ 

เปลี่ยน แปลง ไป ตาม อำนาจ ของ เวลา  แล* ว จบเ คลี่ อน 
ไป สู่ เหว แห่ง ความ แตก ค ไ]  ที่ เรียก ว่า  มรณะ  ชง เบน 
ภยต ไร ไย กา จ ที่ขไ ชีวิต ส* ต์ว์ ไห้ ปก คลุม ไป ค ไย ความ 
มีต  ไม่ ให้ ไต้ รไเ แสง แห่ง ความ เบน อิสระ  ถไใ ม่ฃก วาม 
เปลี่ยน แปลง ก์จก ไม่ ต' อง ไป กง ความ แตก ต ไ]  ผ้ที่อ ไมี 

การ เสวย อารมณ์  ย่อม ถูก หำ ให่ห่ มด อิสระ เห มีอ นก ไ] 
การ ตก เหว อยู่  สมอ  เมีอ การ เสวย อ 1 รมณ์ เชน ตไ นำ 
ไป สู่ เหว แห) มรณะ ต ไน  ผู้ที่ก ส่ไภ ไ) อไแกด จ] ก มรณะ 
ชีง หำ ให้ ตก อยู่ ใน ความ มีด และ หมด อิสระ  มี าาาม หวไ 


๒๗๐ 


I 

ต่อ การที่? ะ ได้ รบ์แ ส^ สว่าง และ เบน อํสใ ะ มี ควาน สงบ 
เอน  จึง ค') ร ละ ความ ร้สืก ต่อ การ เลว อ อา รมถ่ เนน  า 

เสย  น' เบน การ ขยาย ความ พระ ทุ ท® ภา ษิคที่ อก มา 

แส คง ไว้ ข้าง บน น เพ อช ให้เ หน ว่า  การ เสวย อารมณ์ 
เบนลึ๋งที่ต่องละให้^คดราค. 

การ เสวย อารมณ์ จะ ละ ไค ไ) ย่าง ไร  ? คอบ ว่า 

‘‘อย่า ไป กิน อา รม เณ์เ ข้า กหม 'ค เรึ๋อ ง”  ตาม ธรรม คา คน 
เรา ชอบ กิน ของอร่อย  เพราะ จิต ใจ ของ ทุก คน ย่อม 

ชอบ เสวย อารมณ์ ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ, 
สึ๋งที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ นนแ หละ  ที่ 

เรย กว่า  โลกามิส  อ นพ ระ ทุทธ องค์ ทรง สอน ใ หละ 

ใน ที่น  บาง ท่าน อาจ สง สย ว่า  เมีอ เบน สง ที่ พอ ใจ แล* ว 
ทำไม ต่อ ง สอน ใ ห’ ละ เสีย  ท* งนกํ่ เพราะ ว่า  มน เบน สง 


/ 
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ที่ น่า หอ ใจ ใน ฐานะ ท1 บึนเ V ยึ๋อ ล่อ I ท่าน น เอ?  อามิส 
แปล ว่า  IV ยอ  ฉะ นน  โลกามิส  ก หมา อ กึง  IV ยอ, 
ซอง โลก  หรอ กล่า') อก น ไ) หน งกํ ว่า  คอ เห กึอที่ หลอก 
ใ ห* หลง ติค อยู่ ใน โลก  กิเลส มาร เที่น ผู้ หลอก  เปรย บ 
เห มิอน  นาย  หรา น-เอา เห ยอ ล่อ เนอ ให้ คิด ปวง ฉะ นน 
มาร ใซ ไห ยอ โลก ล่อ สต ว์ใ ห’ หลง คิด อยู่ ใน โลก แหง ความ 
ทุกข์  เห มิอ นก ไ) เนอ ที่คิค บ่วง นาย พราน กิ เซ่น ก* น่  นี่ 
แสลง ใหั่เ ห้น ว่า  การที่ จะ ละ จาก การ เสวย อารมณ์ ได้ 

กิต ไ) ง พิจารณา ให้ เห นโ 11 ห ใน โลกา มิ® เกึย ท่ยน  เบน 
เบอ งตํน  ความ จรํง ใคร  ๆ กิ ใม่! โอบ ถก หลอก  และ 
ไม่ ชอบ คิด บ่วง  แต่ การ ที่ยไ ไม่ อาจ ออก ไป จาก บ่วง 

แห่ง ความ ทุกข์ ใด้  กิ เพราะ ยไใ ม่รู้จ ไ) ความ เพ ลํนซ อง 
โลก โดย ความ เบน แห ยึ๋อน น เอ ร ฉะ นน  จึง ควร ศึกษา 
ให้ เซำ ใจ เบน เบ อง คน  ตาม หล ไ)' ของ พระ พ ท!! อง คที่ 


๒! 0^๒ 


ว่า  * 'โลก มืค วาม เพ ลํน I บน เครึ๋ อ 3 ผก”  เหมือน กบ 
บว 3ที่ ผูก เนอ ค ไก ล่า วแ ล’ ว เมือ เห น ซด เจน แจ่ม แจ ไ ว่า 
ความ เพลิน ข อา โ^ลก เบน เค รอง ผูก ค ไน  กจะ ทา ให้มื 

การ่ฃวนซวายทีจะถอยห่ไงออกใปเลิยจากเครอ^ผูก 
- เหล่า น น.  ' 

I' 

บญ หา ต่อ ใปมื ว่า  เมือ ถอย ห่างออก มาน ล’' ว จะ ไป 
ออ่ทึ๋ ไหน  จึง จะ พ’ น จาก อารมณ์ ของ การ เสวย โลก ามืล 
ท ไห ลาย ไ เพราะ ใน โลก นมืสึ๋ งที่ เรียก ว่า โลกา มืลเ คม 
ไป หมด  ไม่ อาจ หน โป ไหน ใ {น  ขอ ตอบ ว่า  “แ ไป 
อยู่ ใน ความ สงบ ชิ  ดไที พระ พุทธ อ งคํ ตา’ สว่า  'พึง ละ 

โลก ามืส I ลี ย ด้วย การ เพ่ง ความ สงบ”  เพราะ ความ 

สงบ เบน สึ๋งที ม่รา ค จาก โลกามิส  เมือ จํตใ จอม เอิบ เต็ม 
เบย มย่ย่ ดาย ความ สงบ  การ เสวย อารมณ์ อ' น์เ บน 


IV อึ๋อ โลก กใม่ อาจ I ขำ แทรก แซง ได้ เห มอน น้า ก' บน้า มน 
ฉะ นน  ที่ ใด มี น้า ทีน้ นม น้า มนก์ อยู่ ไม่ ได้  ด ไก ล่า ร 
แลํว ว่า  โลกามิส เบน เห มีอล่ อให หลง ติด  แล ไ) นำ 'ไป 
สู่ ความ ทุกข์ ความ เด อด รอน  เช่น เด! เว กบ น้า มน  ชึ๋งอ อ่ 

ใน อาการ ที่จ่ก์ ลุก เบน ไ ฟ่อย่ เสมอ  ผิด กบ น้า ซึ๋งมี แด่, 

11  1 1,  11 .1?  ' .1; 

ความ ส งิบเ อิน ตลอด เวลา  เม อ เบน ดงน่  ทุก คน ควร 

สนใจ แสวง หา  หรอ มี ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ เข ไ ให้ ถง 

ความ สงบ ให้ ได้. 

ความ จริง การ เพ่ง เที่อ ให้ เซ ไถ ง ความ สง บน น 
ไม่ จำ เบน ตอง ไป เพ่ง ที่ ไหน ดอก  แล ไ ไม่ ตอง ถอย ไป 

ไหน ค ไย  เพราะ การ เพ่ง ความ สงบ  หมา ยถง การ เพ่ง 
ให้ เห้น ความ จริง ของ โลกามิส  หรือ เห ยึ๋อน้ ง ปวง นนเ อง 
เม อร้ จก โลกามิส ตำ ม เบน จริง ว่า  เบน สึ๋ง เปล ยนแ ปลง 


า&) ๗๔ 


ม มายา หลอ กล ว ^ ให่ห ล^ ใ หล  'หา อ I บน ลึ๋ง ก่อ ให้ เกิด 

ความ ทุก ซ์ดํง์ น แล* ว กิจ ะ ทา ให้ เบึ๋อ หน่าย คลาย ความ 
หอ ใจ  ใม่ หลงใหล โลก ามิล ได้  นนแ หละ คือ กาว บวร ลุ 
ความ สงบ ละ  นี่ จะ เห้น ได้ ว่า  การ เหง ความ สงบ กิ คือ 
กาว  พิจารณา  คู ให้ วู้ จ* ก โลกามิส  ตาม  เบน จ วง  นนเ อง 
โดย เหตุ นี่ จึง กล่าว ว่า  ไม่ ด* อง กอย ไป ไหน  เทียง แด่ 
ถอด แว่น สี  ที่ ทำ ใ ห* คูสึ๋ง ด่าง  ๅ เห้น ผด รูป  ออก เสีย 
แล* วสี ง ด่าง  ๅ กิจ’ ก์เ บด สภาพ ความ จริง ให้ เห็น อยู่ ตรง 
น น. 

กาว คู ด* ว์ยฺ ตา เนี่อ ทำ ให้ เห็น สีง ด่าง  ๅ ผิด รูป  แด่ 
การ คู ด’ วย ตา ใน หริ อ ตาบ ญญา  จ* กทำ ให้ เห็น ตาม เบน 
จริง  การ คูฃ* างใ นนี่แ หละ  ที่ เบน ความ หมาย ตรง ต'' ว 
ชอง คำ ว่า  "เพ่ง ความ สงบ”  เทียง แต่ หอ เริม ส่ง จิต 


๒๗ แโ 

เข่' ■เดู ฃไง ใน เท่า นน  กจะ ท่า ให้ รู้สึก ว่า มืค วาน สุซส คธึ่น 
อย่า^ ประ ห 8 าต  บวย กล่าว ไป ไเถ ง กา: ทำ ให้ เสึม เยี่ยม 
ยยู่ในความสงบ  ทไนเยี่นเพราะไท่กอนอารมก่เออก 
มา จาก ความ ผูก พน ใน เห ยื๋อ  หรอ บ่ว^ ที่:' ดฑีอ ยู่นน เอว่ 

เม อเยี่ น เช่น น ชาว พุ ท® ที่งห ลาย ยไ รีรอ ธะใ รอ ย่อีก 

^ . . 1 
ที ไม่ ลน ใจ ต่อ การ เท่ ^ค วาม ล: บ ตาม หล ก ซอง พระ พุทธ-' 

คาส นา. 


ด ไ กล่าว แล ‘ว ว่า  “ความ เพ ลน”  เบน เครี อง 
หลอก หรีอ เบน เห ยอ ล่อ ใ ห* ห์ลง ติด  เมึ๋อ ใคร ไป หลงใหล 
ใน เห ที่อ  ก ย่อม กู กร' ครีง ค* ว์ยบ่ วง  ไม่ อาจ ออก ไป ไค้ 

คน โค ย มาก มไา พอ ใจ ต่อ ความ สุชที่ ไค* จาก กา: นอน จม 

ซ 

อยู่ ใน ม่วง  หรอ จาก การ เสวย อารมณ์ ที่ ทำ ใหไ พลิ ด- 


แต' ความ สุ ซอน เกิด จาก การ เสวย อารมณ์ นน 

เบน สึงที กิ ความ เ! เลี่ยน แปล งฺด “เ กล่าว แณ์!  คฺวา มฺสุ ซ. 

อไแกิด จาก ความ เปลี่ยน แปล ร V วึอกิ ความ เปลี่ยน- 

แปล ■งน  พระ พุทธองค์ ท รน รยก ว่า  '‘ส ซ เวทนา”  ใน 

ฌอพุ 'ก คน ไม่ ชอบ ความ เปลี่ยน แปล ■งก จง ด' บ้เ? ท นา เส ยู 

แล* ว, จะ ทำ ใหเ ซ' ากิง ความ สุซที่ ถาวร ได้  ดไ คำ ดร ไเมี ว่า 
■* ภิกษุ  ท!  ความ ด* บ ความ เซ* ไไป สงบ รํเง ไ)  ความ 

ด' งอ ย่ไม่ ได* ของ เวทนา  ที่ เกิด ขน แด่ ล' มผํส ทาง ดา 

” ! 

ส' มผํส ทาง หู  ส ไ) ผ* ส ทาง จมูก  ส* มผไ เทา งลี่น  ส* มผํส้ 
ทาง กาย  และ ส* มผํส ทาง ใจ โด  ๅ อ' นน* นแน ละ เบน 

ความ ด ไ) ของ ทกฃ์  อ* นนน แหละ เบน ความ เซ* าไป สงบ 

รำ ง* บ์ซ อง ลี่งช งม ปรก ดํเ สยบ แทง ท ไห ลาย  อ* นน* น. 

แหละ เบน ความ ตไ อยู่ ไม่ ได้ ของ ชรา และ ม รถเ ะ.”  ดไเ น 


แด่ ความ ดบช อง เวทนา จะ มใด้  ก โดย อา ศ ไ) กเร เพ่ง 

ความ สงบ ใน ภ 1ย ใน ด' งก อ่าว นนเ อง.  ฉะ นน จง ขวน- 

ร วาย ต่อ การ เพ่ง ความ สงบ. 

* 

เมี่อ ด' บ เวทนา ได้  จะ เกํด ความ สคชึ๋ น เบิก บาน 
แจ่ม ใส  เพราะ เท คุที่ หลุด ไป ได้ จา กก 1 ร เสวย อ ไร มฌ์ 

หรอ จาก อำนาจ ของ เวลา  พ่น จาก ความ แก่ ชรา และ 

มรณะ  มี การ ต* งอยู่ ใน สภา พอ' น เดียว อย่าง นนต ลอด 

\ 

อ น* น์ต กาล.  เมึ๋อ ใช้ ความ เบิก บาน นใน การส่ง  ส. ค. ล 
หรอ ร' บ เสด็จ  ฯ ด็จะ ทำ ให ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
กาล  นี่ซึ๋อ ว่า  เบน การทำ ให้ ความ สด ซื้น เบิก บาน 

แจ่ม ใส  'ดำรง อยไ ดไเ ลอด อ น' นต กาล. 


เ& 2 ๗ 


ใน าาไ เขย นเร อง น ทำ ใหจ ต ใจ อยาก 5 ะหย ศ 
เซ ยนเ สืยเ รึ่อย  จึง ขอ ยุ^ ทํ. 


\ 


ส';! น พุทธ ธรรม  เชย งใท ม 
มกร ใ ลม  ๒๕ 0๔ 


\ 


(คด จาก  ะ นฅย สาร  '‘ซาว พุทธ”  ฉบบ ทํ  ๙-๑0  บทํ 

I. 


®} ๑ มกราคม  ๒๕ 0๓) 


/ 


ม หา 21 งฆสํ ^นนิ บาต 


เฬ์ ญฝึฝิ าฃฬ  เบน คาบ สมํย์ แห่ง การ ประ- 
ชุม ซอง ซาว โลก  ประจวบ ก ไ] ว. าระ ที ซาว พุทธ ทไ เหลา อ 


ไดัมี การ ระลึก ถืง การ ประชุม ค รง สำ ค' ญใน พุทธ คาส นา 
อ นม นาม ว่า  มหา สไฆ ส' น นิบาต  หาอ  จาตุ รง ด ส ไ เ- 
นิบ าต  ซึ๋งเ บน การ ประ ซม ที ซาว โลก ควร เอา อย่าง. 


เวลา น ทว โลก กำ ลไ ลน ร' วไป ดํวย การ ประชุม 
ใหญ่  เพี่อ แก้ไข บญห าวิก โ] ตก ารกํ เต่า ง ๆ ที เกิด ซน 

แต่ การ พยายาม แก้ ทีผ ลน น สง ส' ยว่า จะ แก้ สำเร็จ ได้ 

อย่าง ไร  ดู เห มอน ยี่ งม การ ประชุม  ก็ยี่ง กลาย เบน 

การ สร’ างค วาม เคํร่ ง เครียด  สร ไง ความ ยุ่ง ยาก ให้ ม 


|0^;^0 


มาก ชน  1ป รียบ I หมอน การ ปราบ เสือ  ถ “ห อา อาม 
ปราบ ดํว์ย การ ตาม ล่า  นอก จาก จะ ไม่ เบน าาร ทำ ให้ 

เสือ หมํดู ไป แล ไ)  ยไเ บน การ สร* ารค วาม ดุร ไย แก่ เสือ 

ให้ มมฺา กฃน อก  ผิดก บ การ ปราบ ด่วย การ ติด บา  อ' น- 
เบน ทอยุ่ ซอง เสือ  แม* จะ เบน การ กระทำ ที่ ลำบาก ส* ก- 
หน่อย  แด่ เบน การ ปราบ ที่เด์ ด ขาด. 

ร 

หระ องค์ ทรง เปร อบ กิเลส ด* ก เหา ว่า  เห มอน ก* บ 
บา หรอ รก ซฏ  อ* น์เ บน ที่ดไ เข อง ความ หวาด เสือ ว สะดุ้ง 
หรือ ค' วาม ยุ่ง อา ก เดือด ร* อน  บุคคล ใด ก็ ตาม เผึ๋อ ดก 

เซ ไ ไป อย่ก ลาง บา  หรือ ติด เซ ไ ไป อยุ่ใ นรก ซ่ฎ  ก็ ย่อม 
มี ความ หวาด เสือ ว สะดุ้ง  หวน เกรง ด่อภํ ยที่ จะ เกิด ซน 
เวลา น ชาว โลก กำ ลไ พาก ไเ สะดุ้ง กล วด่อ ภ ไ) นานา ประ- 
การ  อไแกิด จาก บา ที่ เขา สร ไง ขน เอง  ติว์อ ความ ไม่ รู้ 


๑ 


เท่า ถง การณ์  แลํว์ พยายาม ประชุม กน เพึ๋อ หา ทา^ (าา จด 
ภ ยอน เกิด จาก บาน น เมึ๋อ ภ ไ) เกิด ขน มา จาก บา  การ 
มวที จะ ไป กำ จ* ด ท/เ ไ)  จ? ไม่ มท้า ^ สำเร็จ ได้  ต' อง ถา? บา 
ออก เสย  แล' วภยํ นด ราย ตำ?  ๅ กิจ ะ หาย ไป เอ?  ท่ 
กล่าว อย่า? น มิ ใช่ ลน ไ) สน น ให้. ด* ดต' นไม้  เหี ย? แตํ 
ด ไ)? การ ซให้ เห้น ว่า  การ แก้ บญ หาด วาม ยุ่? ยาก ตำ?  ๅ 
นน  ด' อ? ท่า การ ต' ด้บา คอ กิเลส  อ* น เบน เหตุ ให้ เกิด 

ภ ไ) ร' าย ด่า?  ๆ เสีย  ด ไท พระ พุทธ เจ ไตร* สว่า  ‘ จ? ด* ด 
บา  แด่ อย่า ต* คด* ‘น ไม้''  ค ไน. 

ด ราบ ใคที ชาว โลก ย ไน ยม การ ปลก บา  กุาร ถูก 

รุน ราน ด ไย ภไเ นานา ประการ  กิ ย่อม มอ?) ตรา บณ์น 

โดย เหตุ นพ ระ พุทธ อ? ดฺผ้ท ร? พระ มหา กรุ ถเา จึง ดร* ส 

* 

เด อน ชาว โลก ท ไห ลาย ว่า  “นสิ ยา  โลก วซุฬ น” 


แปล ฑ่  '‘สู I จ่าท ไห ลา!)  จง อย่า หำ โลก ให้ รก”  เห รา ะ 
กำ โลก ขึง รก ภไเ ร ไย ต่าง  ๅ ก จะ มมาก ขน  หำ ว่า  "รก"’ 
ใน ทน  ' หมาย ถึง การ รก ด ไย ทชฬั น/ ซอง ต่ณ หา  จะ 
เบน อะไร ถึ ตาม  กำ งอก ขน มา จาก เม ลด ทน/ ของ กิ เลสื 
ต ไน หา แล ไ ขึ! เหล่า น* นล ไน เบน รก/ฏ ที ก่อ ให้ เกิด ภ' ย 
ร ไย ขน ได้/ง สน  น ไ เต* งแต่ ตึก ราม บ ไน ช่อง  ถนน หน- 
ทาง  ตลอด จน เครึ๋ อง ใช้ ไม ‘สอย ต่าง  ๆ แม้ล ทธิ การ 

ปกครอง ที เกิด ขน ควย อาการ อย่าง น ก็ ย่อม ไม่ พน 

ขอบ เขต แห่ง ความ เบึน บา รก ของ โลก เช่น เตึย วก ‘น  รวม 
ความ ก็ตึอ  สง ที ชาว โสก เข ไ ใจ ว่า  เบน ความ จริง น* น- 
แหละ  หมาย ถึง สึ๋งที ทำ ให ไก ใน ทีน  เพราะ คำ ว่า 

จ 

'‘ว ฑฺตเ โน”  แปล ว่า  เจริญ  - เมอ ว่า จง อย่า ทำ โลก ให้ 
ว* ซตเ โน ก็ตึอ  อย่า ทำ ใหโ จริญ นนเ อง. 

เมึอ กล่าว ขน มาด ไน  อาจ หำ ให ‘หลาย ท่าน เกิด 
ความ ฉงน ว่า  ถ ไอ ย่าง น* นพ ระ พุทธ เจ ไจ ะมิก ลาย เบน 


๒I^•  (แ 


ผุ้กำ จด ความ เจริญ ไป หรอ  ถูก แล ว ! พระองค์ ทรง 
เบน ผ้กา จด ความ เจริญ  คำ กล่าว หาน  มิใซ่ เพี่ งม ใน 
สม ไ) น แม้ ใน สม ไ) ที่ พระองค์ ย ไท รง พระ ชนม์ อยู่  ก 
เคก ถูก มา ค* ณฑิย ปริ พ พา ซก กล่า วหา มา แล* ว และ 

พระองค์ ก็ ทรง รบ รอง ดาม คำ กล่าว หาน น โดย ดร* ส 

เบน ใจ ความ ว่า  “ดูกร  มา ค* ณทิ ยะ  ตา  ซื่งเ บน เคริ อง 
ให้ ยินดี ใน รูป  หู  ชึ๋งเ บนเ ครอง ยินดี ใน เสียง  จมูก 
ซึ่ง เบน. เคริ อง ให้ ยินดี ใน กลี่น  ลน  ซึ่ง เบน เค รอง ให้ 
ยินดี ใน รส  กาย  ซึ่ง เบน เครื่อง ให้ ยินดี ใน โผ ฎฐ่พ พะ 
ใจ  ซึ่ง เบน เครื่อง ให้ ยินดี ใน ธรรม ารม ณ เหล่ านํ้ 

เบน สี่งที่ ค ถา คด เจ ไ ได้ ผืก ห* ด ได้ คุม ครอง  ได้ ร* กษา 
' ได้ ล่า รวม แล* ว และ ตถาคต ก็ ยง ได แสดง ธรรม เพ อ ความ 
สำรวม ระ วไ ใน ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  นน 
การที่ เธอ กล่าว ว่า*  พระ สม ถเ โค ดม เบน ผู้ คำ จ*' ด ■ความ 


เฑญ 1ณั้  หมาย ถ!! ไว ามฺเ จรํญ ทาง  หู  จมูก  ลน  กาย 
และ ใจ  เหล่ 1น มิใช่ หรือ?”  ด ไน แสดง ว่า พระ อง! ไ 

กำ จด ความ เจ รืญข อง กิเลส ด ถ; หา  ที่ ๓ ด ขน ทาง ตา  หู 
จมูก  ลน  กาย  และ ใจ นนเ อง. 

ขอ ใหห วลก ลบ ไป ดู ความ เจ รืญฃ อง โลก ที่ I บน 
อยู่ ใน เวลา นสไ ไนิด เกิด ว่า  เบน ความ เจริญ ของ ดํถเ หา 
ด ไกล่  เวน น ใช่ หรือ ไม่  ผู้ มีดวง ตา พอร่ เอง เห นความ 
จริง ได้ บ ไง  จะ บอก ได้ ทน ที่ ว่า เบน เช่น นน  นอก จาก 
คน ตาบอด เท่า นน  ที่ มอง ไม่ เห็น แล วเข ไ ไป ผูก พไแ อา 
ต ไย ความ พอ ใจ ว่า  นนเ บน ของ ที่  เบน ของ เจริญ.  ผู้ 
ที่ กำ ล ไจ ด การ ประชุม เพ อ กำ จดฟ้ ยอน เกิด จาก บา  กคก 
อยู่ ใน ฐานะ ที่ใม่ ต่าง อะไร กบ คน ตาบอด ด ไก ล่า วน ไ;. 

วน ห นง  มี เดก หนุ่ม สอง คน  เข ไ ไป หา ข ไพ เจ้า 
ถึง ที่ อยู่  ได้ ปรารภ ถึง ความ เบน อยู่ ใน ครอบ ครไ ว่า 


ประสบ ค ว? ม แร* นแค ไเ  ทำ ฑน ไม่ พอ ใช้  แล่ วฃอ ให้ 
ดุ ชะตา ว่า  เมอ่ ไร จะ รำ รวย  พอ่ กิน พอ ใช้ ส' กทํฃ ไพ เล่า 
บอกว่า  เร อา อย่าง นอ ย่า ไป แก้ ที่ ดว^ ชะตา เลย  แต่ 

ต' อง แก้ ที่ตไ เอง  เที่ยว ต่อย แก้ กไเ  จะ เล่า เรอ งเหึ๋ ฮนผุ้ 
. ห นง ของ ฃไพ เจ ไ ให้ พง เสย ก่อน  เพ อนค นนน แรก เล่า 
ทำ งาน ได้ เงิน เที่อ น เพ ยง เลก น* อย  พยายาม อด ออม ใน 
การ ใช้ ง่าย  จน เหลอ ใด* ปาก ออมสิน ไว้ บ ไง  ดร* น เงิน 
เ ตอน สูง ขน  ช* กเ รม ไม่ ต่อย เหลอ แล ไ เมึ๋ปี สูง มาก ขน 
อก กลาย เบน ไม่ พอ ใช้  ตอง กู้ หน ยืม สิน ได้ ร' บด วาม 

เต อด ร* อน  นี่ มน เงึ๋ อง อะไร กน  ช ไพ เจ ไย* าใน ที่สุต 

เต ก หนุ่ม ที่งส อง นนห ไ เราะ ขน พร' อม ก่น  และ ร' บว่า 

ตน เอง กิ เบน อย่า งนน  แล ไกิบ อก ลาก ล* บใป  โดย 

ไม่ ไต่ พุด อะไร ก' นอุก  นน แสดง ว่า เขา ดงเ หน แนว ทาง 

แล่ วว่า  บฤ) หาน นต’ อง แก้ ที่ต่ว เขา เอง  .โดย การ ทยา- 


\ 


ยาม ลด กา ใ ใช้!! ายที่ เพ็่ง เติบ โต ขน คํวย กิเลส^ ณ หา ใน 
ภาย หล ไ อไแ บน เรึ๋ อง เกิน ความ จำ เบน ออก เสิย  เ รอง 
ต่าง  ๅ ก็ จะเ รยบ รอย เอง  การ แก้ ดํวย การ ลด ความ 

ตอง กำ รท เกิน  ความ จำ เบึน  ด* วย อำนาจ  ต* ณหา ออก เสีย 
ต* ง์นแ หละ ทเร ยก ว่า  เบน การ แก้ ด’ ว ยวิช้ ตด บา  มิใธ่ 
แก้ สี ภ' ย่อ' น ได้แก่ เงิน ไม่ พอ ใช้  ก่า จะ ไป แก้ สี เงิน ก็ 

หมา ยกิง การ คอ ร์ร ไ] ชน  หรือ การ ล* ก ขโมย เท่า นนเ อง 
ขอ ให้ ติด คู ว่าน นจะ เบน การ ล ร* าง' ความ ยุ่ง ยาก เด อด ร' อน 
เห มอน ก* บตก อยู่ ใน รก ช ฏฃน เท่าใด.  'น เบน ต’ วอ ย่าง 

. แสดง กง การ แก้ บญ หา ทาง ดร อบฺค ร' ว. 

แม้ การ แก้ บเฃ หา ของ ประเทศ  หรือ ของ โลก ก็ 

ต' อง ใ ช* หล' กอ ไ แดย วก' นน  เช่น  การ แก้ บญ หา ทาง 

เศรษฐกิจ  ม้ใช่ ว่า จะ สำ เรืจ ได้ ด’ วย การ สร’ าง อะไร 


ต่อ อะ ใ! ให ไ! กรุ ก! ไก็ หา มิ ได้  เพ! าะเ มี่อ ๓ ด ความ! ก 
ซน มา แล้ว์  ความ เพ อง พอ จะ ไม่ มีอย่ แค่น น แต่ จะ มิ กา! 
ซอ ายซ อบ เซต ความ ต่อ ง กา! มิง ขน ไป อีก  เพ! าะซ นชอ 
ว่า ตณ หา แต่ ว์ไม่ มิ เวลา อึ๋ม  เห มิอน ทบ ไฟทึ๋ ไม่ มิ กา! 

อีมต่ วอ เข*  ฉนใ ตก ฉนน น แต่ จะ แก้ ใด้ต่ วอ การก! ะ- 
ทำ ใ ห’ ทุก คน มี ความ ลน โด ษมฑั นอ อ ตาม มี คาม ได้  ยินด้ 

ว่บส ถาน กา! ณ์ท ๓ ดฃน แต่ ตไแ อง  ต่วอ ความ สำ นก 

ใน กฎ แห’ งก!! ม ตลอด เวลา  เมื่อ ทำ ได้ ต่ง์น  จ' กทำ ให้ 
เกิด ความ สงบ สุข ใน ภาย ใน  อ่นเ บน ให้ มิสติ บ ญญา 

เฉย บ แหลม แจ่ม ใส  คิด กา! อย่าง ใด กิ! วดเ รวว่ อง ไว 

กิ ดก' บจิต มื่ถูก เผ 1ไ หม้ ให้ เง่า รอน  ด’ วอ เพลิง ซอง ต่ถเ หา 
จะ ทำ ให้ มิค มิด คิด อะไร ไม่ ถูก ไม่ ต่อ ง เมื่อ เบน ด ไน 

ต่วเ อง หรือ ประ เท? เซา คิจะ เจริญ ก ไว หน ไ ไต่ อย่าง ไร. 

ใน ทำนอง เดียว ก่น  การ แก้ บญ หา เมื่อ ส' นติ ภาพ 
ซอง โลก  ก้ต่ อง แก้ด ไย การ มิ เมตตา กร ถเา เห้น อกเ ห้น- 


ใจ กิน  มิ ใช่ แก้ ไต้ คไ เย การ แผ่ อำนาจ ข่ม เหง รุกราน กิน 
การ แก้ บฤเ หา เดก ว ไ) รุ่น กิ อง แก้ ที ผู้ใหญ่'  ไม่ ใช่ แก้ ที 
เดก  เพราะ ผู้ใหญ่ เบน ตน เหตุ สำ กิญ่ ใน การทำ กิ วอ ย่าง 
ให้ เดก ดุ  และ ฝึรไ งลี่ง แวด ลํอม ขนม อม เดก  การ แก้ 
บญ หา การ ศึกษา  จะ แก้ ใต้ ดวย การส่ง เส รํม ทา งม โน- 

น ยม ให้ ที งก ว่าว ตถุน ยม  เหล่า น เบน ตน  "นีเ บน การ 
ข ให้เ หน ว่า  บา ของ บญ หา ต่าง  ๅ ที' จะ ต* อง ตด นนมี 

อย่ต รง ไหน  ฉะ น* นจง หา ทา? ตด บา  แกิว์ อ* นต ราย ที 
เกิด จาก บาก้ จะ หาย ไป เอง. 

ด ไกล่  าวแ ล* วว่า  กิเลส เบน ต* น เหตุ ก่อ ให้ เกิด 

ด วาม เจริญ ทาง ว* ต์ถุ  ทำ ให ไก เบน!] า ชึ๋งพ ระ บร ม- 

ดาส ดา ทรง สอน ให้ กิา จ* ด์ เสย  ลึ๋งน น ได* แก่ ความ เพลํ ด- 

เพลิน ยนด ใน รป  เส ยง  กลี่น  รส  โผ ฎ 5 พ หะ  และ 

" , . V \ ตุ  . ' 2 - . \ 7. 

ธร ร มาร มถเ  ทงน เพราะ หระ อง ค ทรง เห น วา  นนเ บน 
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' ที่ เกิด แห่! กอง ทุกฃ์  เบน ที่ อา ศ ไ) อยู่ แห่ง ภยน ต! าอท ไ- 

ป วง ดง กำ ต! ไ) มว่า  “IX! าะค วาม เพลิน เบน สมุท ไ) 

(เก! อง ก่อ่ขํ้ น)  จึง เกิด ม ทุกข์ สมุท ไ)  (ความ ก่อ ขน 

แห่ง ทุกข์)"  ด ไน  ผู้ที่ หลงใหล ใน ความ เพลิน ย่อม?) อง 

ไม่ เห็น ว่า เบน ความ ทุกข์  แต่ จะ เฃไ ใจ ว่า เบน ความ ลุข 

พระองค์ ต! ไ) ว่า  ความ สุฃที่ เกิด จาก ความ เพลิน นน  มี 
บ ไง เห มีอน กน  แต่ นอ!) มาก  V มี โทษมากกว่า  ‘■กาม 

ท ไห ลาย มี! สอ! อ!) นอ!)  แต่ มี โทษ มาก  มี ความ คบ- 

แคน มาก’’  เปรียบ ได้ กบ ความ สุข จาก กา! เกา ขอบ แผล 

ใน กา! เกา นน  ทำ ใ ห* สบาย ใจ บ ไง นิด หน่อย  แต่ จาก 

* 

กา! เกา มี ได้ ทำ ให แผล หาย  กล ไ) ทำ ให้ อ ไน สบ ธไ บวม 
และ สุา ลาม มาก ซน ' โดย เหตุ นพ! ะ องค์ จึง ท! ง สอน ให้  ' 

ละ ความ เพลิน จาก' กา! เกา ขอบ แผล นน เสีย  แล ไ ทำ 

* 

กา!! กิษา แผล ใ ห' หาย  จะ เบน ความ สุฃที่ ถา  ว! กว่า. 


I 
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วิธ การ ร* กษา แผล ซอง พระองค์  ไต่ ทรง ประทาน 
ไว ใเล 'วิ ใน คืน ร่น เพ็ญ แห่ง เตือน^ าฆะ ใน ที่ ประ ซุม ใหญ่ 
ต่ง้ที่ เรีย่ กว่า  “มหา ล ไ? เล่น นิ บฬ์”  นไเ  หล* ก ของ 

พระ อ, งค์มี  ๓ อย่าง  คือ  ะ— 

®.  ละ สี่งที่ เพ็น โทษ  ไต่ แก่ ละ การ แสวง สุซ 

จาก การ เกา ขอบ แผล. 

๒.  กระทำ สํ่งที่ เบน ประ โย ธนิ  ไต่ แก่ การ 

เยียว ยา ร* ก ษา. 

๓.  ต่ง จิต ไว้ ต่วิย ความ บุริสุ ทธ  หมาย กง การ 

ได้ ร* บ ความ บ* นเทิ ง ใจ จาก แผล หาย. 

พระองค์ ยไไ ต่ตร 'ส ต่อ ไป ว่า  หล' ก์ทไ  (ภ  น แหละ 
ที่ ท่าน ผู้ รู้ คือ พระ พุทธ เจ' าท* ง หลาย  ได้ สง สอน ตรง ก*' น 

หมด  น* บ เบน หล'' ก การ กระทำ ที่ รวบ ร*' ด และ สมบูรณ์ 

ที่ สุด  คือ มทไ จุด ม่งห มาย 


X, 


มีทไ ทา^ คำ I นิ น และ มทไ วิธี กำ จด อุป สรร?!. 

การ ตไ จิต ไว้ ด ‘วย ด วาม บ 3 สุทธี  จด เบน จุด มุ่ง- 
หมาย,  การ กระทำ สี่งที่ เบน ประ โยชน์  จ* ด เบน ทาง 

คำ เนิน,  การ ละ สง ที่ เบน โทษ  จ* ตเบึ น วิธี กำ จ* ด 

อุป สรร คุ.  เมื่อ ส็่งกํ ด ขวาง ถูก ทำลาย ไป  แล* วมี การ 
ดำเนิน อย่าง ถูก ทาง  การ บรรลุ จุด หมาย กํจะ มี ได’ อย่าง- 
แน่ นอน.  ' ^ 

ความ บกพร่อง ผิด พลาด ของ การ ประชุม เพื่อ แก้- 
ไข วิกฤต การณ์ ต่าง  ๆ ที่ ไม่ ต่อย บรรลุ ผล สำ เรจ  คง จะ 
ไม่ เฃไ กง ความ สมบูรณ์ ตาม หล* ก เหล่ าน์  ตไที่ จะ เห็น 

ได้ ว่า  เมื่อ ต* อง การที่ จะ แก’ อุปสรรค  ก็ ไป แก้ ผิด ที่เสํ ย 
หรือ ใคร่ ที่ จะ คำ เนิน ทาง ถูก  แต่ ก็ ไม่ รูจ่ก ทาง น นอ ย่าง 
แท’ จริง  แม* จุด มุ่งหุ มาย ที่เฃ ไ ใจ ว่า เบน ความ สุข  ก็ ม* ก 
กลาย เบน ความ สุข ชนิด เกา ขอบ แผล ไป เสํย สน. 


๒ 6^  ๒ . 

การ แก้ อป สรร^ อย่าง ถูก ท ก์คึอ การ ต* ด์บา หรือ 
ก้เล ส อน I บึน 1ห ตุให ‘หลง ติด ใน วตถุ นิยม  การ ดำเนิน 
ที่ ถูก ทาง  คือ การ ปฏิบ ตที่เ บน ไป ตาม ริก ทาง แห่ งม โน- 
นยม-  ไม่ เที่ยว ซอง ผูก พน ค* ริ ยก าม่ท ไป วง^ แล’ วจะ  ม 
การ บรรลุ ผล ที่ ถูก ตอง  คือ  ความ สะอาด  สว่าง  และ 
สงบ,  ผู้หว ไผ ล สำเร็จ ใน การ ประชุม  หรือ ใน กจท ไป วง 
พง ดำเนิน ตาม หล* านิ. 

สวน พุทธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
ม่นา คม  ๒๕ 0๔ 


^ค้ด จาก  ะ นิตยสาร  “ชาว พุทธ”  ชุเ ใ! บท  บท  6 

๓®  ม่นา คม  )®๕0 ๓) 


เฬญ สฮง ฟิา บน  เบน คาบ สิม ไ) แห่ง ฤดู รไเ น 

โค ย 'เฉพาะ ประ เทศ อินเดีย รอน มาก  แต่ พระ พุทธ เจำ 
ก็ ใด ตรไ เรู้ แล* ว ณ ท่า มก ลาง ฤดู ร ไ) น นไเ  ใน คน วน- 
เพ็ญ แห่ง เดีอ นวิ สา ชะ  ความ ร ไ) น น* ชวา เบน อุป ก่รณ์ 

สำ ค' ญ อย่าง หนึ่ง  ใน การ ดร* ส์รู้ซ อง พระองค์  เปรียบ 
เหมือน ลกไ ก่นึ่ สามารถ ทำลาย กะ เปาะ ฟ่อง ออ ก้ม าใด้ 
โดย อา ส ไ) กำ ล ไค วาม ร ไ) ■น จาก อก แม่ หรีอ จาก เครี อง พก 
ฉะ น* น.  พ •ระ องค์ ดร* ส เปรียบ พระองค์ เอง ว่า  ' เบน 

เหมือน ลูก ไก่ ที ทำลาย เม่ลื อก ฟ่อง ไข่  ออก มา ก่อน 


ทุก ชีวิต  เมึ๋อ รู้สึก ตไ ว่า  'ตน กำ ลไ ถูก ครอบ งำ 
ค' วอ ความ ทุกข์  หรอ อวิชชา  อ* นฟร ยบเ ฝืมึอ นก ะแ] าะ 
ฟ อร ที ห่อ หุ้ม คุม ฃไเ อา ไว้  ก็ อ่อม ม ความ ตน รน ป รา ร ก- 
น าที. จะ ออก ไป ให้ พ’ น จาก ที คุม ขไ เหล่ านน  ค รน เมึ่อ 

ได้ ยิน คำ เรย กร* อ์ร เชิญ ชวน ว่า  '"ประตู ได้ เบค ออก แล่ ว 
ที คุม ข ไน ไล่ ถูก คำ ให้ เบน ช่อ ร ว่าง แล่ วิ  ผู้ ใด ปรารถนา 
ชะ ออก  ก็ จง ออก มา เกิด”  ค ไน.  เขา เหล่า น นก็อ่ อม 
ยิน ค ปรีดา เบน ล่น พ' น คุก ซน วี่ง กรู ก* นอ อก ไป ทาง 

เสึ ยง เรียก นน  อาล่ ย ความ ยินดี เบน เหตุ  เขา จึง คุก ขน 
และ วึ๋ง ไป ได้.  โดย เห ตุน  พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ ทรง 

ประ สิง ดทีจ ะปคุ กลา วก ให้ ดื่น ขน จาก ความ หล่บ  เพอ 
วี่งใ ปลู่ท าง์ที จะ ออก จาก ทุกข์ ท^ง ปวง  พระ อง ก็ก็ท รง 

เรไ ความ ยินดี ให้ เกิด ซํ้น ด* วิยคำตรํ ลด ไน  'ประตู นคร 
แห่ง’ ความ ไม่ ตาย  ตถาคต เบด โล่ง ไว* แล่ วิ  เพ อสิ*’ ตข์ 
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ท ไห ลาย จํก์ ได้ I ข่า ถึงถึ๋ นอ' น เกษม...  เธอ ท ไห ลาย  จ 5 
เบน ผู้ มาก มูน ดํวย ปราโมทย์  ปรารถนา ธรรม อ* น เกษม 
จาก โยก' ะ เถิด.”  ด ไน.  ประตู นก รแ ห่า ความ ไม่ ตาย 

ใน ที่น  ไลไ เก' ปร  ะตูแ 'ห่า กรง ฃไ  หรอ รอย แตก แห่า 

กะ เปาะ ฟ่อา น* น เอา^  คอ หมาย ความ ว่า  ถ ไอ อก จาก 
ประตู นไป ใต้  ภ็จะ บรรลุ น?) รแ ห่า ความ ไม่ ตาย ใน ท นที 
ฉะ น' น ถไผู้ ใด ต’ อาการ ที จะ เข่า ถิาถิ นอ' น เกษม จาก 

โยคะ  คึอที รอด 1*ณ้ จาก เครึ่ อา คุม ข่า รอย ร* ดทไ ปวจ 

แลไ  กจา สด* บ และ ตด ตาม กระแส เร ยก ซ อา พระ อาค์ ไป 
ใ ห* จา ดี. 

ข่า พ เจ ไ ได้ ร* บ หน้า ที ให้ เขียน  “บท ความ ประจำ 
ว* นเพ ญ”  สำ ห ร* บ น. ส. พ.  ชาว พุทธ มา เทีน เวลา  ฅ บ 

เต้ม  ด ไย นโยบาย ที จะ ซ* กจูา พี่น้ อา พุทธ บรํ ษ* ททไ หลาย 
ให้ ได้ มี ความ อาจหาญ ร่า เริา ยินดี ปรีดา ปราโมทย์  ใน 


อนท จะ^ สนใจ ศึกษา และ ปฎิบํ ต ตาม หล ก ธรา [ม คำ สอน 
ขอ^ พระ พุทธ เจ ไป ระ เภท ที่จ่ก นำ ไป สู่ แดน ๓ ษม จาก 

โยคะ  อไแ บึนที่ วิ มุติ หลุด พน จาก เครี่ อา ผก พน รอย รด 
ด ไย ประ การท ไป วง  โดย ■เห ตนํ้  ทำ ให้ ข ไพ เจา ได้ รบ 
ซ นาน นาม ใหม่  จาก ท่าน^ ผู้ อำนวย การ ว่า  “วิมุต ต 

ยาน น ทะ’’  (วิมุตติ + อา นนท์)  ชึ๋ง แปล ว่า  ผู้ม่ค วาม 

ยิน ดใน ความ หลุด พน  หมาย ความ ว่า  มี ความ ยินดี 

ใน อนที่ จะ สนใจ ศึกษา  ค* นคว ไ ช แจง  แนะ นำ  ตลอด 
จน ขีด เขย น ใน เรื่อง เกีย วก' บ ความ หลุด พ* น. , ฉะน นใน 

ฐานะ ที่ ท่าน ผู้ อ่าน  ได้ มี ความ ยินดี สนใจ ติดตาม อ่าน 

บท ความ เหล่า น นของ ข ไพ เจ ไ V กีย่ อม ได้ ร* บ ขนาน นาม 
ว่า  “วิมุต ต ยาน' น ทะ’’  เช่น เดียว ก* น ที่ น*’ อง ผู้มี นาม ว่า 

วิมุต ต ยาน* นทะ ท ไห ลาย โปรด รื่บลุ กฃํ้น  แลไ ท่า หน ไ 

วิง ไป สู่ กระแส เรื่ ยก ของ พระ พุทธ เจ ไ.  ที่ กำ ล ได ไก* อง 

อ ย่น น. 


■ค่ วาม ยนค เบน กำ ลไ มหาศาล"  ใน อนท จะ ผล ‘ก 

• - ^ . 

ด่นไ ปส่จุ คมุ่! หมาย ที่ต่ องการ  เช่น สมมติ ว่ามึ ใคร มา 

บอกว่า  ถ่เ  ทโน ไเ- • มีใ (เร่ พย์ส มม่ เอน มหาศาล ผง อยู่ 
ใคร ตํอง การ ก็ใป ขุดํเ อา ไค้  ผูตํ อง การท ร* พย์  เมี่อ ไค้ พง 
กํมีค วาม ยินดี  รีบฺเ ตรี ขม ต่ว์ ไป สู่ที่น น แล* วทำ การ 
ฃุดท ร' พย์เ อา มา ตาม ปรารถนา  ความ สำ เรีจ อ* นน  แยก 
พฤติ การ ถ่เล อก ไค้ เบน •๔ ตอน* ดีอ  ■ตอน แรก  มี 
ความ ปรารถนา อยู่ ก่อน  'หมาย ความ ว่า ทุก คน ย่อม มี 
ความ ประสงค์ ที่ จะ ไต* ทร* พย์  เบน พน ฐาน อยู่ แล' 'ว 

ตอน ที่ สอง  เกิค ความ ยินดี เมื่อ ทราบ แห ลง ขุม ท รพ ย' 

ตอน ที่ สาม  ลง มีอ ทำ การ ขุด ท ร* ท์ย์  ตอน ที่ส  ได* ขน 
ท ร' พย์เ อา มาบ วิ โภค ใช่ สอย  เที่อ อำนวย ความ สุข 

บ* ตนํ้พ ระ พุทธ องฺค์ ทรง ประกาศ แล’ วว่า  '‘ประตู นคร 

แห่ง ความ ไม่ ตาย  ต่ถา คตเ บด โล่ง ไว’ แล’ ว’’  ดง น กดีอ 


ก์าร บอ^ ถ^ ขม ท รพ ยอน มหาศาล น น1 อง  1พ ราะ ทุก 

สต ว์ย่อ มมีค วาม ปรารถนา อ' น ใหญ่ ^18 ว 5 อยู่ฑ การ กระ- 
ทำ ไห ไ) อก พน ไป! คํ จากกรง ขไ II ห่งค วาม ตาย  คึอผ 

ค วา มุก ลิว ดาย เบน พีน ฐาน อยู่  คร ไ; ได้ ร ไ) การ ธ บอก 

ค ไน นก็ย่ อม มี ความ ร่าเริง ยินดี  แลฺว พยายาม ขวน ขวา ย 
ทึ๋จะ ไป ให้ ถึง  ณ ที่น ไ;  รวม ความ ถึคึอ  ตอง อาศ่ ย ความ 
' ยินดี อย่าง เต มเบื ยม ต่อ การท ■งะ ไป ให้ ถึง' แค นอน หลุด- 
พน จาก ความ ทุกข์  จึง จะ มี การ ผลิ กด นไห้ ก ไว หน* าใป 
ด ไยดี ได้  นึ๋เบ นความ หมาย โดย สไเ ขปฃ อง กำ  “ริ มุต ต.  ' 

ยา มุ่น ทะ”  ฉะ นไเ  ขอ ทุก ท่าน จง ลต๊า รทเ ครอง แห่ง 
ความ ยินดี ไว้ ใ ห’ พร อม  ต่อ การท จะ ข' บเค ลอน ไป สุ่นค ร 

แห่ง ความ ไม่ ตายอย่าง ท ไ; เวลา. 

4 

ที่ ว่า  “ความ ทลุด พ' น’’  เบน ท ร' พย์ สม บ ‘ตอ ไ; มหา. 

สา ล ก เพราะ เหตุ ว่า  เมี่อ ได้สึ๋ งนแ ลิว  ย่อม เบน 

เ 


I 


๒ 6^ 6^ 


1ห มือน ก* บว่า ได้  สี่งท ง ปวง ค่วย  เปรย บ I ห มือ น ว่า 
เรา ไป พบ ซม ท ร' พย์  มืเงิ น, ทอง เพชร นิล จิน ตา เบน ตํน 

จำนวน มาก  เรา ก์เรี ยก ว่า  เบึน การ พบ สิมบ "ตม หา ศาล 
เพราะ สามารถ นิาท รพ ย์เห ล่า นน  มา แลก เปล ยนช อ 

หา สึ๋ง ต่าง  ๆ ได ตาม ปรารถนา.  ศวา ม หลุด พ* นก็ เช่น (ไน 
ก* า ใคร ได้ แล' ว ก็ ซื่อ ว่า เบน การ ได้ ส็่งท ไป, วง ไงุก อย่าง 

ทุก ประการ  เพราะ สง ท ไป วง ตก อยู่ ใน อำนาจ ซอง 

ความ หลุด พไเ  เห มอน กบ พล เม อง ทงป ระ เทศ  ย่อม 
อยู่ ใน อำนาจ ซอง พร^ ราชา แต่ พระองค์ เคียว  เมือ จ' บ 
พระ ราชา ได' แล* ว ก็ เบน อ* นคร อง ประ เท่ ศทไ หมด ได้. 

' ต่ง กล่าว แล' ว์ว่า  ทุก คน ตอง การ ไปส่ นคร แหง 

ความ ไม่ ตาย  วิ มุติ หรือ ความ หลุด พ* นนน แหละ  เบน 

* , เ^  ยู่,  ยู่ 7 ยู่  ยู่ยู่' ยู่-. 

ราชา แห่ง นคร น ต’ อง จ* บ องค์ วิมุตติ ราชา ให้ ได้ เสย ก่อน 
จึง จะ ได้ ซื่อ ว่า เบน* ผ้คร อบ ครอง สึ๋งห ไป วง  เบน มห X- 


ราชา เห นอ มหุา ราชา ทไเ หลา ยผ้ชึ๋ 1 ค รอ!'! ด่แต่ ประเทศ 
ซอง ตน ประ เทศ เด ยา, 

I 

บาง ท่าน อาจ สงส่ ยว่า  เนึ่อ ความ หลุด พน 

หมา ยถืง  การ  ปล่อย วาง  ความ ยืด ถือ  ใน สี่ร  ท^^ป ว!  ด ๅเนี 
แล่ ว จะ ชึ๋อ ว่า เบน การ ครอบ ครอง สี่ ง, ท^! ป ว! ได อ อ่า!. 
ไร  ? ขอ ตอบ ว่า  ความ หลุด พน ครอบ ครอง สี่ง ท’ ง็ป วง 
โดย ความ เบน เจ ไข อง  ^ ตาม ธรรมดา เมึ๋อ เรา เบึน เจ ไ. 
ของ สี่งใ ดอย่  ก็ อ่อม ไม่ ม ความ อยาก ได้ ใน สี่งน ท แท่ 
ไป นก อยาก ใน สี่งที่ ยไ ไม่ ไค้  ผ้ทึ๋ม ความ หลุด พ*' นก็ ต’ ง 

อยู่ ใน ฐานะ เบน เจ ไข องของ สี่งท ไป วง โดย อา ฤา าอ่ อ่า, 
เด ยร กน  คอ  ไม่ ม ความ ทะเยอ ทะยานอยาก ไค้ ใา; 

สี่ง ใด  ๅ โดย เห ตน จึง กล่าว ว่า  ความ หลด พ*' น เบน ราชา 

-'  ’ แ'  ^ 

ครอบ ครอง สืงท ไป วง โดย ความ เบน เจ ไซ อง  สำ ห ร*' บ' 


. -.  ^ ๓ 0 ๑ 

\ 

ผู้ที่ย ไ ไม่ 1? ลด พ่น  ได* ครอบ ครอง บา 1 สึ่งบ างอ ย่าง ใน 

'"ฐ าน์ะ ที่เบึ นของ ผึ1 ท่าน น. 

เมื่อ ทราบ ว่า องค์ วิมุตติ ราชา เบน ผู้ ครอบ ครอง 
สี่งท ไป วง อย่าง น'  คง จะ เบน เครึ๋ อง ช่วย ให้ เพึ๋ม พูน 

ความ ยินดี ต่อ การที่ จะ เข ไ ให้ ถึง์ นคร แห่ง ธรรม ธน เกษม 
จาก โยคะ ได้ บ ไง. 

, ทาง เข่า นคร นมื่  ๒ ประตู  คือ  สม ถฺะ  ® 

วิบส ส นา  ๑ ประตู ท ไส อง น ทำ การ เผา ร* กษา อยู่ อย่าง 
กวด ข' น โดย เจ ไ ราคะ  ' และ เจ ไอ วิชชา  ความ จริง มิ ใช่ 
ประตู เข ได อก  ควร เรียก ว่า ประตู ออก จะ ถูกกว่า 

‘'เพราะ พอ ออก จากกร^ ฃไ ได้  กก งอม ตม หา นคร ตรง 

นนเ อง  หรือ ถไ จะ พูด ให้ ช’ ดล ง ไป อีก ก็ ว่า  มิด' อง เข ไ 

ต่อ งอ อก แต่ อย่าง ใด  เพราะ เพ ยง แต่ตู ให้ รู้ จ' ก์กล มายา 

ซอง เจ ไ นาย ประ ดทไ ฝือร ตน หน เท่า น ไ*  ที่ ดุม ฃไก็ จ* ก 
แตก กระจาย เบค โล่ง ออก ทน ดี.  ' 

I 


1 


^ I 
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/ ' 

' - เจ ไ มาร สอง {โว นน คอย ล่อ หลอก ดํวย อุบาย ต่างๆ 

ที่ จะ ทำ ให้ ส* ตว์พ อุ ใจ อยู่ ใน กรง ขํง  ไม่ ให้ ม ความ 

ประสงค์ ที่ จะ อ อุ!] ใปสู่ อม ตม หา นฺคร  เช่น  คราว ห นง 
มาร ใด* กล่าว แก่ พระ พุทธ เจ ไ ว่า  "ผู้ม บุตร ย่อม เพลิด- 

เพลิน ต่วย บุตร  ผู้มี โค ย่อม เพลิด เพลิน ดํวย โค  ป อุปธิ 
เบน เครื่อง เพลิด เพลิน ของ นร ชน  ผู้ ไม่ ม อุปธิ ย่อม ไม่ 

เพลิด เพลิน เลย”  โดย เห ตุน เอง ผู้ที่ห ลง ต่อ อุบาย' ของ 

มาร  จึง มี ความ หวาด กล* วต่อ ความ หลด พ’ น . เพราะ 
เกรง ไป ว่า  ต' วจะ ไม่ มี อะไร กิน  ไม่ มี อะไร ใช้  ไม่ มี 
อะไร ใ ห* สนุก สนาน  ยึ๋งก ว่าน น บาง คน กล* วถึง ก* บ์ว่า 

บุ 

กำ ไม่ ให้ ยด เกาะ อะไร ไว้ บ* าง  กํจะทำให*ตกลึ่'วๆ  ลง ไป 
แต่ ความ จรํง  การ  หลด พ* น มิใค้ เบนุ  ไป  ตาม  ที่ กล*' ว น* น 
กล*' บ เบน ส็่งที่ ทำ ให้ ได้ สื่ง ท* งปว งด ไ กล่าว แล*' ว ท* ง เบน 
แดน บรม สุ ซอ*' น หลุด พ*' น จาก พุก ข์โค ก หไเ ปวง ด ไย  ด*' ง 


พระ ตำ รส ที่ตร สต ออ แก่ มา 1ม ว่า  "'ผู้ มี บุตร ย่อม โ?! กิ- 

เ?1ร*า ดวย บุตร  ผู้มี โค ย่อม โ?! ก1 สร ได’ วย โ?)  อุปธิ I บน 
เก รอง ก่อ ความ โศก I ศร ไข อง นร ซน  ผู้ ไม่ มี อุปธิ ย่อม 

ไม่. โศก เศร ไ เลย”  อุปธิ ใน ทน หมาย ถึง เครื่อง หลอ ก- 

ลวง สัตว์ ใหโ พลิ น หลง ติด อยู่ ใน กรง ขไ  ค รน มาร ได้ ยิน 
ด ไน น ก็รู้ ว่า พระ พุทช อง คร้ฒั ตน แสัว  ก็ หา ยวบ ไป 
ใน ท’ นที.  ขอ เรา จง ทำ การ ศึกษา ให้ รู้ สัก ว่า  ราคะ 

และ  อวิชชา  ทำ การ ล่อ หลอก เรา อยู่ ด ไย อาการ อ์ย่าง- 
ไร  ที่ยไ ทำ ให้ ใม่ พอ ใจ ต่อ ความ หลด พ' น เพราะ เทียง 
แต่ ทำ ให้ รู้จ่ก เท่า น น ประตู แห่ง อม ตม หา นคร ก็ จะ เบล 
โล่ง ออก เอง ใน ท' นที, 

สัว  ''ราคะ”  ได หลอก ไว้ ว่า  สึ๋ง ต่าง  ๅ สัวน เบน 
สี่งที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  ควร แสวง หา 
ไว้ เบน ซอง ต ไ.  ตไ  ''อวิชชา”  ก็ ได้ เตือน อยู่ เสมอ ว่า 
ตไเ ราน่ เบน สี่งป ระ เส ริฐ  เบน สึ๋ง เลิศ ไม่ มี อะไร เทียม 


๓๐๔ 


ผี  จง ลฑน ท่า ทแผี ความ เบน หผีฃ องเรา ไว อย่า ให้ 
ใคร ลบ หลู่ ดูหมึ๋ น หรือ เหยียบ ย่า ได้  ขอ ให้ พ-จา รถ เาตู 

จะ เห็น ว่า  ความ ทุกข์ ยาก เดือด ร ไ) นที เกิด ฃํ้น อยู่ เสมอ 
‘ ทง ภาย ใน และ ภาย นอ กน น ล* วนเ บเนึ๋ อง มา จาก การ 
เชอ กํอ์ย พง ธ. ร รม ซอง เจ* า มาร ร*' ายส อง ด่วน ผี สน  จง 

กลบ ใจ มา ผี คำ สอน ซอง พระ พุทธ เจ* า จืงจ ะ; ร้จํ' ก หน*' า 
ตา ของ มาร ร*' ายผี น ว่า  กิาล ไ ท่า การ ล่อ หลอก เรา อย่ 

อย่าง ไร  . แล*' วอน นนเ อง  ที จ*' ก ท่า ใ ห*' หลุด จาก การ 

คม ซ ไข อง ม*' น ได้. 

พระองค์ สอน ว่า  อย่า ไป ยึด ถือ ร*' ก ใคร่ พอ ใจ 

ใน สึ๋ง ใด  เพรา ะส็่ง เหล่า นนเ บน อนิจ จไ  ไม่ มสาร ะ; 
แก่นฺ สาร ในด่ 'ว ม*' น เอง  การ เห็น แจ ไอ ย่าง นี  เบน การ 
ตะเพิด ต'' ว ราคะ ใ ห*' หาย ไป.  อีกอ ย่าง หนึ่ง ทรง สอน ว่า 

จง ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ ตไ ตน เสีย  - เพราะ ความ ม 
ต ไต นที ถาวร ของ ส็่งใ ด']  ย่อม ไม่ มี  สึ๋งที มีอยุ่ เบน เพิย ง 


) 


๓ 0๕, 

ธร! ม ชาติ ล้วน  ๅ ขอ วสา ที่เกิ ตฃํ้น  ต ไอ ยู่  แล้ วล้บ์ ไม่ 
ตาม เหตุ ตาม บจจํ ยขอ วผํน เอว I ห่าน* น การ ห่า ให้ เห น 

แจ ไใดํ อย่า วน  จ่กเ บน การ ห่า ลาย ต' วอ วิชชา ให้ 

อ* นตร ชาน ไป. 

วิธี การ ทึ๋จะ ห่า ให้ เกิต การ ม่ระ จ* ก์ษแ จ* วดไ กล่าว 
นํ้  ต' อง อา? โย การ เจ รญ สมถะ  หรือ วิ บสส นา  ค ไห่ าตร ‘ส์ 
มว่า  ‘ดุก รภํภ ษทไ หลาย'  สมถะ ที ภิกษุ เจริญ แล* วิ 

ย่อม เสวย ประโยชน์ อะไร?  ย่อมอ บรม จิต.  จิต ที 

อบรม แล* วิ ย่อม เสวย ประโยชน์ อะไร  ? ย่อม ละ  รา ตะ 

ได้.-  วิบส ส นาที เจริญ แล* วิ ย่อม เสวย ประโยชน์ อะไร ? 
ย่อมอ บรม บญญ า.  บญญ าทีอ บรม แล* วิ  ย่อม เสวย 

ประโยชน์ อะไร?  ย่อม ละ อวิชชา ได้.”®  ล้วน์  เมื่อ 

สำรอก ราคะ ได้  ชอ ว่า บรรลุ  เจ โต วิ) เติ  แปล ว่า 

หลุล พํนต 'วิย การอบรม จิต  การ สำรอก อวิชชา ได้  ชี่อ 

ว่า บรรลุ  บ ญญา วิ) รุติ  แปล ว่า  หลุด พ* นล้วิ ย การอบรม 

.—! 

0.  บใล  ติ กน บาต  อ*' ง คุต ต รน กาย  ๒0/๗๗/๒๗3^ 
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บ ญญา  คไคำตใ ลทีมื ต่อ ไป ว่า  ‘ดู กไเ ภิกษุ ท ไห ลาย 
1พ ราะ สำรอก ราคะ ได้  จึง ซอ ว่า  เจ โต จึมด้  เพราะ 
สำรอก อวิชชา ได้  จึง ชื่อ ว่า  บญญ าวิมุ ติ”  ด ไน.  นี่ 
แสดง ว่า ความ หลุด พน จะ มได้  กด อง อา ศ ไ) การ เจริญ 

, สมถะ  หรือ วิบส ส นา.  ' 

ซอ พุทธ บริษ ททไ หลาย  โปรด พยายาม เจริญ 

สมถะ  หรื อฺวิ บสส นา  ไม่ อย่าง ใคก์ อย่าง หนี่ง  ให้ 
' เบน ประจำ  เพึ๋อ กระทำ การ เบด ประ ดู อม ตม หา นคร 

ให้ ได้  จง พุก คน.  ^ - 


^ สวน  พทธ  ธร  รฆ  เชย  ง ใทม่ 

พฤษภาคม  1®๕0 ๔ 

X 

( คฅ จาก  ะ นิตยสาร 
๒ ส พฤษภ คม  ]®๕0 ๔) 


“ชาว พุทธ  \ .ฉบํ บท  ๑- าฐ)  บท® 0 


/ 


เฬ์ญ สอง ลา บน  เบน เพ ญ อาสา ฬหบู ชา 

และ เซำ พรรษา  ชึ๋ง นบ ได้ ว่า เบน เพ ญหสำค่ญ เบน 

พิเศษ ใน รอบ บื  เพราะ ได้ มี โอกาส ศึกษา ถึร ความ หมาย 
ของ ธรรม 1เ กร  อนเ บน อุปกรณ์ ที่ เหมาะ สม ต่อ การ 

ปฎิบ ต ธรรม ใน พรรษา  ควร ที่ ทุก ท่าน พึง ใช้ เบน แนว 
ทาง สร ไง ความ สามารถ ใน การ บำ  เ พึญ เพียร ให้ สํไเ รจ 
ประโยชน์ ตาม สมควร  ณ โอกาส แห่ง พรรษ าน์. 

เมี่อ เข ไ พรรษา ใหม่  ๆ มี อุบาสก ผู้ หนึ่ง ได้ ไป ที่ 
สำ น* ก งาน  ข ไพ เจ ไ ถาม ว่า  ใน พรรษา นึ่ได้ สมาทาน 
ร่อ ปฏิบ ต อะไร บ ไง  ได้ ร' บ์คำ ตอบ ว่า มี หลายอย่าง  เช่น 
ใน ว' นพ ระ  ถอศ ล อุโบสถ  และ กิน อาหาร หน เดียว 


แล วถอ I นส 1โซิ ก 8 ด คือ ไม่ นอน ตลอด คืน นน  นอ อ 
จา กน  ใน วน ธรรมดา  ยง พ อา อาม แนะ นำ ธ' กจูา ญาติ 
พน อง  เพ อ ไ; ฝูง  ลูก หลาน ให้ ปฏิบํ ติด* วอ ตาม กาล ไ 

ดไนํ้ เบน ต’ น ได้ พง แล* วรู้ สก มืด วาม อินคื  จง ตอบ ไป ว่า 
เบน การ ลแลํ ว เพราะ ได้ ธอ วา  เบน การ ธ่วปี ก่น ร' กษา 
อรํอ ประ เพ ณ ให้ ลบ ไป ชว ลูก หลาน ตลอด กาล นาน. 

นอก จา กน น ซา พ เจา อง ได้ รบ ข่าว คืนำ ยนคื อก มาก 

ทง ใน และ นอก ประ เท ด ใน เรื่อง เก อ วก' บ การ สมาทาน 
ขอ ปฏํฆ ตใน พรรษา  จง เรไ ใจ ว่า  ชาว พุทธ ทุก ท่าน 

คง ท่า ตว ให้ เบน ข่าว ทน่า ยินดี อยู่ แล* วอ ย่าง ท ร* อม เท รี ^ 
กน. 

เมือ ทุก ท่าน กำ ล ไก* าวเ คน ไป ข่า ง หน*' าอยู่ อย่า^ น 
ย่งมื สง ที่ จำ เบน อ' นพึง ประสงค์ อยู่ ย! าอ ย่าง หนึ๋ร  ดี 0 

กล ยา ณ มิตร  ตาม 8 ร รม คา เดีก อ่อน ย่อม ต*' อง ฎาดํ 'ย 
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ท1ล ยง  ฉนใ ค ผู้ทึ๋ย ไต อง ศึกษา! เยู่  โ [ย่อม ตอง มี 

ก* ลยา ณ มิตร เบน ที่ อา ศ ไ)  ฉนน น เพราะ เหตุ ว่า  คน 
เรา มอง ต* ว เอง ไม่ ใต้ ที่ว ถึง  ศึอ  มไา เห น ส่วน ข้าง หลํง์ 
และ บน ห* ว ’ เพราะ กํเล ส แห่ง การ เห็น แก่ ต* ว์  ม* กจะ 

ชอน ข้อ เที่จ จริง ไว้ เบ อง ห ส่ง เสมอ  ตไ เซ่น กา ษิต โบ รา ถเ  ' 
มี ว่า  “โทษ ผ้อี่น แล เห็น เบน ภูเขา  โทษ ของ เรา แล 

ไม่ เห็น เท่า เส* น ขน”  โดย เฉพาะ โทษ ของ น* กปฏิ บ’ ต- 

ธรรม ที่มี ใน รูป ของ ความ ลษรึ อ ความ สุข จ* วยแ ล* ว ยี่ะ 
มอง เห็น ยาก ขํ้น ไป อีก  โดย เห ตุน จึง ต* อ? อาศ่ ยก** ล- 

ย- าถเ มิตร เบน ผู้ซ่ว ยดู ให้ เพราะ ความ จำ เบน ฃไ) น เอง ท 
ท่า ให้ พระ อง คตร่ สว่า  ว่* พรหมจรรย์ นทไ หมด นน เที่ยว 
ใต้ แก่ ความ เบน ผ้มีมิ ตรศึ  มี สหาย ด มี เพื่อน ด”  ล ไน 
หมาย ความ ว่า  .การ ปฏิบ ‘ต ธรรม จะ บรรลุ ผล สำ เร์จ ไต้ 
จำ เบน ต** อง มีผ้ คอย แนะ นา ช แจง ช* กจูง  และ ให้ กำ ลไ ใจ 


/ 


1 
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*1 

ตลอด จน ทำ ให้ ดู I บนต วอ ย่า}  ใน ล ‘ก์ษ ณะที่ จะ ย่าน ว!! 
ให้  ดำ ณํน ไป อย่า}  ถูก ต ร}  ตาม  อริ!) มรรค  มือ} ค์  แปด 
ชนํด ที่ห ลกเ ลี่!)} ไม่ ไค้  ไม่ ว่า! จะ เบน บุคคล หริ อ หน ไ สอ 
ซำพ เจ ไ เคย ส่} เก ต เห็น ว่า  เห็ย ง แต่ ได้ สนทนา หริ อ ได้ 
อ่าน เรี่ อ} ที่ กำ ล ไ สนใจ  รู้สึก ว่า ทำ ให้ เกิค กำ ลไ ใจ ไน 

การที่ จะ ผล* กด นให้ ก ไว หน ไ ไป อย่า} ประหลาด  ย} เมือ 
ได้ รบ คำ ปลุก ปลอบ ใจ จาก ผู้ที่ เคารพ น' บถึอ  มืครู บา- 

อาจ ารย่ เบน ตน ดํวย แล ว ยี่} กํอ ให้ เกิด กำ ลไใ จอ ย่า} 

มหาศาล  น แหละ เบน ผล อ' นน่า อ' สจร รยี่ซ อ} ก* ล ยาก เ- 
มตร เซ ไ ใจ ว่า ท่าน ท ไห ลาย กิ ค} ประสบ ผล อย่า} นม ใ 
ด ไย ตน เอ} บ ไ} แล ไ และ ค} ย่น ดีที่ จะ ร* บพ} เสึ ย} จาก 

ก* ล ยาก 43 ไตร อ? น่ส มอ  เรื่อ} ที่ ไ) ะ กล่าว ต่อ ไ บ่น  อาจ 

เบน ก' ล ยาก เ มิตร ของ ท่าน ได้ บ ไ} ไม่ มาก กิน* อย. 

ลี่} ที่ที่เ ลี่ ย} จะ ต* อ} เอาใจ ใส่ แก' เด็ก อ่อน ผู้ไ ริเดี ย}- 
สา ให้ จง หน* กิ  กิคึอ การ อุตส่าห์ ระ ม* ดร ะวไ มิ ให้ เด็ก 
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ควไ เอา เส ษใม้ หรือ I ศษก ระเ บอ งก ลน กิน เซ ไ ไป  เพราะ 
นนห มาย ถึง การทำ ให้ เดก สํ้น ชวิต  ส่วน เรื่อง อึ๋นก์ 

ระ วไ แต่ พอ ทำเนา.  ความ ไร้ เดียงสา ของ นก ปฎิบ ต- 

ธรรม  ก็ผ* กอ ย่ที การ เผลอ ไป กลืน กิน เอา กระ เบ อง 

แห่ง ความ ยึด ถึอใ นความ เบน ตํว ตน  หรือ ของ ตน อยู่ 

รื่าใ ป และ เพราะ เท ตน เอง  ทกำ ให้ น* กิปฏิ บด ธรรม 
ต* อง ประสบ ความ ล ‘ม เหลว ก* น เบน ส่วน มาก  เนื่อง จาก 

เบน การ เพ ม ยา ทํษใ ห้ทว ความ รุนแรง ยี่ง ซน  ซึ่ง หมาย 

ถึง การทำ ให้ สน ซึ่กิต ใน ทาง ธรรม  แม้ การ กระทบ 

กระ ท* งก* นใน ระหว่าง ส่า น* ก์ปฏิ ป้ต ธรรม ท^ว ไป  กิ เนื่อง 

มา จาก การ ยึด ลือ อย่า งนน เหมือน ก* น โดย เห ตนื่ 

ก' ล ยาก เมํต รผู้ห วง ความ ส ว* สดี ของ วญญ าเน  คด จะ ช่วย 

เหลือ เรา ท่าน ให้ ปลอด ภ*!)  กิ พึง รืบค ว* กล* วง เอา เศษ 

I 


ผ๏ ๒ 


กระ เบ อง เหล่ านน  ออก มา เสย ให้ ใต้ ก่อน เบน 

เรึ๋ อง แรก. 

% 

เพราะ เหตุ ท สำ ค ญว่า  ม ต*' ว ตน น เอ^  จง ทำ ให้ 

กน ส่วน มาก มุง หๅง ใน กๅงปฏิบ‘ติ 51734 เพื่อ ให้ ตนไต้ 

ตน ม ตน เบน อย่าง น นอ ย่าง น ใน พื่สุค ทำ ให้ เกด 

ต วาม หวาด กส่ว์ ต่อ การ บรรลุ นิพพาน  เพราะ เห้น ว่า 

นพ พาน เบน จอง วาง เบ่ ลา  ใมม อะไร เบน ท ตง ให้ ตน 
ไต้ รบ ความ สุข  จึง ไม่ ตอง การ  บาง คน ถึง ก*' บ ต’' รบ ญ บา 
จน ว่า  “เมึ๋ อ ปล่อย วาง ข*' นธ์ห ไ ไต้ แล*' ว ก ใคร เล่า ทึ๋ 

เบน ผู้ เสวย สุข ใน นิพพาน”  ด*' เน  ท เข*' าใจ ถึดไ ปเฐ่ .เ! 
น ม่ใจ่ เพราะ อะไร อึ๋น  เบน เพราะ ได้ ร*' บก ารคื กษา ไม่ 
ตลอด นนเ อง  เนื่อง จาก พระองค์ ไต้ แสดงอ านิฐ งฐดู ฎ^ 
ทาน และ คล ว่า  ทำ ให้ ได้ รบ ความ บ'' นเทํ ง สุข ใน สรร รค์ 


๓๑๓ 


เมอ รู้ แล่ วก ผูก ใจ ไว้ 1พ ยง แค่น น ไม่ ไค้ ศึกษา ต่อ ไป ว่า 
แม้ ใน สวใ ว ค์กย ไม่ ทุกข์  ค่งทึ๋ พใะ องค์ ทรง ฝึอน ให้ 

ออก จาก กาม ใน ทึ๋สุด  เม่อ ได้ต่ ง ความ มุ่ง หมาย ทจะ \ 

ค่า ตน ให้ ใต้ รบ ความ สุ ซด งนน  จงิ ค่า ให้ม่ การ 11 ยก ร ไ) ง 
หา ตวผู้ I สวย ความ สุข ใน นพ หาน  นึ๋แห ละ คือ เศษ 

กระ เบ อง ซน ใหญ่ ที่ เข ไ ไป ขวางอยู่ ใน จต ใจ  บด กน 

ม่ให้ บรรลุ ธรรม เบ อง สูง ไต้  ล่า ใคร จะ ไป ช่วย เอา ออก 
ให้  กลบ ถูก หา ว่า เบน คน นอก รีต ไป.  คราว หนึ๋ง 

ฃาพ เจ ไม่ โอกาส แสดง ธรรม เกี่ยว กบ เรื่อง การ ปล่อย วาง 
ความ ยึด คือ ตไ ตน  ว่า  “ตว ตน ของ ผู้  เวย น เกิด 

เวย น ตาย  ไม่ ม่สี่ง ที่ม่อ ยู่นน  เบน เพียง ธรรม ชาศึ 

ของ การ เป กี่ยน แปลง  ซงเ กิดุข์ น ตไ อยู่  และ ตบ ไป 
ตาม เหตุ บจจ ไ) ปรุ 5 แต่ง เท่า น น”  ด ไน  ค่า ให้ กล ไ) 

กูกย ไ) น ถาม ว่า  ล่า ไม่ ม่ตไ ตน ผู้เ วยน ว่าย ตาย เกิด แล* ว 


๓๑๔ 


V 


จะ ทำ บุญ ทำ ทาน ร่กษ าศีล ไป ทำไม  ? 11อา ขอน รึ๋อา ก 
■คือ  1ฃ าตํ อาการ จะ ให้ ต' วได้ ไป I สวย ผล จาก การ กระทำ 
อย่า} นน  เมื่อ บอกว่า ไม่ มีตํว์ จง ไม่ ขอบ  ชา ร ไย บาง 

คนคื งก ไ) หา ว่า  เบน ดอม มิวนิ สต์ผู้ ทำลาย สาสนา ไป คืมื่ 
นี่ แหละ ความ หวไ ทย่ง ไว้ ผิด มา แต่ เติม  ย่อม ทำ ให้ แก้ 

ยากอย่าง นี่  ถึง กระ นน  พ เลีย งก ไม่ ควร ละ ความ 

พยายาม  ควร รีบ ค วไา กระ เบอ งอ อก เสีย  แม้? ะ เบน 

\ 

การทำ ให้ กระ เบ อง บาด ปาก เคืก เลือด ไหล จน ร' อง ดนก้ 
ตาม  เพราะ นนเ บน ทาง เดียว ที่ ทำ ให้ เคืก รอด.  ความ 
รอด ของ นไา ปฏิบ 'ต ธร ร่ม กมีอ ยู ทาง เดียว เหมือน กไเ  คือ 
อยู่ ที่ การทำ ให้ ปล่อย วาง ความ ยคถึ อ ใน ความ เบน ตไ ตน 
หรือ ของ ตน ได้ เคืด ขาด. 

ที่ ว่า  ให้ รีบ ค วไา เอา กระ เบุ อง แห่ง ความ ยึตถึ อ 

ต่วต นอ อก ใน ที่นี่  มี ความ หมาย แต่ เพ ยง ว่า  ให้ 


I 


/ 
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เปลึ๋ ย นความ มุ่ง หมาย เสิย ใหม่,  เพ วา ะ เพ ยง แต่ ฟลี่ย น'' 

จุด มุ่ง หมาย เท่า น น.  สึ๋งทํ้ งห' ฝ่าย ก์จะ ดำเนิน ไป ด’ วยด 

เอง  คือ ให้ เปลี่ยน จาก กาว ที่? ะ เอา ต่ว ไป เสวย สุซ  'มา  / 
เบน ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ศึกษา ให้ ร้จไ าลี่ง ห ไป วง ตาม เบน 
จริง  เม อตไ ใจ จะ ให้ รู้ ความ จริง  กาง คิด ค’ นก็ จะ มี ต่อ 
ไป ว่า  อะไร คือ ความ จริง  ใน ที่ สุด จะ พบ ความ จริง ว่า 
สึ๋งท ไป วง เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ ไม่ ใช่ ต' วตน 
เมื่อ เห็น ได้ ด ไ, น กจะ ท่า ให้ ปล่อย, วาง ความ ยึด คือ ใน 

ความ เบน ต* วตน  หรอ ชอง ตน เสีย ได้  เมื่อ ปล่อย วาง ได้ 
ความ ทุกข์ คืด* บลง  เมื่อ ทุกข์ ด บ ความ สุซที่ แท้ เริย กว่า 
นิพพาน ห็ป วา กฎ ตวง นน  นี่ จะ เห็น ว่า ความ สุข ที่ แท้ 

สำ เร์จ มา จาก กาว ปล่อย วาง ความ ยึด คือ ต* วตน  หา ใช่ 

ว่า จะ ให้ เอา ต่วต นใป เที่ยว เสวย สุข คไที่ เข’ าใจ กน อย่ 

ง.^! 

ท* วไป ไม่  และ ความ สุข นนเ บน เพียง สภา ว ธรรม อย่าง- 


/ 
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หนึ๋ง เท่า นน  จะ ไต้ เบน ตว ใคร  หรอ ชอง ใคร ก็ หา ไม่ 
นี่ แหละ เบน ความ อศจ รรย์ ของ ทุหธ ศาสนา  ทึ๋มีแ ตก. 
ต่าง จาก ศาสนา อี่น ทุก ศาสนา ใน โลก. 

' ตาม นี่ กล่าว มา  พอ จะ รวม ความ ไต้ ว่า  การ 

ปฎํ บ* ต ธรรม ใน พุทธ ศา สน 1 มจุด มุ่ง หมายอยู่ นี่ การ 

ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ ใน ความ เบน ต* วตน  หรอ ของ ตน 
มา ต* งแต่ ต’ น จน วาระ สุด ท* าย  คอน' บตไ แต่ ทาน ศล 
จน กระ ท* งถืง การทำ ภาวนา  และ การบ รรล ผล เบน 

ที สุด. 

ดไ กล่าว แล* ว ว่า  ' การ นี่ จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ 
ต' วตน ไต้  ต’ อง อา ศไเ ความ รู้ แจ ไ ตาม เบน จริง ใน สง 

ท ไป วง  ฉะ น* น หน ไนี่อ นสำ ค* ญ ขอ- 2 ชาว พุทธ ท* ง์ห ลาย 
จึง อยู่ นี่ การ พยายาม ทำ ความ รู้ แจไ ให้ เนี่ม พูน ขํ้นเ บน 


ประจำ วน 
พรวน จํเน 


ทำนอง เดียว กบทึ๋ ชาว สวน อุตส่าห์ รล น้า 
ใส่ ปุย ให้ แก พืช จน กระ น้งอ อก ผล ใน ที่ สุด 


การ ม่ารุ ง พืช แห่ง การ รู้ แจ ไ ' ได้แก่ การ มีส ตก ไหน ดรู้ 
อยู่ ใน อา รม่ณ์ หรอ อิริยา บถุซ อง ตน* เองอยู่ เบน ประจำ 


เม อมี การ กำหนด รู้ อยู่ อย่า งนน  จะ ทำ ให้ มี การ แยก 

การ กระทำ ออก ได้ เบน สอง ส่วน  คือ  ผู้รู้ ส่วน หนึ่ง'  ก' บ 
สง ที่ ถูก กำหนด รู้ อีก ส่วน หนึ่ง  เมี่อ แยก ใด้ช ไ แจ นอ ย่าง 
นึ่-  จะ เกิด ความ รู้สึก ต่อ อิริยาบถ หรือ อารมณ์ ของ ตน- 

เอง ว่า  เบน เพียง อาการ ที่สไ แต่ ว่า เกิด ขํ้น  ต* งอย่ 

หรือ ด่บ ไป ตาม ธรรม ชา กิของ มน เท่า น* น เช่น เมื่อ ยืน 

เกิน  น* ง นอน  กิ รู้สึก แต่ เพียง ว่า  ธรรมชาติ มน ยืน เกิน 
น* ง นอน  หา มีตไ ผู้ กระทำ อย่าง น* นไม่  เกี่ยว กบ การ 

ได้ เห์น ได้ อิน เบน ตน กิ เช่น กน  จะ เกิด ความ รู้สึก เพียง 
สก แต่ ว่า ได้ เห์น  ได้ อิน  เท่า นน  เหมือน กบ คน อื่น 


'กำ ล ไก ระ ทำ อยู่ กบ ลง อื่น  ซึ่ง ไม่ เกี่ยว ของ ผูก พ' นก' บ 

เรา แต่ อย่าง ใด  ด’ ว์ย การ กระทำ อย่าง น จะ ทำ ให้ 

สา มาร ถํบ ไค ไ) หรือ อยู่ เหนือ อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้  โดย 
เฉพาะ กรณี เกี่ยว กบ ความ เจ็บ ปวด  จะ สา มาร ■ถบ ไค ไ) 
ได้ อย่าง ประหลาด  เช่น เม อก ก' เบน บาด แผล หรือ ผูก 

อฝื รพ ษกค ต่ยย  เมี่อ กำหนด ได้ ว่า  น นความ เจ็บ  จน 
แยก ออก เบน สอง ส่วน ได้ ด ไ กล่าว แล’ ว ความ เจ็บ นน 

จะ ไม่ ครอบ งำ จิต ใจ ได้ เลย  เพราะ ไม่ มีด วผ้ร ไ) ความ 

เจ็บ  มี แต่ ผู้รู้  ก' บสึ๋ง ที่ ถูก รู้ เท่า นน  ก ไ สา มา รก ทำ ได้ 
อย่าง นือยู่ เบน ประจำ  กี่คึอ การ เพ ม พูน ความ เจ รืญ 

เติบ โต แห่ง พชพ ไเธุ  ของ ความ รู้แ จไที่ ว่า  ต' ว เรา 

และ ของ เรา  เบน สึ๋ง ไม่ มี  ที่' มี อยู่ เบน ธรรมชาติ ล’ วน ๆ 
ที่ กำ ลไเ ปกี่ย น แปลง ไป ตาม เหตุ ตาม บจจ ไ) เทำ นน  น 

แหละ อื่อจิ ถี ทาง แห่ง การก ไว ‘หน ไ ไป ลู่ การ ปล่อย วาง 
ความ ยดถี อตไ ตน ได้ เด ด ซาด ใน ที่ สุด. 


๓๑๙' 


อาการ รู้ อย่าง น แหละ  ที่เ รอก ว่า เบน การ รู้ อริ อ- 
สิ จสี่  ตาม นอ แห่ง  ธรรม จ' กร ก ไ] ปวต ตน สต ร คอ 

การ กำหนด รู้ เบน  มรรค  สื่งที่ ถูก รู้ฅือ  ทุก ข อาการ 
ที่สิ กว่า รู้ เบน  นิโรธ  ขณะ ใด ที่ ไม' มี การ กำหนด รู้จต 
ย่อม มี การ เส วอ อารมณ์ ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึง  นนเ บน 
.สมุ ท ไ)  ขอน ทำ ให้เ หน ช' ดเ ว่า  เมื่อ มี สติ กำหนด รู้ อยู่ 

เสมอ  ก็คึอ การทำ มรรค ให้ เจริญ อยู่ เบน ประจำ  ตรง 
ก* นฃไ มสิ าไม่ มี การ กำ ห่นค รู้  ย่อม หมาย ถึง การ เที่ม พูน 
สมุทํ ยให้ มี มาก ขน เซ่น เดียว ก' น. 

ฉะ น* น ใน โอกาส แห่ง วน อาสา ฬหบู ชา  และ 
เข ไพร ร บาน  ทุก ท่าน พึง กระทำ การ กำหนด ดไ กล่าว 

ให้ ได้ เบน ประจำ  ย่อม จะ ได้ ชื่อ ว่า  เบน ผู้มีก 'ล อา ณ- 
มีตร คอยกระตุ้น เดีอ นอ ย่าง ใกล้ ชิด อยู่ ตลอด เวลา  ใน 


\ 


๓๒0 


อนห จ* กทำ ให้ กำ ว หน ไใป สู่ การ ปล่อย วา? ความ ยึด ถือ 
ตํว์ ตน  หรอ ขอ? ตน  ให้ ได้ อย่า? สน I ชิ?.  ' 


ศว น พุทธ ธรรม  เชข ง ใหม่ 
สิงหาคม  ๖๕ 0๔ 


/ 


(ค ‘ด จาก  ะ นิตยสาร  “ซาว พุทธ”  ฉไ] 'บท  ๓- ๔ บท  ®0 
๒๖  สิงหาคม  ๒๕ อ ๔) 


1ฬ ญฝึ อง คาบ นึ  - ประจวบ กไแ พญอ อก 

พรรษา  อ นถง วาระ แห่ ร การ บ่า เพ ญ กาล ทาน จอง 

พุทธ บรํษ ท จง ควร จด การ บริจาค ทาน ให้ มี ผล สะ ท ไ) น 
ถึง สนดิ ภาพ ซอง โลก  ใน ยุค ที ลาง แห่ง ความ วิปโยค 

กำ ล่ง คืบ คลาน เฃไ มาน  ให้ ใต้ ตาม กำ ล ไค วาม สามารถ 
จง พุก คน. 

. คำ ว่า  '‘สน ติ ภาพ”  หมาย ถึง  ภาวะ ทีตไ อยํ 
อย่าง สงบ  เนื่อง จาก เวลา น ใด้มี เมฆ แห่ง สงคราม ใหญ่ 
กำ ล ไต งเค ไขํ้น มา อย่าง น่า หวาด เสียว  จึง ใต้ มี การท ไ 
เพื่อ แฃ่ งก นสร ไง สไเ ติภา พ แต่ ย่ไ ทำ ให้ นึก ฉงน อยู่ ว่า 
สน ติ ภาพ ทีคู่ก บสง ฉรา มน น ม* นจะ เบน สน ติ ภาพ แท้ 

ได้ อย่าง ใ ร. 


๓๒๒ 


/ 


ตาม ที่ หรา บก นอ ยู่แลํ วว่า  สงคราม เบน ของ 

คู่ โลก มา ทุก ยุค ทุก สม ไเ  กาล ใด ที่ สงคราม หยุด พํก ว่าง 
เว่น อยู่  กา ลน น ซาว โลก เข* าใจ ว่า เบน สนตํ ภาพ  ความ 
จริง ล" กบ ณะอ ย่าง นน  ' ไม่ น่า จะ เริอ กว่า ส ‘นติ ภาพ เลย 
^ เพราะ เชอ แห่ง สงคราม ยไมิ ได้ ถูก ทำ ให้ ลน ไป  ซึ่ง 

อาจ จะ ทำ ให้ ลุก ฮอ ขน มา เมื่อ ใด อก กได้  ทำนอง เด้ย ว 
ก* บลูก ระเบิด ที่ นอน นึ๋งอ ยู่  ' ก็ ไม่ อาจ เริย กว่า  “ลูก 

ระเบิด สงบ”  เพราะ ม' นยไ พร* อม อยู่ ที่ จะ ระเบิด ขน มา 
เมื่อ ใด ก็ ได้  ที่ ถูก ควร จะ เรียก ว่า  “ลูก ระเบิด ม หา- 

รินาศ”  อยู่ ตาม เดิม  ส* นดิ ภาพ ก็ เช่น ก' น ที่ แท้ ก็ คือ 
การอ' ค ประจุ ระเบิด ของ สงคราม เท่า น* น เอง  ดไ คำ. ข ว* ญ 
มว่า  “ยาม คืกเ รา รบ  ยาม สงบ เรา เตรียม”  นี่ หมาย- 
ความ ว่า  สงบ เพ อ เตรียม สู้ หรือ เต รี. ยม สงคราม นนเ อง 
รวม ความ ว่า  ส' นติ ภาพ ของ โลก  ก็ คือ การ คุกรุ่น ของ 


1ถำ ถ่าน แห ไส งคใ าม  เห มอน กบ ไฟ่ทึ๋ คุ อยู่ ใน กอง 

แกลบ  ค รน ได้ เชอ มา เต มเ ขำ  กทำ การ ลุกฮือ ขํ้น 

เผา ผลาญ ทำลาย ให้ พนา ศ เสย ทีหนึ๋ ง 'เมึ๋ อเชํ้ อ ไม่ พอก 
สยบ ลง คุกรุ่น อยู่ ตาม เด้ม  ถไ ได้ เชอ อกฮื ลุกฮือ ขํ้น ใหม่ 
เบน อย่าง นอ ยู่ เบน ประจำ ตไ แต่ ดึก ตำ บรรพ์ มา แล* ว์  นี่ 
แหละ จง กล่าว ว่า  สนดึ ภาพ ที่ตู่ ก* บ สงคราม  จึง มิ ใช่ 

เบน ส* นดึ ภาพ ที่ แท้  ถ่าเ บน ส' นติ ภาพ ที่ เที่ยง แท้ ถาวร 

กจ* กไม่ แปรก ล* บ เบน สงคราม ได้ อีก เลย. 

การที่ ชาว โลก ยไ หาส* นติ ภาพ ถาวร ไม่ พบ  ก 

เพราะ ไม่ ร้ว่า  ต* น เหตุ ที่ แท้ จริง ของ สงคราม อยู่ ที่ ไหน 
พอ เกิต สงคราม ขน ที่หนี่ ง ก็ หา ทาง ที่ จะ ต' บแต่ ผล ซอง 
สงคราม นน  ค ร* น สงคราม เลก ก็เฃ ไ ใจ ว่า เบน ส* นติ ภาพ 
แล* ว ส่วน ไฟ่สํ ง คราม ที่คุ่ก รุ่น อยู่ ภาย ใน ไม่ ม ใคร รู้ 

จึง ไม่ อาจ ด' บได้  แม้ การท’ า ทาย ที่ จะ แข่ง ข* นก' น สร' าง 


๓ ใ 0 ๙ 
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สน ตํ ภาพ  กมํใ ช่อ ะใไ อึ๋นฺ  ทแท้ ก็ คอ การ พยายาม ที่ 
จะ จุด ชนวน สงคราม โดย ไม่ ร้สืก ต่วน น เอ?  เพราะ การ' 
สร* างส นติ ภาพ ด* ว์ย ระบบ เศรษฐกิจ และ การ เมือง  ที่ดไ 
อยู่ ภาย ใต้ ผาเ ทำ ซอง ว* ด่ถุนิ ยม นน  -ม' นคึอ การอ* ค แรง 
ระเบิด ของ สงคราม ให้ ปะทุ เรว ซน  ขอ อ ภ' ยที่จ ะต่ อง 

เล่า เรึ๋ องของ สุ น* ช ข* าพเ จ’ าเลํ้ ยง สุ น* ซ์ไว้ ฝงห นึ๋ง  ใน 

เวลา ปกติ ก็ใม 'ค่อย มืเรื่ อง อะไร  ค รน ถึง โ) ดูติค ส* ตว์ 

เกิด สงค์ ราม ให โง่ ทุก ที่  ชะ!; ะ นก* าลไ เบน อยู่ พอ ดีเช่ ยว 
ทํงน เพราะ ความ เร่ง เรไ ใน ความ ต* องการ ทาง ว* ตถุนิ ยม 
ม* นโต ขํ้น  การที่ ชาว โลก จะ สร ไง ส* นติ ภาพ ด* วย ระบบ 

ซอง ว* ตถุนํ ยม  ก็คึอ การ เร่ง เร' าก วาม ต* อง การที่ ใม่รู้ จ' ก 
อึ่ม ให้ โต ขํ้นเ ท่าน น เอง  ดไ คำ ต ร* ส ของ พระ พุทธ เจ ไ 

มืว่า  “ความ อี่ มด ไย กาม ท* ง หลาย^  ไม่ มืใน โลก” 

(กา เมห้  โลก มฺห้  น หตฺถิ  ติตฺ ติ)  ด ไน  แม้ ว่า ฝน 


๓๒ ชโ 


จะ ตกลง มา เบน ผิน  ก์ยไ ไม่ อาจ ทำ ความ ตอง กา! ซอง 
ผุ้ที่มี ความ ใคร่ ใน ทาง ว' ตถ หรือ ทาง กาม ให้ อึ๋ม ได้  คไ 

คำ ต! ไเมื ว่า  ‘'น  ก หา ป ณวสฺ เลน  ด้ตฺตํ  กาเม ลุ 

วิชฺช ติ”  แปล ว่า  ความ อี่ม ต* วย กาม ท* ง หลาย  ย่อม 

ไม่ มี เพราะ ปน  คือ กหาปณะ  (เงิน)  ด ไน  นี่ หมาย- 
ความ ว่า  ย่า มี กา! สว่าง วตถ ให้ มาก ฃํ้นเ ท่า ไ!  ความ 
ต’ อง กา! ก ย่อม โต ขน เบน เงา ตาม ต* ว เมื่อ ความ ต* อง กา! 
โต ขน  สว่ค ราม ใหญ่ ก็ ต* อง ตาม มา อย่าง ไม่ ต* อง สง ส ไ) 

ทำนอง เดียว กบ ฤดู ติด ส* ตว์ข อง ลุ น* ช์ดไ กล่าว แล* ว. 

เมื่อ ความ หวไ หรือ ความ ต* อง กา! อ* นไม่ รู้ จ* กอม 
ใน ทาง ว* ตถุ หรือ ทาง กาม  เบน ตว กา! สำ คญ ใน กา! จุด 
ชนวน สง ค!' เม ดไนี่  ฉะ น' น การ คน หาส* นติ ภาพ กาว! 
กค ว! มา คุ้ย เขี่ย ก*" นท จุด น- 


I 


/ 


มีนํก์ การ เม อ? ที่ยี่ง ใหญ่ ของ โลก ผู้ห นง ได้ ประ- 
กาศก อง 0 อก มา ว่า'  "'เรา จก ไม่ หยุด การ คุก กาม โลก 

จน กว่า กวา ม ประสงค์ ของ เรา จะ สำเร็จ ลง”  คำ กล่าว 

นน  เบน ความ เซล าทึ๋ ไม่ แตก คำ งก น เลย กบ ผ้ที่ กล่าว ว่า 
‘‘ฉํ นจ่ะ เอา นา มน สาด เข ไทึ๋ก อง ไฟ  จน กว่า มน จะ ดช 

ลง”  เพราะ ใคร  ๆ ก็รั ว่า  มน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ด* บลง ได้ 

เลย  ทำนอง เด้ย วก* บผู้ที่ คํอง การ จะ ครอง โลก  ย่อม 
ไม่ อาจ ทำ ให้ ได้ ร' บ ความ พอ ใจ ได้  แม้ เขา จะ ได้ แผ่น ดิน 
ท ไจ* กร วาล มา เบน ของ ตไ  และ ด' วยอํ ทธํ พล ของ คำ- 

กล่าว อย่าง ว่าน น แหละ  ที่ ก* าลไ จะ จุด ชนวน ของ 

ส; คราม โหญ่ ให้ เกิด ขน อยู่ ในเ .วฺล านี. 

ใน ฐานะ ที่ เรา เบน พุทธ บรํ ษ* ท ผู้ใด้ ว* บ์กำ สอน 

ให้ ร' กก วาม สงบ  ให้ พอ ใจ ที่ จะ สร* างสํ นดิ ภาพ ถาวร 

ให้ เกิด ขน  จึง ควร ยึนห ย* ดขน ร' วม่มี อก* นย* บยไ มหา- 


I 
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^ ๓๒๗ 

สฬ ราม ให้ ชง ไ! ลง  ดํวย การ ช่วย กุน สร ไง สํนติ ภาพ 

ถ่าว ร ให้ เกิด ฃํ้น ใน จิต ใจ ของ ตน เอง ให้ ไค้ ก่อน  แล ไ 
พร อม ใจ กน แผ่ ให้ กระจาย ไป ทว โลก  ด ไย พล ไ แห่ง 

ด วาม เมตตา  ก็ จะ หำ ให้ ความ เมา มน ซอง ว ตถุนิ ยม 

ชง* กล ง ไค้  ทาน อง เด ยวก่ บที สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค- 
เจ ไข องเรา  ทรง ปราบ ช ไง ตก มน  ชี่อ  นา ฬา คิรี  ที 
ก่าล ไ มุ่ง หน ไ มา จะ ทำ ร ไย พระ องด็  ให้ สน พยศ ลง 

ฉะ น น. 

ตาม ที กล่าว คง พอ ทำ ให้ เข ไ ใจ ไค้ แล ไ ว่า  ส' นคิ- 
'ภาพ ถาวร มจุด รวม อยู่ ที ความ ตอง การอ' นไม่ รู้ จก อม น น. 
เอง  เมึ๋อ เบน เช่น น การ ที จะ แสวง หาส* นติ ภาพ ถาวร 
ให้ พบ  กิใม่ ต ไ)? ไป หา ที ไหน  เพราะ จะ พบ ไค้ ด ไย 

การทำ ลาย ความ ตอง การ นนใ ห้สํ้น ไป  'แล ไส* นคิ ภาพ 
ถาวร ก็ จะ ปราก/] ตํร? นน  ก็อใ นที เดียว ก* นน* น เอง 


๓ ๒ ^ 

ตไ คำ ต รส ซอง พ 5 ะ พุทธ เจ ไม ว่า  “จง ถอน ความ เยอ ใย 

ผูก พน ของ ตน เสีย  ให้ เห มอน กบ บุคคล ถอน บไใ นฤด 
รอน  ด ไย การ เพึ่ม พูน ทาง แห่ง สน ติ  เพราะ พระ นพ- 

พาน เบน สี่งที่ พระ สุคต แสดง ไว้ แล ไ ว่า”®  ดง น จะ เห็น- 

๔ ^ ^ / ^ ^ 
ว่าพ่ ระ อง ค ทรง สอน ให้ ถอน ความ เยอ ใย ผูก พน  ด ไย 

การ เพึ๋ม พูน ทาง แห่ง สไเ ติ  เมื่อ ก่อน ไม่ มี ใคร ทราบ ว่า 
สน ติ ภาพ  ถาวร จะ หา พบ ได้ ด ไย วิชีน  จน กระ ท ไพ ระ 

พุทธองค์  ได้ ทร  ง พบ  พระ นิพพาน  อ' น เบน  สภาวะ  แห่ง 
สน ติ ภาพ ถาวร  จึง ได้ ทรง ประกาศ คำ สอ นอน น คำ ที่ 

ต ร' สว่า  “เพราะ นิพพาน เบน สง ที่ พระ ฝึคํต ทรง แสดง 

ไว้ แล ไ”  นน  เบน เครื่อง แสดง ยืน ย* นว่า  การบ รรล 

^ V ^ . ไ 

สไเ ติ ภาพ ถาวร จก มี ได้ โดย ทาง น ทาง เด ยวเ ท่าน น. 

®.  บาล  ขุทท ลน กา อ ธาาม บท  ล.  เซ ฟ็;  น.  ๕๓ 
อุจุฉ นุท  สัเน หมตุ ฅใน  ถุมุใ 1 สาร ทกํว  * ปาณ นา 
สนุฅิ มคฺค เม ว V} รูหข  นิพุ พา ใ!  สุค เต  เท สืฅํ. 


ผ ๒ 6 ^ 

คำ ที่ ว่า  "ถอน ความ ผูกพํ น”  ' กํบ คำ ว่า 

"'เพ ม พูน ทา^ แห่ง ลน ต”  มี ความ สม พนธ์ กน อย่าง ไร 

จง เบน สี่ งก ระ ทำ พร ไ) ม คน ไป ได้  ท* ง ๆ ที่ตู แล้ว  ไม่ น่า 
จะ เบน ไป ได้ เลย? 

ก่อน ตอบ บญ หาน  ขอ ให้ นึก ดว่า  เมีอ เอา นา 
ราดลง บน กอง ไฟ  อะไร จะ เกิด เน  ทา ท่าน คง ตอบ 
ได้ ว่า  “ไฟ กิ คบ เท่า นนเ อง”  เมีอ ไฟ ตบ  อะไร จะ 
เกิค ขน ต่อ ไป  ก็ ตอบ ได้ อีกว่า  มี ความ สงบ เย น มา 

แทน ที่  นี่ แสดง ให้ เห้น ว่า'  ความ สงบ เย็น ย่อม เกิด ซํ้น 
พร อม กบ ไฟ ดบ  อุปมา นี่ฉน่ ใด  อุปไมย ก็ฉน น น คอ 
เมีอ ถอน ความ ผูก พน ได้  สน ต ภาพ กิ ปรากฏ ใน ที่ เตย ว 
กน^  ฉะ นน  การ พูน ทาง แห่ง สน ติ  กิกึอ การ พยายาม 

ถอน ความ ผูก พ่น เสีย ให้ ได้ นนเ อง  เมีอ ถอน ความ 

ผูก พน ได้ มาก เท่าใด  สน ติ ภาพ กิ เกิด ขํ้นแ ทน เท่า น* น 
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๓๓๐ 

กำ ถอน ได้ ฝืน I ชํงก็ ซอ ฑ่บ ร! ลุสํ' นต ภา X ถาวร  โดย เหตุ 
นจร กล่าว ว่า ทา การ ถอน และ ถา รเพี่ ม พูน  ย ไ) ม เบน สึ๋ง 
กระทำ ฝืาเ ร็จ พร ไ) มก นไป ใน ต* ว. 

ความ ต อาการ  หรอ ที รวม เรย กว่า  ต* ณหา 

ฬัเ บน เคร อา ผูก  ผูก ไว้ ด้วย ความ รู้สึก ว่า เบน ซ อา เรา 
บไา  เบน ต่วเ ราบ ไา  การ ผูก ซนํด นมิ ใช่ ม ใคร มาบ ไค* บ 
หรอ จ* บไป ผู, ก แต่ เบน ความ ฝืม* คร ใจ ซอ าผู้ น* น เอา  ที 
ยอม เซ ไ ไป สู่เค รอา ผูก  ท ไน เพราะ ม อา ไม่ เห็ป ว่าน^ 

เบน เครึ๋ อา ผูก  เนี่ อา จาก ตา มุ่าอ ยู่แต่ ที จะ ให้ ได้ กิน เห ยอ 
เห มอน  ก* บ นก  ที  หลา  เห ยอ  แล* ว ติด  บ่ วา  นาย  พราน 
ฉะ นน  นี่แล ดา ว่า  ติคบ่ วา เพราะ หลา เหยื่อ  บญ หา 
ต่อ ไม่ จึาม ว่า  ต* อา ศึกษา ให้ รู้ จ* ก เหยื่อ โดย ความ เบน 

เหยื่อ  แล' วจึา จะ รอด' จาก บ่ วา. 

I 

สึาที เรียก ว่า เหยื่อ นไเ  ได้แก่  รูม่  เสีย า กสีน 
รส  ส' มด้ส้  อ* น เบน ทีตไ แห่) ความ เพ ลด เพลิน ยนด  ทีที 


) 


ผผ  0 

มา พิจารณา ตู ต่อ ไม่ ว่า  กวา ม เพ ลํด 1 พล ม ม่น ๓ ดซํ้น 

เม อ ไร  โ จะเ ห็ใเ ได้ ว่า  เพึ๋ง เกิด เมึ๋อ ลี่ง เหล่า นน ผ่าน 

เช่า มาสู่ กลอง แห่ เกา รรู้ ได้-  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
'-  ทาง ลน  ทาง กาย  เท่า นไเ  ก่อน น ใ; ก็ใม่ เกิด  หล ไ 

, 'น ใ; ก็ ไม่ มี  เพราะ เมึ๋อ เกิด แล* วก็ด ไ] หาย ไม่  ด ไน 

- เรียก ว่า  อยู่ ใน สภาพ ที่เม่ ลยน แม่ล งก วาม เพลิน ใน 

สภาพ ของ ความ เม่ลึ๋ ยน แม่ ลงนี  เบน การ ท่า ให้ จิต ใจ 

หมด อิสรภาพ  เพราะ ต* อง ถูก ผล' กิดน ให้ สน ไหว ไม่ ตาม 
อาน าจซ อง กวา มเม่ ลียน แม่ ลง นใเ  นีเ บน อาการ ของ 

ความ วุ่นวาย  มีไซ่ ความ สงบ  ถไเ บน ความ สงบ  จะ 
ต* อง ไม' สน ไหว วุ่นวาย อย่าง นใเ  เมื่อ เห็น ได้ ต ไน 

เรียก ว่า  ได้ รู้จไ แห ยึ๋อโ ตยค วาม เบน เหยื่อ  เพราะ 

เห็น ว'; เม่น ให้ ความ เพลิน ม่ล อม แล' วนำ ไม่ สู่ ความ วุ่น- 
วาย  เบน ทุกข์  'เห มีอน ก' บน กห็ กิน เหยื่อ แล' วตต ม่วง 


ด ไ กล่าว แล ไ ธรรม ชาต๊ ซอง อืกา I บน ส'? เว์ทึ๋ ตา ไว  ฒึ๋อ 
1หน ว่า อาหาร ใดผ บ่วง ค' กอยู่ ด่วย  ก ไม่ ยอม แตะ ต* อง 

เลย  เพราะ ม* นรู้ ว่าน นเบึ น เพียง เห ยี่อ ล่อ เท่า นน  ใน 
ท่าน อง เคียว ก' น กำ ผู้ใค สามารถ รู้ จ* ก์เห ยอ โดย ความ 

เบน เห ยอด ไก ล่า วน น กึจะ ท่า ใ หละ เห ยึ่อ เสย ไค้  แล* ว 
จ' ก บรรลุ ความ สงบ ใน ท* นที. 

วิธึที จะ ท่า ให้ รู้ จ* ก์เห ยี่อ โดย ความ เบน เห ยึอ  ก 
ต’ อง พยายาม ชำระ ธุลี ใน ดวง ตา ให้ สะอาด หมด จด'  การ 
กระ ท่า เพีอ ชำระ ธุลี ใน ดวง ตาน น เอง  ‘ ทีชึ๋อ ว่า  เบน 
การ ถอน ความ ผูก พ' นค' วย การ เพี่ม พูน ทาง แห่ง ส* นติ. 

การ บริจาค ทาน  'เบน วิธี การอ' นหนึ๋ ง ของ การ 
ชำระ ธุลี ด ไก ล่า วน น ความ ต' องการ ชนิด ที จ* กนา ไปสุ่ 

ความ ไม่ รู้ จ* ก์อี่ม  จ* ด เบน ธุลี ใน ทีน  ฉะ นน  'กำ มี 

การ บริจาค ส็่งที ไค้ มา เหล่า น นอ อก เสย บ ไง  ก เบน การ 


/ 
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แสด 5 อา กา: ของ ผู้ที่มี ความ พอ  - หรือ เหลอ เทือ ใน สี่ง 

นน  ซึ๋งเ บน ความ ร้สึก ทืดร งก' นฃ* ามก่ บ ความ ตอง การ 

ทีใม่ ร้จ่ กอํ่ม  แม้ จะ มฃ นม ส* กชน หนึ่ง  ก็ รู้สึก ว่า  เบน 

สึ๋ง เหลือ เทือ สำ หรบ เรา  จึง แบ่ง ออก เบึน ทาน ได้  การ 

ทำ ความ รู้สึก ให้ม้ ความ พอ  หรือ เหลือ เทือ ใน สี่ งทืม้ 

อยู่ อย่า งนึ่เ อง  ทื่เรื ยก ว่า เบน วิธ การ สก' ดก* น หรือ 

ชำระ ล ไง ความ ตอง การ ให้ เบา บาง ลง ไป  จน สะอาด 

หมด จด ได้ ในทื สด. 

\ ’ 

ฉะ น* น ใน วาระ แห่ง กาล ทาน สม ยทืกำลไ มา 

ลืงนึ่  ขอ ให้ พุทธ บรษํ ทท* ง็ห ลาย  จง ทำ การบ วิ จา ค หาน 
ต ไย ความ รู้สึก ว่า  ''เรา จ่ก ชำระ ความ อยาก กวา มติ อง- 
การ อ' น ไม่ม้ ชอบ เซต  ซุง เปรื ยบ ได้ ก' บธุลื ใน ดวง ตา 

ให้ เบา บาง ลง  ต ไย การ กระทำ อย่าง น แล วดว ย การ 
กระทำ อ่นน น เอง^ ะ เบน ทาง ให้ บรร สุถืา ทว 1 ม สาบ แท้ 
หรือ ส' นต ภาพ ถาวร ใน ที่ สุด, 


ฒึ่อส ามา รถ สฑัง สน ติ ภาพ ถาวร ซน ได้ อย่า! น 
กจ* กก่อ ให้ ๓ ด พล ไอ นม นา ศาล  ชน ต่อ ต้าน ผล ไาคํ น 

ม้นา ส! คราม ขอ! โลก  ให้ ช! กล! ได้ อย่า! ประหลาด. 

ขอ ทุก ท่าน จ! พอ ใจ ใน การ เพึ๋ม หูน ทา! แห่! สน ติ 
ต้ว์อ การ บริจาค ทาน ตา มน ไ) ด ไก ล่า วน ให้ ได้ อย่า! สุด 
กาล ไ. 


สวน พุทธ ธรรม  ‘‘เช ยงใ VI ม่ 
©๓  ต ลา คม  1®๕0 ๔ 


(คด จาก  ะ นิตยสาร  ‘‘ชาว พุทธ”  ฉบบ ท ๕- ๖ บที่  ๑0 
๒๔  ตุลาคม  ๒๕๐๔)  ^ 


V 


ลอย ขาฟ่ 

/ 

เฬ, ญ สอง ฟิาบ ฬ ประจวบ กบ เทศ กใล ลอย 

กระทง  และ ส่ง  ส. ค. สิ.  บี' ใหม่  ควร กำหนด ใจ ให้ 
ได้ ความ หมาย เบีน การ ลอย บาป  เพื่อ กวา มเบี นอย่ 

อย่า งรึ๋น ราบ ใน ชี วิด ใหม่  ต่อ ไป. 

หล ไ จาก พื่  บท ความ  ประจำ  วน เพื่ญ  ฉบบ  ก่อน 
เรึ่ อง  “ทาน เพื่อ สิน ติ ภา ห”  ใด้ติ พิมพื่ ออก ไป แล’ วไม่ 
นาน  มอุ บา สิกผู้ หนึ๋ง เตินิ ทาง มา จาก ต่าง อำเภอ  เข ไ 

ไป หาฃ ไพ เจ’ าพื่ส่ าน่ก งาน ต’ วย อาการ ร’ อน รน  คล ไย  ๅ 

* 

ก’ บมไ เรว  จาก  ขาย แดน มา  แจไ  ข่าว ศึก  แก่  เมือง หลวง 
“ท่าน ครบ  ช่วย พื่  ผม ร่บ ปาก เซา มา ว่า  จะ ให้ วิมุต ด- 
ยาน นทะ ช่วย แก้ บญ หา ให้”  เขา รีบ กล่าว ท่นท เมือ ใต้ 
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I 

รบ เ* ญ ให้ นไเ ล ^ “บด นได้ ๓ ด ความ ยุ่ง ยาก ชนิด ที่  ' ^ 

เรย กว่า  “บา ป่ใน บุญ”  ขน แลํว  ขอ ให้ ช่วย ตก เ ตอน 
พวก แอบ กน ศาสนา เหล่ านน  ให้ ล่า นืกต ไ เสย บๆง 

ง 

จะ เบน ประ โย ซน ไผ่ นอ ย”  เร องของ เขา มว่า  ขบวน 
แห่ กฐิน เข ไใป ขอ เรี่ย ใ ร สตางค์ กง ใน บ’ ใน  ซึ๋งเ บน 

ประ เพ ณที่ ทำ ก่น ที่วใ ป ใน ภาค เหนือ  แต่ ขบวน นน 

ปรากฏ ว่า มีเรี่ อง อบาย มซห ลายอย่าง  เช่า ขอ งบ ไน จืง 
ไม่ พอ ใจ จะ ทำ บุญ ร่วม  แต่ เม อ เขา เข ไ ไป ชอก ผืน ใจ ทำ 
เที่อ นิ ให้ เสย กริยา  “ทำ ร* อย บาท แต่ บริสุ ทธ  กใม่ 

- เดือด ร’ อน อะไร  แต่ ทำ แบบ นืแม้ บาท เดืย วก์ ไผ่ สบาย- 
ใจ  เรี่อ งนื จะ ให้ คิด อย่าง ไร  '"จึง จะ ไผ่ ทุกข์”  นืเ บน 
กำ ซอง เพ อนที่ ฝาก มาก* บ อุบาสก ผัน ไเ. 

ข ไพ เจ ไนืก ใน ‘ใจ ว่า  “ได้ เคิด ทาน เที่อ สงคราม 
ซน แล ไ แทน ที่ จะ เบน ทาน เพ อ ส* นติ ภาพ  กำ ที่ ว่า  ‘ทาน 
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- กบ สงคราม เสมอ กน’  คง หมาย ถึง แง่น กระ ม ไ”  ขณะ 
ทข ไพ เจ่า ยไ ไม่ ทน ตอบ  อุบาสก ผู้นน ก็ พูด ต่อ ไป ว่า 

“เรี่ อง น ขอ ให้ ปรารภ ถึง ใน ชาว พุท 9ส่ กบ ร รท ดก็ พอ 
ใจ แล ไ ’ ที แร กร ไพ เจ ไ เพียง รบ ใว้พํ จาร ณา  ค รน ต่อ 
มาเ รอง ทำนอง เคียว กน น น'  ได้ เกด เกรียว กราว มาก ขน 
ถึง กบ ประณาม กน อย่าง รุนแรง ก็ม  จึง ทีา ให้ เห นค่ วาม 
จ่า เบน ที ตอง เขียน. 

ความ ประสงค์ ที เขา มา เล่า ให้ พีง  ก็เที อช อถึม 
มือ ไป โจม ตี ผาย ตรง กน ข ไม  แต่ฃ ไพ เจ ไเห์ น ว่า เรี อง 

อย่าง น ตอง แก้ ทีต่ว เอง  จึง ได้ ตอบ อุบาสก นน ไป ว่า 

‘‘ใน เมือ ตไเ รา ไม่ มี  แล ไ ใคร เล่า ทีฒูบ ไค’ บให้ ทำ ทาน 
ความ จริง เมือ ทำ เสรี จก็ ได้ ร’ บผล ใน ทาง ใจ แลไ  แต่ 

ถไไ ปหว ไผ ล ทาง ว’ ตฺถที ร่าง นอก เขา ด ไย  เรีอ งม’ นจึง ยุ่ง 
อย่าง น แก้ ไม่ ตก สไ ที”  เขา เล่า ต่อ ไป ว่า  ‘‘เ รี อง 
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เลย มมา แลํว ครบ  เก็บ เงิน ได้  ๖ พ่น บาท  ไป ถึรวํ ล 

เพ่ ยง  ๖ ร ไ) ย บาท เท่า นนเ อง  บาง ราย ท่า ให้ว่ ด ขาด- 

ทุน แถม เซำ ไป อีก  อย่าง นจะ ให้ นอน ใจ ได้ อย่าง ไร 

ครบ.”  “ก็อ เบน กรรม ซอง จด เสย ก็ แล*' ว ก่น  ท ไม่ ได้ 
ปรบ ความ เข*' าใจ กน มา ตง แด่ ตน”  ซ ไพ เจ*^ เต อบ. 

"ความ ยุ่ง ยาก  ของ โลก อยู่  ที่ มนุษย์  พยายาม จะ 
แก้ ความ ผิด พลาด ที่ซ ไง นอก นี่ เอง”  ข ไพ เจ ไ บรรยาย 
ด่อ  ‘'ถ ไ ทุก คน ด่าง สนใจ ที่ จะ แก้ไข ตไเ อง  บาน น 

โลก คง สงบ เย์น ไป นาน แล ไ ขอ ให้ นี่ กด ว่า  ความ ผิด 
เพ ยง ที่ อยู่ รอบ ตไเ ราน น ม เท่าไร  ชไ ชีวิต หนี่ง จะ แก้ 
หมด ไหม  ถไ สามารถ ท่า นา ใน มหาสมุทร อย่า ให้ มีคที่ น 
ได้  ก็ จง ลอง แก้ ความ ผิด เหล่า น* นด  อาจ มหว ไบไ ง” 

ข ไพ เจ ไ พูด ยไ ไม่ ท*' น จบ  อุบาสก ผู้นน แสดง ความ ไม่ 

สม หวไ  แล ไ ลา ไป. 


/ 


1บ นที แน่ นอน ว่า  การ ที จะ แก้ เๆ วาม ผด ช่าง นอก 
ย่อม ไผ่ ม ทาง สำ เรจ  ยี่งแ ก้ยี่ง ยุ่ง  ที่ร* ายก ว่าน นคอ 

เบน การ สร* างค วาม ผิด ให้ เก้ด ขน แก่ต่ ว1 อง ช่วย  ช่ง ท่าน 
เว่ย ห ล่างกล่าว ว่า  "กำ เรา พบ ความ ผิด ใน บุคคล อึ่น 

เร่า เอง ก็ ตก อยุ่ใ นความ ผิ คน น ด*' วย เหมือน ก* น”  เพราะ 
เหตุ ใด จง เบน เช่น นน  ก็ เพราะ ว่า  การ มอง เห็น 

ความ ผิด ผู้อื๋น  ย่อม เห็น ด* วยใ จด น เมือ ใจ เห็น ความ 
ผิด  จึง ท่า ให้ ใจ นใเ ถูก ชุบ ย*' อม ด*' วยค วาม ผิด นน ด’' วอ 

แล*' ว เบน เหตุ ให้ ตน ด*' อง ท่า ผิด อย่าง นน ได้ ใน ภาย หล ไ 
ข ไพ เจ ไ ท่า ผิด เทียว ก* บ เรื่อง นมา จน วาง หล กแก่ ต*' ว เอง 
ได้ ว่า  “ครา ใดกํ 'าไ ปม อง ความ ผิด หรื่อ ติเตียน ใคร เชไ 
ความ ผิด อ*' นนน จะ ต*' อง ตก มา เบน ของ ตไ แน่ นอน ไผ่ ช่า 

ก็เรื่ ว”  บาง ทีข ไม บืกมื  แม้ ว่า จะ มืเจ ตน าเ พอ ต*' กเตี อน 

* 

สไ สอน เขา ให้ ละ ความ ผิด นน  ๅ ก็ ตาม  จ'' ก ทำ ให้ เกิด 
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ผล สะ ทอน แฤต ไ เอ รอ ย่าน ตยว กน  ถำฃ ไพ เจำ เข่า ใจ ไม่ 
ผิดก อยาก จะ วาร หล ไา ให้ ตาย ตวล ร ไป ว่า  ‘'ความ ผิด ท ไ- 
ห่ ลาย ห้เกิ คฃํ้น  ย่อม เนึ๋ อร มา จาก การที่ บุคคล มอ ร เห็น 
ความ ผิด  ติ เตย น ใน ความ ผิด  หรอ เพ่ร โทษ ใน ความ 
ซอ รผูอื๋ นนน เอ ร”  ด ไค' าตร สฃอ รพระ พุทธ เจ ไมี ว่า 

■‘อา สวะ ย่อม เจริญ แก่ คน ที่ เห็น แต่ โทษ ซอ รผ้อึ๋ น ค ฏ!! 
เพ่ร โทษ ผู้อี่น เบน นิจ  เซา ย่อม ไกล จาก ธรรม เบน ที่สํ้น 
อา สวะ.”  ด ไน  อา สวะ หมา ยถึร เชอ ซอ ร ความ ผิด อ' น - 
เบน เหตุ ก่อ ให้ เกิด ความ ผิด ยรซํ้ น ชว เวลา ประมาณ 

เดือน เศษ เท่า นน  ซ ไพ เจ ไบไ เอิญ ได้ ทราบ ข่าว ว่า 

อุบาสก ผู้ นำ ข่าว มา แจ ไน น ได้ ท่า ผิด อย่า รหนึ่ ร เม อ 
ทบทวน ดู ปรากฏ ว่า  เบน ความ ผิด ที่แก ต อร การ จะ แก้ 
เขา นนเ อร  เลย ท่า ให้ นิกย มอ ย่ใน ใจ คน เดืย ว ว่า 

'‘มน แน่ นอน ที่ จะ เบน อย่า รน น,” 
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อย่าง ใ รก ตาม  ทง  ๆ ที่ มอง เห์น ความ จ: งอ ย่าง 
น (าย ไอ ต เผลอ ไม่ ได้  เท รา ะ การ ต เตียน ผ้อี่น  เบน 
รส อร่อย ของ จตอ ย่าง หที่ง  คือ รส ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ สก 
ว่า  “ซ่า มน แน่”  ขอ ให้ สไเ กตคู ใน วง การส นทนา 

ท* วใป  จะ พบ ว่า มเรึ๋ อง ซอง การ ตำหนิ ติเตียน ทรึอ นินทา 
ว่า ร ไย ผู้ คืน เข ไ ไป ปะปน อยู่ ถึง  ๙ 0%  ห ไน เพราะ 

ทุก คน ย่ไมี ความ รู้สึก ใน ความ เบน ต ไต น เมึ๋อ ตวมี  ก 
ซวน ขวา ยที่ จะ ให้ ตน เด่น  วิธี ที่ ทำ ไต้ ง่าย  ๆ ก็ คือ 

การ ตำหนิ ติเตียน นินทา ว่า ร ไย ผู้ คืน  เพราะ น* นม นม 

ความ หมาย ว่า  “ฃไ เด่นกว่า ใครๆ”  และ พร* อม กน 
นน  ผู้ ถูก ตำหนิ ก็ จก ไม่ ยอม ว่า ตน เบน คน ด* อย  เรึ๋ อง 
ม่น จึง ไป กน ใหญ่  ฃไพ เจ ไ เคย ตก เตีอ น เด็ก ใน ข’ อผิด 

I 

แทน ที่ แก จะ แก้ ความ ผิด นน  กล* บมีห ลาย คน ที่ คอย จ* อง 
จ* บว่า  ผู้ที่เ ตีอน เขา นนมี ความ ผิ ตอ ย่าง ไร บ ไง  เบน 
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การ หา ทา^ ลบ รอย ด ไ)!) ขอ^? โว  นี่ แหละ  1ผื่ อ กา รม อร 
ความ ผด ได้ กลาย เบน โรค ประจำ สน ดาน มนุษย์ ใป 1สี ย 
อย่าง นี่  ใคร จะ สามารถ แก้ อย่าง ไร ไหว. 

ม ทาง เด้ย ว เท่า นนที่ จะ ทำ สำ เร์จ ได้  ด้อทุ ก คน 

$ 

ตํอง พยายาม แก้ ที่ต่ว เอง  เม อ พยายาม แก้ นี่ด่ว เอง อย่ 

ย่อม รู้จไ ไ เหตุ ของ การทำ ผิด  และ พร อม กน น' นก้จ ะม 

เมตตา ให้ อภ ไ) ใน ความ ผิด ซอง ผู้อึ๋น ได้  ทน่า แปลก 

ประหลาด ก์คือ ว่า  การ ให้ อก ไ) นนเ อง  ที่ เบน ก้าร แก้ 
ความ ผิด ของ ผู้อน ไป ใน ตํว์  เม อซ ไพ เจ* าหม ค)! เ;! ญาที่ 
จะ แก้ ความ ผิด ซอง เด้ก หนี่ง  ค ไย การ ต' ก เตือน ช แจง ให้ 
เหตุผล  ก้มา ค* นหา ดู ว่า ตน ได้ ทำ ผิด อะไร บ ไง  ใน ที่ สุด 
ได้ พบ ว่า  เบน เพราะ ไม่ เข ไ ใจ ใน เจตนา ซอง เด้ก  ค รน 
เมึ่อ รู้ แล ไก กลบ เก้ด ความ เมตตา สง 2า ร และ ให้ อก ไ) ได้ 
' ทำ ให้ แก สะ อน ตน ตไเ ใจ ยอม รบ ผิด  แล ไพ ยา ยาม ทำ 
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ต ว1บ14ค ใ 4 ดฟ้ กลาย 

นึ๋แ ส^ง ว่า ค') าม สำ 11 จ ใน ก''’^ I ก้^ว''^^^- ^ { 

ที่ การ 11ก้ คา า)) น่! าา! ว่ 11)คคา1'2)ค1^3'"1ว1®^ ว^น ‘ 

ใน กร ณ1 กี่ ยาก บเ! ธ)  'บาป ใน บุญ  ค*) ก สำา 
แล้ าก็ 1ช่ นก' น การที่ เกิด คา าบผํ ดธธ่ า) น น)''' ธขํ้น  ก้ 
คน นอง มา จาก  ผู้ ให้ ใ ค้ใน้  ล้า ย คา ามใ บ่  พอ ใ''  น น' ■อ) 
ล้า ให้ ล้า ยจิค่ ค! น®'' บวิบุ พ®  อาจ จะ ใบ่ เกิด คา าม ผิด 

อ! เา) นนร 'นก ใด  รเา ฬ เจา เ ค!' 3 นน นาก บน กเ! ธ ใ! คู' 
หนึ๋ง  เขา ป รา! ภ ให้ พ) ว่า  อ ตา) ค์ที่ผู้ บริจาค ทูน ล้า แล้) 
ทูน ล้า อีก  ไม่ กล้า นำ ใปใ ช้อะ ใ! แบ้ จะ' บน ก''! นคว อ! 
ซา คราว  โดย เหตุ นํ้ทำ ให้' เล้า ใจ ว่า  เมื่อ ผู้ บริจาค ให้ล้ ว!' 
ความ บริสุ หธื้  ผู้ รบ กิจ* กทำ ให้ เกิด ผอบ! ตุน®' •บ่น' ที่!' ว 
กน  แมเ ขา จะ เอา ใป ทำ ใบ่ที่  กิใบ่ ก่อ เ! อ) ทุกข์ ใจ 

นึ๋เบ นอ' นว่า  ,เ1 อ) ใหญ่ มา! ว มอ อู่นี่ กา! แก้ ใ!'*' น' อ! 
นนเ อ). 
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วิถ หาง ขอ 3 ทุก ชืวีต ณนช อนฉ พา ะ ตน  ไม่ ก’ าว- 
ก่าย กน  ' เหม่อ นก’ บวิถ โคจร ของ ตวง ดาว ใน ท' อง พา 
กำ ดาว ดวง ใด เก่ด เปลี่ยน ทิค ทาง  ย่อ น หมา ยุ ถึง การ ชน 
กบ ดาว ดวง อื่น อย่าง แหลก พินาศ เท่า นนเ อง  ความ 

พินาศ ของ  ชีวิต  กอยู่ ที่  การ เข’ าไป  กำ ว ก่าย ใน  เส’ น ทาง 
ของ ชีวิต อื่น  การ เพ่ง โทษ หรือ การ มอง ความ ผิด ของ 

ผู้ อื่น น น เอง  ที่ หมาย ถึง การก’ าว ก่าย ใน ที่น  เพราะ 
กา รุ เพ่ง โทษ  เบน  เหตุ สร* าง  ทาง ผิด  แก่ ตน เอง  ด ไ กล่าว 
แล’ ว นนห มาย ถึง การ สร* าง กำแพง แห่ง การ ยึด ถึอต ‘ว ตน 
ขน ขวาง ทาง ของ ผู้ อื่น อย่าง ม่ดที่ บ เม่อ เบน ช่นน จะ 

บอ งก นม ให้ ถูก ซน ด* ว์ยค วาม ผิด ได้ อย่าง  ทาง รอด 

เที่ยว ก* บ เรือ งนีม่ อยู่ ว่า  ต’ อง พยายาม ร* กษา วิถึ ทาง ของ 
ตน ไว้ ให้ ตรง  คอ คอย ระ ม' ดร ะวไ แก้ไข ความ ผิด พลาด 
ที่เถึ ด ขน แก่ ต' ว เอง  โดย มิ ให้ ก’ าว ก่าย ไป ถึง ความ ผิด 
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ของ ผู้อี่น  เมึ๋อ ทำ ได้ ค ไน  ชึ๋อ ว่า เบน ผู้ ดำ เนน อยู่ ใน 

ทาง ที่ ถูก ตอง  ต ไส ตรข อง เว่อ ห ล่าง ที่ ว่า  ะ— 

"...ก ไ เรา คอย สอ ต ส่าย ตา  ระ ว ไค วาบ ผิด ของ 
เรา เองอยู่ เสมอ  เรา กจ่ก ไม เดิน ไถล ออก ไป นอก หน ทาง 
ที่ ถูก ต’ อง 

ผู้ที่ค่ วน เดิน มุ่ง แน่ว ไป ตาม ทาง ที่ ถูก ต’ อง นไเ 

ย่อม ไม่ มอง เห นความ ผิด ต่าง  ๆ ใน โลก น”  ด ไน. 

การ คู ความ ผิด ของ ตน เอง  ย่อม หมาย ถึง  การ 
ทำลาย  กำแพง  แห่ง การ  ยึด ถึอ  ต่ว ตน ให้  พ ไค รน ลง มา. 
โดย เหตุ ที่ ความ ยึด ถึอ ต* ว์ตน เบน เหตุ ให้ 1กิ ด ความ ผิด 
เมื่อ ร้จ่ก ความ ผิด ของ ตนก์ ย่อม รู้ พร ยมก นไป ว่า การ ยึด- 
ถึอต ไต น เบน สี่ง ไม่ ถูก ต ไ) ง พอ รู้ ว่า ไม่ ถูก ตอง เท่า นน 

ความ ยึด ถึอต ไต นก็ จะ ถูก ท่า ลาย ให้ หา อ ไปทํ น่หี-  ทำ- 
นอง เตย วก' บ การทำ แสง ส ว่า จ ให้ เกด ขม'  พอ แสง สา าง 
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๓ ค แม้ ความ มด จะ ม หนา ทบ เพียง ใด  ก์จ* กถูก ทำ ให้ 
หาย ไป ใน ทน พี  ฉะ น น, 

ความ ผิด ท ลา ตอน ใหญ่ หลวง ของ มนุษย์  อยู่ พี 
การ ขวน ซ วาย ใน อนพี จะ ยก ตน ใ, ห้เฃี่ อ? หรอ เด่น  ด' วย 
การ ‘ปก บด ความ ผิด ของ ตน เอง  แล’ ว เพ่ง โทษ หรือ เบ ต- 
เผย ความ ผิด ของ ผู้อึ๋น  แด่ ถ' าผ้ใ ดก ลไเ บด เผย หรือ ซ 

โทษ ใน ความ ผิด่ฃ อง ตน เอง ได้  นนย่ อม หมาย ถึง การ 
ลด ความ เข อง หรือ ความ เด่น ลง ได้  เม อ ความ เฃึ๋ อง ลด ลง 
ก็ ย่อม ทำ ให้ ความ รู้สึก ใน การ ยึลถึ อด' วตน พลอย ลด ลง 
ด’ วย  เปรียบ เห มอน ผู้พี เห็น ว่า อะไร ของ ต' วด้  ก็ ย่อม 
พยายาม วา? ให้ เด่น  ยก ให้ ลูง  หรือ ทำ ออก หน’ า 

ตรง ก' นข' ามถ ไ เห็น ว่า ใช้ ไม่ ได้  ไม่ น่า ดู  .ก็ พยายาม 
เอา หลบ ช่อน.  -ใน ทำนอง เดียว กุน  ผู้พีม อง เห็น 

ความ ไร้ สาระ แก่น สาร ของ ต' วตน  เห็น ความ เบน มายา 
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หลอก ลวง  เห์น ความ เบน ปฏิกูล I หมือ นก ไ) ทวา ก ศพ 

ใน สไ ซา รฑ่ง กาย น ก ย่อม ทำ ให้เ หน ว่า  เบน สี่งที่ 

ไม่ ควร นำ ออก อวค ออก แสดง  เมึ๋อ เห็น ได้ ดไนํ้ ชื่อ ว่า 

เบึน การ เห็น กูกตํ อง ตาม เบน จริง  เมึ๋อ เห็น อยู่ อย่าง น 

การ เดิน ทาง ของ ชีริต ก็ ย่อม เบน ไป อย่าง ถก ต’ อง  คือ 

ไม่ ต’ องการ จะ ยก ตน ให้ เด่น  แล* ว์ การ เพ่ง โทษ หรือ การ 
มอง ความ ผิด ผู้ อื่น ก็ พลอ ยกูก ทำ ให้ ระ ง* บ์ใป ด’ วย  จะ ห’ น 
กล* บมา ซวน ขวา ยอ ยู่ แด่ การที่ จะ ระม่ ดร ะวไ ความ ผิด. 
ของ ตน  เพ่อ มํให้ โผล่ออก มา เบน ความ เด่น โดย 

ประการ เดียว  นี่คึอ ความ หมาย ท* ง หมด ซอง สี่งที่ เรื ยก 
'ดู ความ ผิด ซอง ตน เอง” 

ตาม ที่ กล่าว มา  หอ จะ ทำ ให้ เห็น ได้ แล’ วว่า  การ,  ' 
ดู ความ ผิด ของ ผู้ อื่น  เบน ทาง มา แห่ง กิเลส บาป  ส่วน 
การ ดู ความ ผิด ของ ตน เอง  เบน วิถี ทาง ซอง การ ชำระ 


กิเลส บาป  ฉะ นน  ถิาผู้ ใด คำ เนํน ชีวิต ไป คํวย การ 

พยายาม คน หา ความ กิดฃ อ^ ตน เอง ให้ พบ  จืงซึ๋ อ ว่า 

เบน ผู้ กำ ลไ ทำ การ  ‘‘ลอย บาป’’  อยู่ เบน ประจำ, 

ใน วาระ แห่ง การ ลอย กระทง และ ขน บืใ หม่น  ขอ 
'ทุก ท่าน จง ทำ การ ลอย บาป ของ ตน ให้ ได้  ดํวย การ 

สำ รว่จ ความ กิดข อง ตน เอง ให ‘พบ ว่า มี ความ อยาก เด่น 
อยู่ อ ยาง ไร  แล ‘ว ละ เสย ด* วย การ พิจารณา ให้ เห้น ความ 
ไร้ สาระ แก่น สาร ของ การทำ อย่า งนน  เพึ่อ ความ สุข 

สด ชีน ใน ชีวิต ใหม่ ต่อ ไป, 


สวน พุทธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
©๕  ธ ‘น วา ดม  ๒๕ 0๔ 

น 


(คํด จาก  ะ นตย สาร  ‘‘ชาว พุทธ”  ฉบํ บท  ฟ้- ๘ บท  ๑0 
๒๒  ธน วา คม  ๒๕๐๔) 


I 

I - 


ป ร า ขด าภิเ ษก 

' ' ^ ./ 

/ 

เฬ็๋ญ สฮ 4 ลา ฆฬ  ประจวบ กบ I พ็ญ มาฆบูชา 

อ น1 บน ว* น ระลึก ผึ การ แส ดา โอวาท ปา ฏิ! มกซ์  และ 

การ ปลา พระ ชน มาย ส ไข ารข อา พระองค์  ชึ่า จ* ด เบน 

เครื่ อา หมาย แห่า คราม สำเร็จ ข อาการ สร ไา  "‘ธรร^ มา- 
ก เาจ่ กร”  พุทธ บริษํ ท เรา ใน ฐานะ ที่เบึ นผู้มี หน ไทึ๋ ใน 
การ ตำรา ร* กษา และ สืบ ต่อ ความ สำเ รจน^ น ให้ ตา อย่ 

อย่า ามน คา และ ยืน ยาว สืบ ไป  จึา ควร ศึกษา ให้ ทราบ 
ยืาค วาม หมาย นอ ย่าา แจ่ม แจ ไ. 

ใน การ สร ไ าสืา ใด ก็ ตาม  ย่อม ม เครึ๋ อา หมาย 

อ* น เบน ทต* าแ ห่า ความ พอ ใจ ใน ค ร'! มสํร จ 2 บู่ สือร ขุด 
ศึอขุ ด แรก เรี่ม  ก* บขุด สุด ท ไย  เปรย บ เห มอน กบ การ 
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สฑัฬึ ก เมึ่อ การ ตอก เข็ม วา^ ราก สำเร็จ ลง  ย่อม ทำ 

ให้ เกํต ความ ภูมิใจ ว่า  จุคแห่ ง ความ สำเร็จ ได้ เร็ม ต’ น 

ข็น’ แล’ ว ค รน ทุก สี่งทุ กอ ย่าง สำเร็จ ลง ตาม แบบ แปลน 
ก็เกิ ต ความ พอ ใจ ว่า  สี่งที่ มุ่ง หมาย ไว้  ได้ บรรลุ ผล 

สำเร็จ แล’ ว , ต ไน ต่อ จาก นนก็ เบน เวลา ซอง การ เสวย- 
สุข จาก ความ สำเร็จ นน  ใน การ เฃไ เรียน หน ไสํอ ของ 

น’ ก เรียน ก เซ่น เตย วก’ น ความ พอ ใจ ย่อม มิอย่ ที่ จุด เมึ๋อ 
แรก สอบ เจา ได้  ก’ บเ มอ เรียน สำเร็จ  ใน ผาย อาณา จ’ กร 
พระ ราชา ย่อม พอ พระ ท ไ) ใน เมึ๋อ ได้ เร็ม กรีฑา' ทํพ์อ อก 
ทำ การ ปราบดาภิเษก  ก’ บเ มอ ได้ สถาปนา ตน เบน 

กษต ริย์ จน สำเร็จ.  โดย เฉพาะ ใน ทาง ธรรม าณา จ*' กร 
สม เด์จ  พระ  ผ้ผี  พระ ภาค ทรง  ปราบ  ดา  ภิเษ ก ด’' วย  การ 

แสดง โอวาท ปฏิโ มกข็  และ ทรง หอ พระ ท ไ) ต่อ การ 

* 

ยึด ครอง  ได้  สำเร็จ  ด’' วย  การ ปลง  พระ ชน  มา ยุ  สไ  จาร 
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ระยะ ของ กฑ ดำรง ไว้ จึ? ตก เบน หนำ ทึ๋ซ อง พุทธ บรษ ท 
ทไ มวล.  ' 

เรึ๋ม แรก ที่ พระองค์ ทรง ส่ง สาวก ชุด แรก  ๖0  รูป 
ถเ  อิสํป ตน มฤค ทาย วน  ออก ประกาศ ธรรม นน ควร จะ 
เรียก ว่า  เบน การ สะสม กำ ลไ เพื่อ รวม พล เท่า น น 

ค รน เห น ว่า ได้ กำ ล ไอ นเพื่ ยง พอ แล* ว จึง เบน โอกาส 

- ของ การ กรีฑา ท' พ เพื่อ สร ไง ธรรม าณา จ' กร  โดย เห ตนํ 
พระองค์ จึง ทรง สไ  เ คลึ่อ นพ ล ใน คืน แห่ง วไแ พื่ญ มา ฆ- 
มา สน นพ ร’ อม ก' บท รง มอบ อาวุธ  เสบียง  , และ ยา น- 
พ าห นะ ให้ เสรี จ. 

ธรรมดา กอง ท' พ ย่อม บีบีจ จ* ยสำ ค' ญอยู่  ส)  ประการ 
คือ  อาวุธ  ไส บี ยง  และ ยาน พาหนะ  แม้ สมเด็จ 
พระ ผ้มพ ระ ภาค ก์ท รง กรีฑา กอง ทํท่ 8 ราม ของ พา ะ2 งค์ 


ดํว์ย การ ประทาน บจจ ไ] สำ คํญท ไส ามน น โดย การ 

แสดง โอวาท ปาฏิ โมก ซ์  : 

®.  อาวุธ  มี หนำ ที่ ใน การทำ ลาย ขำ ศก ศ ตรู 

ทีนศ ดรูต ไร* าย กา จฃอ่ งก อง ทพ ธรรม  ก็ศึอ กิเลส ต* ณหา 
ที่ ดอย รุกราน รบกวน อยู่ ใน จิต ใจ ของ ปวง ชน  พระองค์ 
' ได้ ประทาน อาวุธ สำ ค* ญใว้  ส)  ประการ  เพ อปรา บ ปราม 

ศ*' ตรู ต่วร ไย นน  : 

ก.  การ ไม่ ทำ บาป ท ไป วง, 

ข.  การทำ กุศล ให้ ถึง พร*' อม, 

' ค.  การ ชำระ จิต ของ ตน ให้ ขาว รอบ, 

ใน การ ปราบ ส*' ตรู  เบอ ง? ณ้กิต ไ) ง ใช้ บืน ใหญ่ 

หรือ  เครือ ง บิน  ทำ การ  สก*' ดก น หรือ ต*' ด กำ ลไ  เสีย ก่อน 
แล ไจิง ใช้ ทหาร ราบ โจม ตเข ไ ทำลาย  เมีอ ทำลาย สำ เรื? 
แล ไ กิ'. บน หน ไที่ข อง พวก ยึด ครอง เข ไจ ด การ ต่อ ไป 
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.ข ไ)  ก.  - ■ศึอ การ^ กำ ล ไซ อง กิเลส ตก เหา อนเ บน เหตุ 
ให้ ทำ บาป  ฃไ)  ข.  หมาย กึง การ กวา ดล ไง ศไเ รู ให้ สน 
-ฬ;  ๚ไ)  'ค'!''  ฑ'' อก่า รด 1 ^รั้ ไอ ย ควย ความ  ธน ด" 

ที่ศํต์ รู ไม่ อาจ เยึ๋ย มก ราย เข ไ มา ได้ กึก เลย^^  สาวก ทำ 

■หนฺ ไหี่โ ด^ นำ อาวุธ ท ไส ามนํ้ ไป มอบ แก่ ปวง ชน  เพื่อ 

เขา จะ สามารถ ฬิชต ศํต์รู  ด ไย ต ไช อง เขา เอง. ' 

๒.  เส บยง  หมาย กึง พื่ง สร ไง เสริม กำ ลไ ภาย ใน 
ให้ ตไ มน  กอง ทํพที่ มี แต่ อาวุธ  ถไ ขาด เส มี ยง ก็ใม่ 

อาจ ทำ อะไร ได้  พระองค์ ทรง ประทาน เสบียง ไว้ กึง  ๔- 
ประการ  สาวก ผู้ ประกาศ ธรรม ต ไง เพียบ พร* อม ไป ด ไย 
กำ ล่ง สำ ค ไ!!  ๔ ประ กา รน น ค์อต ไง วาง ตน ไว้ ด ไย 

'ความ เข ไใจื อน แจ่ม แจ ไ ว่า  I 

ก.  ขน ตี  คึอค วาม อด กล ไเ  เบน ธรรม เคร อง 
เผา กิเลส อย่าง ยี่ ง, 
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ข.  ผู้รู้ท ไห ลาย  กล่าว พระ นิพพาน ว่า  1บน 
ธรรม อนยิ่ ง, 

- . ค., บ! รพ ชิต ย่อม ไม่ มกา 1 กำจ ดส่ ตว์อึ๋ น. 

ง.  ลม ผะ ย่อม ไม่ ทำ สต ว์อึ๋น ให้ คำ บาก. 

เมึ๋อ สาวก ผู้ ประ กา ต ธรรม  ดำรง ตน อยู่ ตํวย 

อา ก่าร อย่าง น ชึ๋อ ว่า เบน ผู้ม กำ ล ไอ นม หฺา ตาล ใน กา อ-' 
ใน  เหมาะ สม แกํ การที่ จะ อึนห อด ซน เพึ๋อ นำ อาวุธ ไม่ 
หยํบ ยึ่น ให้ แก่ ม่วง ชน. 

0).  พาหนะ  หมาย ถึง ลึ๋ง นำ ข* บเค ฉึอน ไม่ ยู่ 

จุด หมาย ที่ม่ ระ สงค์  แม้ มี อาวุธ และ เส บอ ง พร ไ) ม แล' ว 

ก ตาม  ถไ ไม่ มี พาหนะ อ่าน บน สอ นำ ให้ ตด ต่อ ถึง ก ไ; ได้ 
กไม่ อาจ ทำ ให้ สำเร็จ ม่ระ โยชน์ ใน การ สร ไง กอง ท* พ- 
ธรรม  พระองค์ ทรง ม่ระ ทาน ยาน พาหนะ  เพื่อ สาวก 
จ' กได้ นำ  ซ* บเค ลอน  เข ไ บุกเ บก โจม ตี  ให้ ถึง ที่  มไเ ซอง 


I 
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ขำ ศก  อน ยาน นนป ระ กอบ ขํว ยอ สาวก ผ้ที่ขํ กไค้ 
นาม ว่า  เบน ผู้ สามารถ นำ ตน I ขำ โจม ตีถร ที่ มน ของ 

ข' าศ กน น ต ไ) งมี พาน นะ อ น ประกอบ ดํว์ย องค์  (? 

ขํ งนํ้: 

ก.  การ ไม่ พูด และ ไม่ ทำ ร ไย. 

ข.  การ สำรวม ใน ปาฎิ โมกข์. 

''ค.  ความ เบน ผู้รู้ป ระมา ณ ใน การ บริโภค. 

ง.  ก. าร นอน การ นไใ นที่อ น สงัด. 

จ.  ความ ห มน ประกอบ ใน การทำ จิต ให้ ยึ๋ง. 

เนื่อง จาก องค์  ๕ ประการ นื่  เบน สึ๋ออ่ นจก นำ 
มา ซึ๋งค วาม เลื่อมใส ศร ทธา ของ ปวง ชน  จิง จด เบน ยาน 
อย่าง ดีที่ จก นำ สาวก ให้ เข ไ ถึง มวล ชน. 

ทำ มก ลาง แสง จน ทร์อ 'นทรง กรด  ใน คืน แห่ง 

เพ็ญ มา ฆ มาส  พระ อร หน ค์ฃถ เาส พ จำนวน  ®๒(?๐  รูป 
ชึ๋อ ว่า ได้ รบ คำ ส* งให้ กรีฑา กอง ท’ พ ธรรม  ด ไย การ ร ไ) 
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มอบ อฺาไ ธ.^ เส บยง  ^ และ ยาน พาหนะ  ด่วย ปร่ะ บารฺ 

ฉะ น.  เบึ นอน ว่า งาน ปราบ ตา ภิเษ ก ได้เ รมตํ นซน แล’ ร 

•..ณ  บไณ น ที่เว ชุ, วนา ราม,-..-..  . . ; .-;  ^ ; - -7.-:.  ... 

ชว ระยะ เวลา  ๔๕  บ ■ทึ๋พ ระ พุทธ, องิค์ พร อม  ■■ 

ด' วย  พระ สงฆ์  สาวก  ซึ่ง ผนึก  เซำ เบน  กอง ท’ พ ธรรม อไเ 

เก รยง ไกร  ทำ การ บุกเบิก โว มศเ ขำ กวา ต ล’ าง กิเลส 

ตก เหา  ใน ซ* นธส่ น ดาน ของ มวล ชน  จน ใต้ รบ ช' ย ชนะ  - 
'อย่า งด็แลิศ  ชนิด ที่ ประ วตศ าฝึต รต’ อ์งย อมร* บว่า  ไม่ 

เตย มีช ไย่ ชนะ ศร* ง' ใ คที่นึ อาน ภาพ ยึ๋ง ใหญ่ และ เด ด ซาด 
เหมือน ศร* งนึ. 

เมือ กอง ท' พ ธรรม  ได้ ร' บ ซ ไย่ ชนะ  สูง สุด  อย่าง นิ 
จืงซึ่ อ ว่า  การ ยึด ครอง เหนือ จิต ใจ ของ มวล ชน เบน่ อ' น 

ไต้ มืกา รก ระ ทำ ให้ เบน บืก แผ่น แน่น หนา แล’ ว อาณา- 
จ' กร แห่ง ธรรม ก็เร ยก ว่า ได้ ต^ง เนแ ล’ ว เบน อ' น หมด 

ภาระ แล’ วที่พ ระ องฺฆ์ จ' กต’ อง กระ, ทำเ พอ ความ เบน อย่าง 

นิ อก  จิงท รง ปลง พระ ชน มา บุสไ ขา ร เพ อกิา หน ด การที่ 


\' 
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จํโเ ปรินิพพาน ใน  81  เดอ นที มา ถืง  ดไ คำ ทูล เ? ญ ของ 

มาร ว่า  “พระองค์ ผ้ เจริญ  ! บดนี พรหมจรรย์ ของ 

พระ ผม พระ ภาค  มง คง  เจ รญ  แพร่ หลาย  เบน ห - 

^รู้ จก ของมหา ขน  เบน บืก แผ่น เพ ยง พอ เทีอ มนุษย์ 

และ เท ว คา ทีงห ลาย  จไา ไค้ ประกาศ ให้ เบน ไป ค ‘ว ยคี 

สบ ไป)  แล* ว ขอ พระ ผ้มีพ 'ระ ภาค จง ปรินิพพาน เกด 
ขอ พระ สุคต จง ปรินิพพาน เถํ ด”  พระองค์ ต ร' สต อบ ว่า 

"มาร ผู้ ใจ บาป  I เธอ ไม่ ต* อง ขวน ซ วาย ดอก  ไม่ นาน 
เลย ตก าคต จ* ก ปรินิพพาน.  อก สาม เ ดอน จา กน  ตถาคต 

กจก ปรินิพพาน”  ดไ นิ.  นิ การ ที พระองค์ ทรง ยอม ร' บ 

ตาม คำ เซํญ ของ มาร  ย่อม เบน เครึ๋ อง แสดง ชํด ว่า  งาน 


ปราบ ดา ภํเษ ก ไค้ บรรลุ ผล สำ เริจ จน ถึง  ข* น ที ยอม ร* บก* น 
ไค้ แล* วว่า  พระองค์ ทรง เบน ผู้ ต' งอยู่ ใน ฐานะ เบน 

ธรรม ราชา อย่าง แท้ จริง  . ก่อ ต* ง ธรรม าณา จ*)! รขํ้น ได้ 
อย่าง เพ ยบพ ร' อม และ สม่บู รณ  ยึด ครองอยู่ เห นอ โลก 
ท* ง ปวง ไค้ อย่าง เด์ด ขาด  แต่ พระองค์ หา ไค้ ขวน ขวา ย 
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ใน อนที่ จะ กรอบ ครอง ธรรม าผา จก รน นไม่  กลบ 

มอบ ไว้ ใน มือ ของ พุทธ บริษ ท แล ว พระ อง ก์กท รง มุ่ง 

พระ พ* ก์ตร์ ต่อ อม ตม หา ปรินิพพาน. 

1มี่ อ เบน ด ไน  ว*' น มาฆบูชา  นอก จาก จะ หมาย 
ถึง การ ปราบดาภิเษก ขน เบน ธรรมราชา แล’' ว ควร จะ 
หมาย ถึง ว*' นม อบพิ น*' อ กรรม ชอง ศาสนา ด'' วย  ฉะ นน 

เมือ วาระ แห่ง ว*' น มาฆบูชา ได้ เว้ย น มา ถึง  พุทธ บริ ษ*' ท 

จึง ควร สำ นิกถึ งก ารร่ บ มอบ ศาสนา  ด*' วย การ ปฏิญาณ 
ตน ว่า  ‘'เรา จ*' ก ดำรง ศาสนา ไว้ ให้ ม' นคง ถาวร สืบ ไป.” 

ทีน  การท จะ ร*' กษา ศาสนา ให้ ดำรง อยู่ ได้ อย่าง 
ถาวร นน  ก ต*' อง จ’' ด ทำ อย่าง เด้ย วก' 'บที่ ศาสนา ได้ ศ* งํ๋ฃํ้น 
ด ไ กล่าว แล*' ว ว่า  ศาสนา ต* งซน ด'' วย การ ปราบดาภิเษก 

ของ กอง ท*' พ ธรรม  ฉะ น* น เรา ต’' อง ร*' กษา ศาสนา ไว้ 

ด'' ว ยก อง ท*' พ ธรรม เช่น เดียว ก*' น นนจึ อ ด'' องมื อาวุธ  มี 
เสบียง และ มี ยาน พาหนะ ให้ พร*' อม อยู่ เสมอ  ทำนอง 


เด ย วก* บ อาณา จํก์ไ [ซึ่ง ต? ขน ด้วย แสนยานุภาพ  ก็ ย่อม 
ร* กษา ไว้ ค' วยแ สน ยา นุ ภาพ  ฉะ น น. 

เนื่ อ? ใน การ ป ล? อายุ สไ ซา ร พระ อ? ก็ ได้ ต ร* ส 

ก็? คำ ว่า  '* ส' ตว์ จะ ต ไ)? พล* ด พราก จาก ขอ? ร* ก ซอ? ชอบ 

ใจ ท? สน”  นีห มาย ความ ว่า  ธรรม าณา จ' กร จะ ดำ ร? 
อยู่ อย่า? ม* นค? ได้  ก็ ค* วยค วาม เข ไ ใจ อ' น ถกด้ อ? 

อย่า? นี  เพราะ ความ เฃไ ใจ อ' นนน เปรย บ ประดุจ 

เก ลยว ส* มพ' นธ์ที่ กระ ซ' บให่ ศาสนา ผนก เบน อ' น เคย วก' น 
ทำ นอ?  เคียว ก' บ กอ? ท* พ อ* นจะ  ค ไม นอ ยู่  ได้ ด* วยค วาม 

สาม' คกี  ฉะ นนต ราบ ใด ที พุทธ บรษ 'ทย ไม ความ 

เข ไ ใจ ซึม ซา บอ ยู่ อย่า? น ก็เว ยก ใต้ ว่า  ' ธร ร มา. 

ณาจ 'กร ย่อม คำ ร? อย่า? ม* นค? ตรา บน น ต ร? ก* นข ไม 

ดำ หาก พุทธ บ ริบ* ทตไ อยู่ หรอ คำ เนิน ไป นอก แนว ทา? 

แห่? ความ เข ไ ใจ แจ่ม แจ ไต่ อ ความ หมาย น ก็ ย่อม 

'■หมาย ก็?  การทำ. ให้  ธร ร มา  ณาจ 'กรด ไ)?  พไ ครืน  ล? มา 

อย่า? ไม ต ไ)? ส? ส ไ).  ธรรม คา กอ? ท* พ แม้ จะ ม แสน ยา- 
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นุ ภาพ ทึ๋สม บรณ เพ ย^ ใด  แด่ ถ้า ขาด ความ สาม คคแ ลิว 
ก็ เบน เห มอน ไม่ ม,  ใน ทำ นอน ดียว ก่น  แม้ หลิก่ ธ รวม 
ของ พระ พุทธ เจ’ ายไ อยู่  แด่ ถ้า ซาด ผู้ เซ’ ๆใจ  ^ ก็ ย่อม ตก 
อยู่ ใน ฐานะ ที่ เบน เหมือน ไม่ ม้เ หม้อ นถ้น  เมือ เบน ด ไน 
ธร ร มา เนา จ* ก่รจ ะตไ อยู่ ได้ อย่าง ไร  ! 

พุทธ บริษ ท จึง ควร ปรารภ ว’ น มาฆบูชา ให้ เบน 

เหตุ  แลิว ทำ การ ปราบดาภิเษก ต’ ว เอง  จน สามารถ มื 

ช’ ย ชนะ เซน ธรรม ารา ชา เหนือ ตไเ อง  แลิว ครอบ ครอง 

ให้ ต* งม น&ยู่ ด’ ว์ย่ค วาม เซ ไ ใจ อ* น แจ่ม แจไ ที่ ว่า  ''ส’ ต์ว 

จะ ต’ อง พลิ ด พราก จาก ซอง ร’ ก ซอง ชอบ ใจ ท* ง สน”  นื 

แหละ คอ ท- างเ ด้ยว  ’ ที่ หมา อ ถึง การ ร’ บ มอบ และ ครอบ- 

ครอง พระ ศาสนา ให้ ดำรง ไว้ ได’ อย่า งม* น คง. 

สวน พทธ ธรรม  เชอ ง ใหม่ 
ภุม ภา พน ธ 153๕0 ๔ 

(ค* ด จาก  ะ นตข สาร  ชาว พุทธ”  บับท  ๙-® อ บท® 0 
๑๙  ภุม ภา พัน ธ 123๕0 ๔) 


ค วา 31 สญสิ น” 


เฬ์ญ สอง ฟิาฆ น เบน คาบ สนบื ซอง  น. ฝ็. พ. 
ชาว พุทธ  จี; เบน โอกาส ให้ คำ นืงถ ง ความ สน ไป ของ 

สึ๋ง ห* ง ม่วง อีก ครไ หนึ่ง. 

ความ จริง ล' กษณ ะ ของ ความ สํ้น ไม่  ได้ แสดง 

ตํว์ข อง ม* น เองฺ ให้ป่ ราก ฏ อยู่ ตลอด เวลา  แด่ เนึ่ อง จาก 
ม* นไม่ ได้  มา เบน  ม่ ราก ฏ การ ถ่เทึ๋  เกย วข ไ) งก' บ ตน  เอง 
หริ อ ไม่ มี โอกาส ที จะ น’ อม นึก เข’ ามา เบน อารมณ์แห่ ง ใจ 
ของ ตน เอง  จีงเ บน เหตุ ให้ ไม่ ค่อย มี โอกาส ได้ ลม รส 

แห่ง ความ สน เหล่. าน* น. 

' ขเ นะ นึ่บที  ® ๐ ของ  น. ส. พ.  ชาว พุทธ  ก* าลไ 

ถึง วาระ ที จะ ต ไ) ง สน สูญ ไม่  ชนึด ที ไม่ อาจ เริย กร ไ) ง ให้ 


/ 
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กล' บคืน มา ได้ อีก  ทำ นอน อี!) วก บก ารทึ๋ ไม่ อาจ ทา ชวิต 
ที่ แตก ดํบ ไป แล' ว ให้ อีน ชีพ มา ได้ อีก ฉะ น น^  แต่ ความ 
สน สูญ นนย ไ ไม่ เบน การ ถาวร  เพราะ ยไเ บน เหตุ ให้ 

ต' อนรี่ ม ต* น หมุน เวียน ต่อ ไป ใหม่  นน คือ เบน เพ ยว 

ส' ญญล่ กษณ์ ของ การ เรม ต นบ  ๑®  ต่อ ไป เท่า นน  ซึ่ง 
หมาย รวม ไป ถึง การ หมุน ซอง ข ไพ เจ’ า ที่ จะ ต' อง เวียน 

ตาม ไป เขียน บท ความ ประจำ ว' นเพ ญ อีก คไฆ  โต ย เหตุ 
น จึง ท่า ให้ จิต ตวง หนึ๋ง เกิด ขน ว่า  “เมื๋ อ ไร หนอ จะ ถึง 
ความ สูญ สนาน เสย ที่.” 

ความ สน ซอง สี่งท ไป วง  เม อ กล่าว โดย สรุป แลไ 
ม ๒ ประการ  คือ  "ความ สน สูญ”  ประการ หนึ๋ง 

ก' บ “ความ สูญ สน”  อีก ประ [าา รหนึ๋ ง : ความ สํ้นสู ญ 
หมาย ถึง  ความ เสร็จ สํ้นห รอ ความ ล่า เรจ กิจ ที่ สูญ ไป 

เปล่า  โต ย ไม่ ท่า ให้ มสาร ะ แก่น สาร อะไร เกิด ซน  จ' ด 


๓ \) ๓ 


เบน ความ สำ 1ร จ ที่! ม่ ประกอบ ด*' ใย ความ รู้.  ส่วน ความ 
สูญ สน  หมาย ถึง ความ ส่า เร์จ ที่ ประกอบ ด*' วยค วาม รู้ที่ 
ช'' ด เจน แจ่ม แจ ได่อ สํ่งน น.  *1  ว่า  สภาวะ แห่ง ความ สูญ 
ได้ ถึง ที่สุค ซอง ม*' น แล*' ว.  ' 

ตาม ปก ตทก ชวิต ย่อม ด*' องการ ความ สำ 11 จ ใน 
การ งาน  หรอ ใน ชวิต  เมื่อ สง ที่ มุ่ง หมาย ไต่' บรรลุ ผล 

ก็ เกิด ความ พอ ใจ  แล’ วสร ไง ความ มุ่ง หมาย ขน ใหม่ ต่อ 

ไป  น*' ก เรียน ที่เ รยน จบ ชน ประถม แลไ  ก็ตไ ใจ ที่ จะ 

เรียน ซน ม*' ธ ยม ต่อ ไป  ฃไ ราชการ เมื่อ ไค้ ซน ตรี แลไ ก็ 

ขวน ขวา ย ต่อ ไป ที่ จะ ให้ ไค้ ชน โท  แล ไ เบน เหตุ ให้ 

แสวง หา ชน ต่อ  ๅ ไป  จน สน ชีวิต ก็ใม่ จบ ชน ส'' กที 

ตไ แต่ ไหน แต่ ไร มา แล ไ ชาว โลก ย่อม สน ชีวิต ไป ทไ  ๆ 

ที่ การ งาน ยไ ไม่ เสรี จ ที่ เบน ดไนํ้  ก็ เนื่อง มา จาก การ 
ที่ เซา ทำ ให้ งาน เสรี จ ไป อย่าง ไร้ ความ หมาย  ด ไท เรียก 

ว่า  ''สน สูญ”  .น^น เอง  คือ ไร้ ความ หมาย ต่อ การที่ จะ 

อำนวย ความ สงบ สุข แก่ จิต ใจ. 


I 

จะ ม ใคร สก กี่ คน  ที่ ผ1 วสา สำ ห ร*!) น* งนก ว่า  การ 
งาน ท ทำ เส รจแ ล*' วน น ม ควาน น นาย ต่อ ความ สงบ สุข 

ใน ทาง ใจ มาก น้อย เที่ยง ไว  เV เราะ คน ส่วน มาก มก ไป 
กำหนด ความ หมาย ของ งานอยู่ ที่ ปาก ที่ น้อง  น รอ ที่ 

เกี่ย รต่ ยศ ขอ เส ยง ของ ตน เบน ส่วน ใบญ่  เมี่อ เส รจ 

อย่าง นแน้ ว กี่ มุ่ง หวไ ที่ จะ ให้ ไค้ อย่าง อื่น ต่อ ไป อีก ไม่ 

สน สุด  จืง ไม่ มี เวลา ที่ จะ หวล กลบ ไป นึก ว่า  การ งาน ท 
ทำ เส รจ แล วน น มี สาระ แก่น สาร อะไร เหลือ อยู่ น้า ง 

น้า เขา มี เวลา เที่ยง เลืก น้อย เท่า นน  สำ ห ร*' บ กาว สำรวจ 
ตวเ อง เกย วก บ เรือ งนึ  กี่ จะ พบ ไค้ เอง ว่า  '‘ไม่ มี สาระ 
แก่น สาร อะไร เลย”  ข ไพ่ เจ ไ เคย สนทนา ก' บผู้ เฒ่า บาง 
ท่าน  ท เคย ผ่าย ความ สำ เรื จ^น หน้าที่ การ งาน มา เบน 
อย่า งด  ท่าน ได้ สารภาพ ออก มาด ไย ความ เหนื่อย อ่อน 
ว่า  ตลอด ชวิต ที่ ผ่าน มา ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย 


/ 
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,1พุ ราะ I มือ ไ^ สำ 1 วจตุ่ ว I อ^ ดู, ามิ ไ ฤ' ผบสึ๋ งอ* น 1 บน' สาระ 
ท ควร หง ใด แต่ อย่าง ใด  ข^ หก ท่าน โปรด ใช้ เวลา จณะ 
'-’ นล่ป งหด่ ■ส ■อบ ■ค วาน่ เบน ปา ขอ^ ตน ดูบ' ใงเ ถด  แล ว^ะ  . 

พบส็่ งทเ รอก ว่า  ""ความ สํ้นสู ญ”  นน  ได้ ด* วอ ตน' เอง. 

ใน การ เซียน บท ความ ต่าง  ๅ ก็ เหมือน กน  เมื่อ 
ได้ สำรวจ ดูแล* ว ปรากฏ ว่า  ไม่มื สาระ แก่น สาร อะไร ที่ 
เหลือ อยู่  เพราะ การ คิด เซีอ นม* นเนึ๋ อง ผา จาก การ 

ปรุง แต่ง ซอง จต  ซี่ง ท่า อาการ เกิด ด* บอ ยู่ ตลอด เวลา 

เมื่อ เซียน เส รจ  สึ๋งที่ เซียน ก็ พลอย ด' บไป หมด ไม่มื เหลือ 
แม้ จะ ปรากฏ อยู่ เบน รูป ต่ว หน ไ ลือ  ก็ ไม่ ต่าง อะไร ก* บ 

ฃเถ ไซ อง กอง ไฟ ที่ ด' บ แล' ว เพราะ ปรากฏ ว่า  ผู้ เซียน 
ย่อม ปฎิบ ตไม่ ได้ ตาม ที่ เซียน เสมอ ไป  บาง อย่า งยไ นึก 
ไม่ ออ กด ไย ซ้า ไป ว่า  คน ได้ เซียน อะไร ไป บ ไง  นี่ แหละ 
คือ อาการ ซอง ความ สำ เรจ ทสน สูญ  ซา พ เจา เคย ได้ ยิน 
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คำ กล่าว ประ ผา มน* ก เขย นที่ด แต่ เขย นแลํ วตน เอง ทำ 
ตาม ที เชย นนน ไม่ ไค้ อยู่ เสมอ  ที เขา ประณาม ก็ น่า 

เห็น ใแ  เพราะ เขา ไม่ ทราบ ถงต วาม จริง ขอน นนเ อง 

แม้ฃ ไพ เจ ไ เอง ก็ เคย ถูก ตำ หนํ ทำนอง น เหมือน ก่น. 

เมือ เห็น โทษ ของ หน ไที การ งาน ว่า  เบน ความ 
เส ริ ■จส นที สูญ จาก สาระ แก่น สา รด ไน  ทำ ให้ หมด กำ ลไ 
ใจ ต่อ การ ที จะ ประกอบ กิจ หริ อคํด เขย น ต่าง  ๆ แต่ ค รน 
ไค้ ร*' บ คำ สอน ว่า  ■■จง ทำ ด ไย ริต ว่าง”  ก็ ทา ให้ เกิด 

ความ คิด ขน มา ใหม่ ว่า  ยไมื ทาง ทำ ไค้  คือ ทำ ไป ด ไย 
ความ ไม่ ยึด คือ ใน การ กระทำ น* น ๅ ว่า  เบน การ 

กระทำ ของ ใคร  หรือ ไค้ รบ ผล อย่าง ใด  เพราะ ถ ไย ไ 


และ มืผ้ใ ด้ร่บ ผล แล ไ 


มี การทำ ความ รู้สึก ว่า มืผู้ ทำ  ^ 

การ กระทำ ด ไกล่ าวก็ จะ หลีก เทียง โทษ แห่ง ความ สึนสู ญ 
ไป ไม่ ได ไลย  การ กระทำ อย่าง ใหม่ ขอ เรืย กว่า  เบน 
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การ กใะ ทำ เทือ  'กวา ม สุญ สน”  คอ ทำ ไป ด้ว^ ความ 
รู้สึก ว่า  ทไผู้ กระทำ และ สึงที่ ถูกกระทำ  ล ‘วน เบน สึง 
. ที่ สุญ น รอ ว่าา ต่อ การที่ จะ สำ ค' ญว่า  เบน ต่วเ รา  หรอ 
‘ซอน รา.  . ซ’ อน จะ มอน ห็น ใต้ ง่าย ต่อเ มอ ไค้ทื จาร กเา 
กง พฤตํ กรรม ซอง การ กระทำ. 

ทุก ท่าน คง ทราบ คีอยู่ แล’ วว่า  การ กระทำ ท* ง ปวง 
ย่อม มี จิต เบน ห' วหน ไ เบน ผู้ ส* ง การ  ที่นส ภาพ ของ 
จิต มี ไต้ เบน ต* วฃอ งม* น เอง่ อย่า ง่คง ทน ถาวร  แต่ ม' น 

ปรากฏ อยู่ ใน รูป ของ การ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ปรุง- 
แต่ง เกิด ด’ บอ ยู่ ตลอด เวลา  เมื่อ การ งาน ท่งป วง เกย ว 

เนอ งอ ยู่ ก' บจิต  ฉะ น* น จึง ทำ ให้เ หน ไต้ ว่า  พฤติกรรม 
ซอง งาน ต่าง  ๆ ก็ มีใซ่ อะไร ลี่น  ที่ แท้ ก็คึอ กระแส เชี่ยว 
แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ที่ ไหล ไป เท่ าน่ท่ เอ ^ ไม่ อาจ 

กำหนด ไต้ ว่า ใคร  กำ ลไ ทำ อะไร  เพราะ พอ กำหนด 


เข* าท ใด  .ม* นก์ แปร รูป ญน อื่น ไป เสียฺ แสํ ว .นี่ เบน 

อาการ ขอ; สึ๋งท เรียก ว่า ความ สูญ  คือ สูญ หรีอั ว่าง ด่อ 

’ •''ก^ ใรห จะ ยึด่ ๒ 1 โดย ประ, การ ใด ได้  ■‘เม 0 การ งาน อ* นใด 

อ* นนนี่ ง สำ เรีจ ลง  จึง ไม่ อาจ เรียก ว่า เบน ความ สำ เรีจ 

กำ จะ เรียก ให้ ถก  กตํอ์ ง เรียก ว่า-  '"สภาวะ แห่ง ความ.- 

สูญ ได้ สน ไป แล* ว.” 

ความ จริง ถ* าสา มารถ กำหนด การ แปร รูป ของ จิต 
ใน อา รม กํเ บจจุ บน เฉพาะ หน* า ให้ ได* ทุก อา รม ถ่; แล* ว 
ก เบน การ กำหนด รู้ ใน ความ สูญ สิน ไป ของ สี่งท ง ปวง อยู่ 
ตลอด เวลา ค* วย  เมึ่อ จิต อ* น ประกอบ ด* วยบ ญญา ทำ การ 
คุ้ย เขี่ย อยู่ ที่ สภาวะ  แห่ง ความ  สูญ สิน ไป  ของ สิง  ทงป วง 
ดไนี่  ย่อม เรียก ได้ ว่า  เบน การ ไข ประ ต แห่ง ความ จริง 
แท่ อยู่ ตลอด เวลา นนเ อง  แล* วจไ หวะ หนี่ง ม* นจะ ต’ อง 

เบด อ ไอ อก เผย ให้ เห นความ สูญ สิน ซอง สิง ท ไป วง ตาม 
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เบน จรํง อย่าง แน่ นอน  ฉะ นน  ถำผู้ ใด ร้สืก เอือม ระอา  ' 

ต่อ  '‘คว้า ม สน สูญ”  แลํว้ จง ลอง มา คึก ษาอื ง ‘'ความ 
สูญ สน'’  ดุบ ไง  กจะ พบ ว่า  รส แห่ง ส* นคึ สุข ที่ แสวง หา 

อณู่ บน เวลา, นาน นนเ พี่งไ ด* มา พบ นี่ เอง. 

, : การ คึก ษา ให้ ร้จํก  ‘‘ความ สูญ สน”  ไม ค้อ ง ทำ 
อะไร มาก  เพ ยง แต่ ทำ การ กำหนด รู้ อยู่ ที่ พฤติกรรม 

ของ จํตเ ทำ น V กจะ ทำ ให้ รู้ จ* ‘ก พฤติกรรม ของ สึ๋งท่ ง ปวง 
ค้วย  คึอเ มอ เห้น แจไ ว่า  จิต มี สภาพ เบน ความ สูญ 

เพราะ ว่าง ต่อ การที่ จะ อืด อือ เอา  ‘‘เบน ต ไต น’’  ดไนี่ 
แลไ  สึ๋งห ไป วง ที่ เที่ยว ข’ อง ค้วย จิต  ก พลอย หมด ความ- 

หมาย ต่อ การที่ จะ อืด อือ เอา  ‘‘เบน ของ ตน”  ไป ดวย 
เข่น ก่น เพรา ะสึ่ง  ท ไป วง  จะ มี ความ หมาย ขน มา  ได้ ก 

เพราะ มี จิต เบน ต ไร* บรู้  เมีอ ผู้รู้ ไม่ ม สึ๋งท ถูก รู้ก 

อืงค วาม ไม่ มี ไป ค ไย. 

การ กำหนด ร้ พฤติกรรม ของ จิต นน  หมา ยอืง 

การ กำหนด ดุรู้ อยู่ ที่ อาการ ความ เปล อ ไ^' ■'•ด้^ 


ผ ๗๐ 


\ 

ของ จํต  ซฺง กำ ลง แปร รูป ไ!! ใน วิ ฤต่า 5 1 ตาม 0 รฺะแ ส 
ของ อา รม ถ;  การ กำหนด รู้ 3 ย่าง นํ้  เรียก ว่า เบึน การ 

กา ห!; ดล ติมฎ ฐาน  โดย อาการ  “จิต ตา นุ บสส นา” 

ค 2 กา^ คูรูอ ยู่ทิ จิต.  โดย อา ศยค วาม ห ยา ยาม เอาใจ ใส่ 
เพ งดู  กำหนด รูอยู ตลอด เวลา น* นเ อร  ย่อม หมาย ถึง 

การ กาว ไป สู่ฅ วาม รู้ แจ ‘รฐ่ ด เจน ขน ตาม ลํๅด 'โ)  จน กลาย 
เบน ความ ลุก โพ ลร ใน ทลุด  เปรียบ เห มอน ก* โ) บุคคล 

เอา ไม แหง  ๒ อน มาส กน จน เกิด เบึน ไพ่ ลุก โพ ลร ขน 

ฉะ นน  ฃก; ะทส ค รง แรก ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ ร* อน ขน 
นดห นง^  เม อส ต่อ ไป ไม่ หยุด ยง  กเบึ น การ สะสม 

ความ รอน ใหท วขน  จน ทำ ใ ห* ลุก เบน ไพ่ ขน เมา เข 0ห้  . 
นำ มา ล่อ ไว้ ใหม อด ไป ได้ ใน หี่ลุ ด.  - ' 

ใน ทำนอง เด้ย วก น เม อม การ กำหนด ร้อย่ นี่ 

ความ เปล ยนแ ปลง ของ จิต  นก์ คอ การ เนี่ม พน คราม ข้ให้ 
ทวี ขน ว่า  จิต เบน สิง ท ไร ความ หุ มา?) ต่อ การ นี่ จะ ยึด 

เอา เบน ต ไต น”  ความ รู้นี่เ นี่มฬู น ขน นน  จ' ก หลอ มตไ 
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เฃำ 1บ นอน เคียว กํน  กระ ทํงมี กำ ลไเ พีย 4 พอต่ อ ความ 
เห์น แจ่ม แจ ไ ถึง ที สุด  นนย่ อม หมาย ถึง การ ลุก โพลง ขน 
เผา ผลาญ เชอ คือ กิเลส ให้ วอด วาย เบน จุล ไป เซ่น เคียว 
กน  เบน การทำ ใ ห’ ลุถึง ความ สุญ  (สุญ ญ ตา)  หรือ 

ความ ว่างอย่าง สน เชิง  มี สภาพ เบน ความ มน คง ถาวร 
ไม่ เปล ยน แม่ ลง  สงบ เย น นี่ง เงียบอยู่ อย่าง เคีม ท 

ชึ่งงี โด เบน ยอด ของ ความ สุข  การ บรรลุ ถึง สี่งน  เรืย กว่า 
เบน การ บรรลุ ถึง ความ สำเร็จ อนสุ ง ชนิด ที ทำ ใ ห’ พระ- 
พุทธ เจ’ าท รง อุทาน ว่า  'กิจ ท* ง ปวง สำเร็จ แล’ ว’  ด ไน. 

เบน ที น่า สง เกด ว่า  ความ สำเร็จ พุก อย่าง  ไป 
รวม อยู่ ที กา รพ จาร ถเา เห็น ความ ว่าง ฃคง จิต  ดไที เรื ยก 
ว่า  พิจ่! รณา ให้ เห็น ความ สูญ จาก การ ย, ดถึอ ตํว์ ตน 

ของ จิต  จน บรรลุ ความ สะอาด หมด จด สน เชิง  ครู บา- 
ฮวง โป ได้ ยืน ย' นฉึง ความ จรืง ขอน  ไว’ อย่าง น “กำ 

พวก เธอ เพ ยง แต่ สา มา รก ปอ ตเป สอ 4 ตนเ อร  ออก เสย 
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จาก ทวา มคํด ปรุ 1 แต่ ^1ท่ านน  พวก เธอ จะ ประ สฆ 

ทวา ม สำเร็จ ทุกอย่าง”  ด ไน.  ' 

เมื่อ พูค ถึง ควาน สำเร็จ  ใคร  ๆ ก็ ปรารถนา 

และ จะ เห็น ว่า  เพ ยง แต่ ไค้ ทำ อะไร สำเร็จ บางอย่าง 

เทำ นน  ก็ ทำ ใทํ พอ ใจ  มี ความ เบา ล บายอย่าง ประ- 

พลาด  ยื่ง เมื่อ มี การทำ ให้ สำเร็จ ทุกอย่าง  ก็ ย่อม 

พ มาย ถึง การทำ ใหบฺ รรลุ ลน ติสุซ  มี ความ โปร่ง เย น 

เบา ส ชาย ถึง ทึ๋สุค นนเ อง  ฉะ นน  นร ชน ผู้ แสวง สุข พึง 
ขวน ขวา ย ต่อ การที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ใน กิจ ทุกอย่าง  ดํวย 
การ กำหนด ดูรู้อ ยู่ที่ท วาม สูญ ของ จิต  จน กระ ทํงใ ห้สํ้น 

ไป  ขนาด ที่ เบน  “ความ สูญ สน”  ทุกอย่าง'  จง 
ทุก ท่าน เกิด. 

สวน พท ธรรม  เชย ง ใหม่ 
๑๙  เมษายน  ๒๕ 0๕ 

(ดัด จาก  ะ นิตข สาร  ‘‘ซาว พท ธ”  ฉป้ง •ท  ๑๑- ๑๒  บท  ๑0 
๑๙  เมษายน  ๒๕ 0๕) 


การ คง พระ พุทธ ฟิผ 

เพ ญส อ งศา บน  ประจวบ กบ เพ ญ วสา ฃบุ ชา 
อนเ บน วน ทึ๋ต รา ไว้ สำ หรบ การ รำลึก ถึง  พระ คุกเ อ น'' 
ประเส รํฐข อง พระ พุทธ เจ’ า เพื่อ การ เข’ าถึง สภาวะ แห่ง 
ทวา มเ ร’ นสํบ  สงบ เงย บ แห่^  พุทธ ภาวะ ซอง  พุทธ บรํษ ท 
โดย ทาง ตรง. 

เบน ที่ ทราบ ก’ นด อยู่ แล’ วว่า  การ รำลึก ถึง สี่ง ใด 
ย่อม หมาย ถึง การทำ สี่งน นใ ห’ บาป รา กิฎ อยู่ ที่ ใจ ของ ตน 
เอง  เม อสี่ง ใด มาปฺ รา กฎ ที่ ใจ  จํตใ จก ย่อม ถูก ทำ ให้ 

แปร สภาพ ไป ตาม สึ่งน น , เห่น  เมื่อ นึก ถึง คน ที่ ร' ก ก 
ทำ ให้ จิต ใจ สด ชื่น เบํก บาน  ถ’ านึก ถึง คน ที่ เก ลึยด  กล’ บ 
ทำ ให้ จิต ใจ หดหู่ เที่ยว แห ไ หรือ โกรธ แค’ น ใน ฐานะ ท 
พระ คุถเ ของ พระองค์  เบน สง อำนวย ให้ เกิด ความ 


๓๗๔ 


สะ อา ค สว่าง  สงบ  ฉะ นน เมื่อ ผู้ใค ได้ รำลึก ถงพ ระอุ ถเ 
ขอ ■ง พระองค์ ด* ว!) วํธที่ ถูก ตอง  ก ย่อ}) ได้ ร* บผล เบ แค วาบ 
สะอาด  สว่าง  สงบ  เช่น เดียว ก* น แม้ เบน การ 

ธฯค ราว. 

พระ อุณ โดย ย่อ ของ พระองค์ มี  01  คือ  พระ- 
บญ 9 เาธิ คุณ:  พระ บริสุ ทธิ คุณ  - พระ กรุณาธิคุณ 

พระ คุณ V!ง สา มน เบน สง ทส* ม้พ* นธ์ เกี่ยว เนึ๋อ งก* น ไน 

อาการ มื่แส ดง ถึง  "พุทธ ภาวะ”  อย่าง เต็ม เบี่ ยม 

เพราะ  พระ บญญ าธิ คุณ  อำนวย ไห้ เกิด แสง สว่าง 
มี การ เห็น สี่งท ไป วง อย่าง แจ่ม แจ ไ ตาม เบน จริง  เมื่อ 

เห็น แจ้ ง์กิย่ อม ทำ ให้ หมด ความ เคลึ อบ แคลง สง ส ไ)  มี 

การ ดำรง อยู่ ด่วย ความ สะอาด  ปราศจาก มลทิน โทษ 

นีเ บน ล' กษณ ะ ซอง  พระ บริส ทธิ คุณ  เมื่อ สน สง สไ เก 
ย่อม ทำ ไห้ เกิด อาการ ที่เริ ยก ว่า  ความ สงบ  ไม่ มี การ 
I ระ ทำ  ที' จ* กิ ส่อ  ไห้ เบน ไป ไน  ทา^ ที่ จะ  เบย ด I บียน  ตน 


I 


- ๓๗ 

\ 

และ ผู้ อี่นยี่ งก ว่าน น ยไเ บน เหตุ ใหํ หา ทาง ใน การ ทึ๋จํก 
ช่วย เหลือ ผู้อึ๋น ให บรรลุ ผล สำเร็จ ตาม นนดํ วย  นลือ 

ความ หมาย ชอง  พระ กรุ ผาธิ คุณ  ตาม นยที่ กล่า วน 
เบน การ ซให้ เห็น ว่า  พระ คุณ ทไ ลา มน นมีค วาม 

ล่ม พนธ์ กน อย่าง ไร. 

พระ คุณ ทไ สาม น* น เบน องค์ ประกอบ ของ  ^ 

ธรรม ชา ต ซึง จะ ต ไ) งม อยู่ ด* ว ยก* น แยก ออก จาก ก' น 
ไม่ ได้  เมื่อ เบน องค์ ประกอบ ของ ธรรม ชาต๊  ก็ ย่อมหา 
' ได้ ใน ททุก แห่ง  และ ทุก ระ ค* บ แม้ ใน ความ รู้ เก็ย วก' บ 
โลก  ๆ ก็ยไ หา ได้  เช่น  ใน การ ศก ษาวิ ชา ทาง โลก 
เมื่อ รู้ใด้ ก็เร็ ยก ว่า มบญ ญา  ทำ ใ ห* หมด สง ส' ยใน เรื่อง 

น* น เบน ความ บริสุ ทธ  แล* วมื่ค วาม ประสงค์ ห็จะ สอน 
ให้ ผู้อึ่น รูด' วย  จ* ด้เบ นความ กรุณา  ถา มิ ใด* อา ศ' ย 

องค์ ประ กอ บท ไ สา. มน แล’ ว บุคคล ประเภท ครู ก็ จะ ไม่ มิ 
ใน โลก  แล* ว โลก จะ ตไ อยู่ ใด อย่าง ไร  แต่ การ มิ โลก 
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ยไ ตง อยู่ ได้ จน กระ หง ทุกวน นนน  ก์เพ รา ะ อา ศ ไ) งาน 
ของ ครู  ชึ๋ง สำ I ร็จ ขน มา จาก พระ คุก เทํง สา มน น เบน 
- สี่งทึ๋ น่า ภูมิใจ สำ หรบ พุทธ บรํษ ทว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง 

บรรลุ ความ สำ เรจ ใน พระ คุณ ท* งสา มน นอ ย่าง ถงที สุด 
ชน่ด่ ทไม่ มิอึ๋น อึ่ง กว่า แล ไ โดย เห ดุน พระองค์ จึง ทรง 
ด่ง อยู่ ใน ฐานะ เบน  '‘บรม ครู”  ของ โลก  หน ไทึ๋ข อง 
เรา จึง มิ อยู่ ว่า  ดํอง แสวง หา ประโยชน์ จาก พระองค์' ไห้ 
ได ไ) ย่าง สุด ความ สามารถ  นนค์ อ การทำ แสง สว่าง 

ให้ เกํด ขน ใน ต ว, 

ตาม ธรรมดา ใน คืน เดือน มิค  ย่อม ก่อ ให้ เกํด 

ความ รู้สึก ที่ น่า กล ไ เพราะ ดู เห มิอน จะ มิค วาม โหด ร ไย 
อยู่ ใน นนด ไย  พวก อาชญากรรม กม ไ) ฉวย โอกาส ทำ 
งาน ใน เวลา มิด  ๅ แม้ จะ เบมุ เวลา กลาง วน  ฤไ หาก 

เกิด พา มว ฝน ขน มา แลไ  ความ น่า กฺลไ กิ เข ไ มา แทน ที่ 
ตรง กน ข ไม  ถไเ บน กลาง วน ที่มีแ สง สว่าง ฎ ย่าง เค็ม ที่ 
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จะ ทำ ให้ ๓ ค ความ รู้ สืกป แอด ภ ไ)  เบน เวลา ฃอา การ 

ทำ ประโยชน์  มี ล* กษณ ะ ของ ความ บริสุ ทธแ ละ ความ 

เมตตา กรุณา อยู่ ใน, นน  ยี่งเ บน คืน เดือน หงาย ด* วยแ ล* ว 
ยี่ งเ: บน การ เพึ๋ม ความ สด ชื่น เบํน บาน เข* าไป ด*' วย  ตาม 
อุปมา ที่ แสดง มาน์  เบน การ ชื่ให้ เห น ว่า  พระ คุณ 

ทง สา มน น จ'' ก สำ^ร็จ ขน มา ได้ ก็ต ไ) งอ าศ ไ) แสง สว่าง 

คือ พระ บญญ าธํค ณ เบน ปฐม. 

แม้ ว่า ความ มีด ของ กลาง คืน  จะ ก่อ ให้ เกิด ความ 
น่า กล*' วอ ย่าง ยี่ง เพ ยง ใด กิ ตาม  แต่ ยไสู้ ความ โหด ร*' ายที่ 
เน์ อง มา จาก ใจ มีด ไม่ ได้  บุคคล เมื่อ ใจ มีด แล*' ว 

ย่อม ก่อ ให้ เกิด อ*' น ตรา ยฃน ได้ ใน ทุก โอกาส  แม้ จะ เบน 
เวลา กลาง ว*' น ดไที่ ปราก ฎมี การ คด โกง หลอก ลวง ก*' น 

ชง หน*' าอยู่ ทว ไป  ลาง ร ไย แห่ง สงคราม ทกำ ลไ คุก คาม 
เขย่า ข ว*' ญ ชาว โลก อยู่ ใน เวลา น์  ก็ สืบ เน์ อง มา จาก ใจ 
มีด เช่น เดียว ก่น  ทาง รอด จึง มี อยู่ ทาง เดียว  คือ  รบ 


\ 
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พยายาม ทำ ใจ ใหส ว่าน ลีย โค ย เร็ว  แล่ วจะ ทำ ใหํ: ฝ็ด 
ปลอ คภย ได้ ใน ทุก เหตุการณ์  แม้ จะ ตก ไป อยู่ ใน ดง 

อสรพิษ ราย  ก็ม้ ทาง เอา ต* ว รอด ได้. 

ความ มืด ของ ใจ  เนึ๋ อง มา จาก ถก บด บ ได*' วยเ มฆ 
หมอก ของ ว ต ถุน ยม  วิธี ทำ ใจ ให้ สว่าง กคึอ การก วาด ล่าง 
เมฆ หมอก อ*' แน นให หาย ไป  เวลา น พิาเ มือ? ไทย 

กำ ลง ถูก บด บง ดวย เมฆ หมอก ของ ว'' ฒน ธรรม แห ไว' ตลุ 
นิยม  จน ทำ ไห ความ เจิด จไ แจ่ม ใส ของ ว*' ฒน ธรรม แห่ง 
ความ เบน ไทย  อ*' น เบน สม บ' ต ของ ชาว ตะ ว*' นอ อก ต่อ ง 
มืด ม'' ว ลง  ความ จริง เมฆ หมอก ตาม ธรรมชาติ ก็มื มาก พอ 
อยู่ แล่' ว ย ไกล่' บ สร ไง เมฆ หมอก เทียม ก*' นขนม าอก 

เร็อ งม'' นจิง ยุ่ง ก*' น ใหญ่  ว*' ฒน ธรรม ต่าง  ๆ อ*' น เบน สี่ง 

ทีป ลูก เรไ ให้ ส์าเ ร็จ ขนด ไย นา มือ ของ ว'' ตถุนิ ยม นนเ อง 
ที หมาย มืงเ มฆ หมอก เทียม ใน ทีน  ชง จ*' ดเบึ นส็่ง ที ควร 
กวา ดล ไง ให้ สน ไป เบน เรึ๋ อง แรก. 


เมฆ หมอก I คม คอ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  'พระ- 
พุทธ อาค์ ตร^ ว่า  ถ่าผู้ ใด มาส ร' าง เหตุ ใ ห’ ราคะ  โทสะ 

โมหะ  เพี่ม พูน ขน  นนคึ อ การทำ ค่วเ อง ใหโ ตก จม ลา 
ส่ห’ วา เหา แห่ง นรก  ใน ทำนอง เดีอ วก น หาก ผู้ ใด รบ 

เอา การ เพี่ม พูน นน มา เบน ของ ตํว์ก็ กลาย เบน การ นำ ต ไ) 
เอง ให้ วิ่ง เข ไก อง เพลิง แห่งมหา นรก เช่น เดียว กน  ถไ 

เมี่อ ใด สามารถ กำ จ* ครา คะ  โทสะ  โมหะ  ใ ห' หาย ไป 

ได' ห่ม ค นน แหละ คอ การทำ ความ สว่าง ให้ เกด ขน ได้ 

อย่าง เต มที่  เบน การ กวา ดล ไง เมฆ หมอก ท* ง ปวง ได้ 

อย่าง หมด จด สน เชิง.  ทำ ให้ เบน ผู้ ตน อยู่ อย่าง ปลอด- 

ภ ไ),  ค่า พระ พุทธ ภา บิต มี ว่า  “ผู้ มีจ็ต อ* นไม่ ธุ่มค ไย 

ราคะ  ไม่ ถูกกระทบ ค ไย โทสะ  เบน ผู้มี บุญ และ บาป 

อ* นละ ได ไเล ไ ย่อม เบน ผ้ตึ๋ นอ ยุด ไย ความ ไม่ มีภ ไ)’ 

.•^  ,..!  * ..  7”  . 

ค? น.  น หมา ยุค วาม วา  ผูท ปราศจาก เมฆ หมอก ยอม 
เบน ผู้ ได้ ร ไ) แสง สว่าง อ' นทำ ให้ ดื่น  ทำนอง เคย วก ไ) 

แสง อาทิตย์ เบน เห ต ให้ ดื่น จาก หล* บ ฉะ น* น. 


๓^^ ๐ 


คำ ว่า  ‘'ตึ๋ น’’  ใน ที่ น^  หมา ยผื  กา! มสติ 

สม ป ช* ญญะ สมบูรณ์ ห่อ กา! เห็น แจ ไ ใน สี่งท ไป วง  ตาม 

เบน จริง ถึง ที่ สด  เบน การที่ น ใน ทาง ใจ  สมเด็จ หระ- 

ผู้ม พ! ะ ภาค เจ*’ า ทรง ยนยํ นพ ระ องค์ เอง ว่า  ทรีง เบน 

ผ้ที่น แล’’ วอ ย่าง เต็ม ที่  ด ไ กล่าว แล’’ วว่า  แสง สว่าง ทำ ให้ 

ที่ น.  ฉะ นน  การ เช่า ถึง พระ พุทธ คุถเ แห่ง ความ ที่น 

ก็ ตอง อา ศ* ย การ เจริญ บ ญญา  ใน ความ หมาย ของ พระ 

บญญ าธิคุ ถ;  อ*’ น เบน บุพ ภาค ของ พระ คุ ถ; ทไ สาม. 

การ เข ไ ถึง พระ พุทธ คุ ถ;' ข’ อน  ใน; ชอง ต’’ น ต’’ อง 

ตไ ใจ ใ ห’’ แน่ว แห่ ห่อ การที่ จะ เข้า ให้ ถึง ความ จริง ที่ พระ- 

องค์ ทรง รู้  โดย การ เพ่ง พินิจ คิด ค*’ นอ ยู่ ด’’ วยค วาม รู้ สก ว่า 

ความ จริง ที่ พระองค์ ทรง ร้คิอ อะไร  “- ส*’ จจ ธรรม ค์อ 

* นั 

อะไร”  ความ ประสงค์ อ*’ นน จ* ก เบน พล ไผ ล*’ กด’’ น ให้ 

ประตู แห่ง ความ จริง ถูก เที่ด ออก. 


I 


I 


/ 


. ความ ยุ1 ยาก ใน เรื่อ ไน  ไป มน โ!} หา อยู่ทึ๋ ว่า  เวา 
จะ เบืค ประ คู แห่ ไค วาม จริไ ออก มา ได* อย่า งไใ  ? ขํอนํ้ 
คำ ดอย ก็ม อยู่ แลํว ว่า  'ต* อ์ไ เจ รํญบ โ!! ญ า.” 

ก่อน อื่น ขอ ห่า ความ เฃไ ใจ ถไค วาม หมาย ฃอไ คำ 
ว่า  "บ โ!! ญา”  ก่อน  คำ ว่าย ญญา  ตาม ตว หน ไอื่อ 
แปล ว่า  ‘'ความ รอบ รู้”  ได* แก่ ความ รอบ รู้ ใน สี่ ไท ไป วไ 
ตาม เบน จริไ  นึ๋เบ นความ หมาย ตาม ทา ไป ริ ย* ติ  แต่  ^ 

ก่า จะ เอา ความ หมาย ตาม ทา ไปฎิ ย' ติ ต' อไห มาย ถึไ  ‘‘การ 
รู้ จ* ‘ก ใช้ จิต ให้ เบน อิสระ จาก เครื่ อไผู กพํน ท* ไห ลาย”  อยู่  ^’! 
เบน ประจำ  นี่ แหละ คอ  วธี การ, ซอ ไ ‘‘การ เจริญ” 

ไรื่ญ ญ า.” 

ขอ ให้ห่ จาร กเา คูถึไ คำ ว่า  “การ รู้จ่ก ใช้ จิต” 

คำ นี่ หมา ยกึไ อา การที่ ห่า ให้ จิต ได้ ไหว ต' วอ ยู่ ใน อา กา ใ ( 
ขอ ไค วาม ตื่น อยู่ เสุ มอ  มิใซ่ เบน การบ ไค บ จิต ใหแ ขไ 

ที่อเ หมอ นก' บ หล' บ แล่* ว คอย นไเ ผา รก ษา  เห มอน กบ 


เ 


๓ ๒ ^ ^ 

ผู้ คุม คอย I ผา นํก โทษ มให ออ: 1 จาก กรงฺ  อย่า! มใม่ ถูก 

กำ จะ ใช้ คำ ว่า  "ร* ก้ษา จิต”  กํตํอ์ ง หมา ย่ถง การ ร' กษา 
การ ไหว ต่วน น ใ ห ไ) ยู่ใน จิถีท าาที่ ถูก ต* อา  การ ใช้ 

จิต ให้ ไหว ต' วอ ยู่ ใน วิถท าาที่ ถูก ต* อา  ใน อา การที่ เบน 
อํส ระ ได้ จาก เคร อา ผูก พํน์ ร้อย ร* ดท* าป วา อยู่ เบน ประจำ 

นึ๋เ อา,  ที่เร ยก ว่า  "เบน การ เจ รญบ ญญา อยู่ เบน 

ประจำ”  อ* น เบน การทำ ให้ คำ รา อยู่ ภาวะ อ' นเด้ ย วก่ฃั 

แา ที่เร ยก ว่า  "พุทธ ภาวะ,” 

ความ จริา ธรรมชาติ! เห่า ความ เบน พุทธะ  (พุทธ 

ภาวะ)  เบน ส็่าที่ มี สภาพ เบน ความ เที่ ยา แท้ มน คา 

ถาวร ไม่ เปลี่ยน แป ลา  เบน อิสระ อยู่ ตาม ธรรมชาติ ใน 

คน ทุก คน  แต่ เนึ๋ อา จาก มี ความ เขลา เอิต ขน  จิาเ บน 
เหตุ ให้ เข ไ ไป เกาะ เที่ยว ผูก พ่น ใน สาน น ๅ จน ทำ ให้ 

พุทธ ภาวะ ต อา เสีย รูป ไป.  V. 

ความ เขลา ที่ ว่าน น ก็ คอ ความ สำ ค* ญ ผิลต่ อสีา 

ต่าา  า ว่า เบน ต* ว เรา บไา  เบน ข อา เรา บไา  เมึ๋อ ใด 


ไม่ ม ความ I ซ้าใ จผํด อํนน  ความ ลุก โพ ลา แห่ าบญ ญาก์ 
ปราก ฎ ฉะ นน  การ ชำระ สา ผูก พ* น ก๊คอ กา รม อา 

ให้ I ห่นสํ่ าทา ป วา โดย ความ เบน ฃอา ว่าา ต่อ การที่ จะยึ ด- 
กอ เอา ฒึนตํ ว เรา  หรือ ซ อา เรา.' 

วิธื การ าาย  ๆ คือ  ม อา ให้ เห็น ส่วน ย่อย ซอ าสี่า 
ทไเ ป วา ว่า  ประกอบ ขนด' วย ปรมาณู  เมึ๋อ แยก ออก ได้ 
อย่า าน  จ' กทำ ให้ เห็น ว่า สา ท ไป วา ม่ใชํ อะไร อื่น  ที่ แท้ 
เบน ส่วน ประกอบ ช อา ปรมาณู เท่า นน  แต่ ปรมาณู นน 
ย่า ท่า ใ ห' สลาย ออก ได้ อก  เมือ สลาย ปรมาณู ออก ได้ 

- กจะ พบ ความ ไร ใเา ระ แก่น สาร ซ อาสา ท ไป วา  ท่า ให้ 

เห็น ว่า  ไม่ มืสึ่า ที่ จะ ผูก พน  นนแ หละ คือ การ บรรลุ 

คืาค วาม จริา แท้ ข อา ธรรม ชา ตํ. 

การส ลาย ปรมาณู ใน ทาา ใจ  มืต่อฺ าไป ท่า การ 

สลาย อย่า าน* 'ก วิท^า ศาสตร์  เบน แต่ เพี ยา ใช้ บ ญญา 

ใ ห* มอา เห็น ความ จริง ใน อื่าท ไป วา I ท่าน น โลก ท ไป วา 


๓๘’ ๔ 


ก็ จะ กลาย เบน ซอง ว่าง  ทำ ให้ เกํด กวา ม สงบ  ไม่ ม 

ท่าทํ ใน การที่ จะ โ] กด งตุด หรือ ผล' ก์ดน ต่อ สี่ง ทุ่ง ปวง 

แหละ คอ  'วิธ การ แห่ง การ บรรลุ พุทธ ภมิ. 

' -'2 "โ  '^  !.? 

เนอ ง ใน วาระ แหง วน วสา ข บูชา น ขอ พุทธ- 

บ ริษ่ห้ ท* ง หลาย  โปรด ได้ ทำ การส ลาย ป รม าโแ ของ 

ตํว์เ อง  โดย การ ใช้^ ต ของ ตน ให้ เบน อิสระ ต่อ การที่ จะ 

ผูก ทํนร 'อย ร' ดก' บสี่ง ท* ง ปวง  จง จะ ได้ ชอ ว่า  เบน ผู้ กำ ลไ 

ดำเนิน  อยู่  ใน วิก็  ทาง  ที่  จ' ก เข’ าก็ง  พระ พุทธ  คุก;  โดย 

ทาง ตรง. 

I,, 

สวน พุทธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
๙ มิถ นาย น ๒๕ 0๕ 

ไ. 

(คัด จาก  ะ นฅย สาร  “ชาว พุทธ”  ‘นบ บท  ๑^๒  บท  ๑® 
๑๗  ม่1า นาย น ๒๕ 0๕) 


3ะะ 


0 


เ' ผ์ญส์ อง คาน น ประจวบ กบ เพ์ญ่ อาสา ■ฬบู ซา 
และ I ข่า พรรษา  นบ ว่า เบน โอกาส เหมาะ แก่ การที่ จะ 

ใช้ จต ให้ อิสระ เบน พิเค ษ อีกวาระ หนึ๋ ง^ 

! 

เผื่อ พูด กร การ ใช้ จิต  ต้อ, ง่เ ข่า ใจ ว่า  มํได้ หมาย 

'รเ 

ด วาม ว่า  มบุค คลผู้ มี อำนาจ เหนือ จิต แล ไ) บ ไต้ บใช้ สอย 
ให้ ทำ ราน ตาม ความ ประ สร ค์ข อร ผู้นน  อย่า รน โม่ ใซ่ 

แต่ หมา ยถึร การ เบด โอกาส ให้ ลภา ฬิต  ทำ ราน ห้วย ตว 
ฃฺอร มไแ อร อย่า ร อิสระ  โดย ไม่ เกย วฃฟ้ รก บ การ ควบ' 

คุม บ ไค บฃอ รผู้ใ ด.  เปรียบ เหมือน  "ลุ นไเ  ขอ ร 

ตำรวจ  เผื่อ อีรค ราว ที่ จะ ใช้ ให้ สบ ขโมย  ตำรวจ เพ ยร 

/ . V, 


'๖๙๓ 


นำ สุนข ใปย ไที่ เกิด เหตุ I ท่าน น ต่อ 9 ากน น สุนซ กิ ใช้ 
ความ สามารถ ชอง มน เอง ใน การ ดม กลึ๋น  ตรวจ ค* น 

จน จ* บ ขโมย ได้ ใน ที สด.  เกิย วก บ การ ใช้ จิต  ■กิ หมาย 
กิง การมอบ งาน ให้ จิต ท่า อย่าง  กิ สระ  ท่าน อง น เห มอน 
ก* น. 

* 

ธรรม ชา กิของ จิต ย่อม มี พล ไม หา คาส อยู่ แล* วใน 
ด* ว์ม* น์เ อง  เปรย บ เห มีอน กระแส ไฟ พา ทีมี อยู่ ในเ ครอง 

บน ไฟ  ถไ ไม่ รู้ จกเ บด สวิต ที  กิ ไม่ อาจ นำ มา ใช้ ให้ 

- ^ / 

สำ เรจ ประ โย ช นํใด้  ใน ท่าน อง เด ย วก' น การ ที กระ- 

แส จิต ไม่ อาจ ท่า งานอย่าง กิ สระ ได้  ก็ เพราะ ถูก บด ลวด ที 

ด* วย อารมณ์  เมีอ ฤงค ราว ใช้  กิ ใช้ ได้ เทียง แค่ ขอบ- 

เ. 

เฃต่ ของ อารมณ์ เท่า นนเ อง  ไม่ ล่วง เลย ไป กว่า น น 
เบน ล* กษถ เะข อง จิต ที ท่า งานอย่าง ไม่ เบน กิ สระ. 


ร^!. 


๓^/ ๗ 

ใน การ กร. ะ ทำ กจป ระ จำ วน ของ เรร  กำ สไ เก ต 
ดจะ พบ ว่า  คราว ใคที่ ทำ ใปดํ วยวิ ตทึ๋เ บนอํ สระ  ครา ว- 
น น รู้สึก ว่า ทำ งาน ได้ คล่อง แค ล่ว  สะดวก สบาย และ 

สนุก  ค รง กน ฃไม  คราว ใคที ทำ ไป ตาม อำนาจ ของ 

อารมณ์  ครา วน นก ลบ รู้สึก เคร่ง เครียด ไม่ สบาย  แม้ 
งาน เบา ก็ กลาย เบน งาน หน* ก์  มีน* กพูด ที สำ ค* ญผู้ห นึ๋ง 

สารภาพ ไว ว่า ' ใน การ พูด คราว ใด  กำ ต* อง การดี กล* บ 
ไม่ ดี  แต่ กำ ไม่ ต* องการ อย่าง ใด  เพียง แต่ พูด ไป ตาม 

เรี อง  กล* บ์ไ ด* ผลดี เกิน คาด  การ ที ไม่ มี ความ ต* อ์ง การ 
มา ขวา งก นนน แหละ  เบน โอกาส ให้ จํต ทำ งานอย่าง 

อ สระ  จึง พูด ได้ ดี  นี่ เบน ต ไอ ย่าง แสดง ถึง การทำ งาน 
ใน ลกษ ณะที จึตเ บนอํ สระ. 

เมีอ เรีว  ๆ นี่  ข ไพ เจ ไ ได้ ร' บข* อสง ส' ย จาก สมา- 
ชิก ท่าน หนี่ง  เกี่ยว ก* บ "การ ใช้ จึต”  โค ยอ ไง ถึง 


๓๘' ๘ 


บท ความ ประจำ วน เพ ญ ฉบบ ก่อน ว่า  “ทว่า...  ‘การ 

ใช้ จิต ให้ อยู่ ใน วิถท ารที่ ถูก ตอง’  ^น  ผม สง ส ไ) ว่า  น น 
เบน การทำ ให้ เบึน ไป ตาม ความ ประสงค์  ไผ่ ใช่ ม' น 

(จิต)  เบึน ไป เอง  จิง อาว ไผ่ ใช่ พุทธ ภาวะ  ห่รือ 

.(^1)801111:6  ?1'66(10111  กระ ม ไค รบ  ขอ สง ส ไ) น ขอ  - 

ตอ่บ ว่า  ที่ สง ส ไ) ว่า  อาจ มิ ใช่ พุทธ ภาวะ นใเ  “ถูก แล* ว’’ 
เพราะ การ ใช้ จิต นน  หมาย ถึง เพี องทาง ดำเนิน เท่า นน 
มิ ได้ หมาย ถึง การ บรรลุ ผล  (พุทธ ภาวะ)  ถ ไห มาย ถึง 
การ  บรรลุ ผิลก์ ไผ่ ม อะไร ที่  ต’ อง ทำ หรอ  ต' อง พูด  ท* นอก 
แต่ การ บรรลุ ผล จะ มิ ได้  ค์ต 'อง อา ศ ไ) ท* ง ความ ประสงค์ 

'และ การ เบน ไป เอง ของ จิต  ขาด อย่าง ใด อย่าง หนิง ไผ่  , 
ได้  ตาม อุปมา ที่ กล่าว แล ไย่ &ม ทำ ให้ เห้น ได้ ว่า  ตำรวจ 
ย่อม มิค วาม ประสงค์ เบน เบ อง ต* น ก่อ. น แล่ วใช้ ให้ 

สน* ขทำ งาน ตาม ความ สามารถ ซอง มไแ อง ใน ภาย หล ไ 


เกย วก บก ารใ ธ้ฬก์ I ช่นก น ตอฒ ความ ประ ส หรือ 
จด มุง หมาย ก่อน  แล* ว โอกาส จึง เบืด ให้ จด ทำ หน* าที 

ด* วยค วาม สามารถ รอง ม' น เองอย่าง อิสระ  เพี่อ เดิน ทาง' 
ใปส่ จุด หมาย พี่ตไ ไว้  โดย ไม่ ต* อง มี การ บงค ไ] ควบ คุม 
หรือ ซ* กจูง อะไร ถ* นอีก  แล* วม* นก็ จะ จด การ ให้ บรรลุ ผล 
ด* วย ต* ว ซอง ม' นเ& ง ใน พี่ สด. 

' ไ’.  -เ 

เมื่อ เพี่ย บ ตาม องค์ มรรค  สี่งพี่ เรียก ว่า ความ 

ประสงค์  ก ได้แก่ ความ ดำ รีซ อบ  (ส*มมาสไกไ]ปะ) 

นนเ อง  ฃไ} นสำ ค' ญ มาก  เพราะ เพี่น เหมือน ก* บ การ 

ต* งเ ซม ทิศ ใน การ เดิน เรือ พี่ เดียว  ถ ไต* งํ๋ผิด ทิศ ก็ ย่อม ไป 
ไม่ ถง จดหมาย  เมื่อ ไต้ ต* งเข์ ม ให้ ถูก ทิศ ไว้ แล ไ หน ไพี่ 
ต่อ ใปก็ มีเพี่ ยง เดิน เครี อง เท่า น* น แล ไ นาวา ซีวิต ก็ จะ 
แล่น ไป ส่จุด หมาย ได้ เอง. 
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เผึ๋อ ตไ คำ ถาม ขน ว่า  .“จดหมาย ซอง ธวิต อยู่ 

ท ไหน  ?”  คำ ตอบ กมี ว่า  อยู่ ที่ การ บรรลุ นิพพาน 

หรอ ความ ว่าง  คอ ว่าง จาก ความ รู้ สกที่ จะ โน มเ อฬม่ 
ใน ทาง กาม  ใน ทาง พยาบาท  ใน ทาง เบียด ณียน 

โดย เห ตน  องค์ ของ ความ ดำริ, ชอบ  ท่าน จึง ระบุ ถึง^ 

ค' วาม ตไใ จอ ย่าง เด ด ขาด ต่อ การที่ จะ ออก จาก กาม  ต่อ 
การที่ จะ ไม่ พยาบาท มุ่ง ร' าย  ต่อ การที่ จะ ไม่ เบียด เบียน 
ท*} แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น  เที่อ ต*} ความ มุ่ง หมาย ไว้ อย่าง น 
ซอ ว่า  เบน การ  ต* งเ ขม ของ  ชวิต ไว้ ใน  ทิศ ทาง ที่  ถก ต ไ) ง 
'แล ‘ว์  แม้ การ ตรไ เรู้ข อ} สมเด็จ พระ ผู้บีพ ระ ภาค  ก 

สำเร็จ ขํ้น มา จาก จด มุ่ง หมาย ที่ แน่ว แน่ ต่อ การที่ จะ ค' น 
ให้ พบ ว่า  "อะไร เบน กุศล  ๅ”  อ' นม ความ หมาย 

I' 

อย่า} เด็ย วก ไ) การ มุ่ง บรรลุ นิพพาน ด} กล่าว  เพราะ 
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สึ๋งที I บน กุศล  กคอ ลี่งป ไเา ศ จาก กาม  ปไ I าศจ ากค วาม 
พยาบาท  ปราศจาก ความ เบียด I บืยน  น แสด ฑ่า 

ความ ประ สร ค หรือ จุด มุ่ง หมา ยนน  จำ เบีน จะ ด ไ) งม. 

ทนํ้  การ เบีด โอกาส ให้ จิด ทา งานอย่าง อิสระ 

กคือ การ ท้า จด  อารมณ์  บี ให้ บี  อำนาจ  เห นอ จิต  นนเ อง 
เพราะ การ เสวย อารมณ์ เบีน เหตุ ให้ เกิด ความ ร้สึก ใน 
ทาง กาม  ใน ทาง พยาบาท  ใน ทาง เบียด เบียน ใม่ 

อย่าง ใด กิ อย่าง หนึ๋ง  ฉะ นน  เบีอ จิต ไม่ ถูก บีดส จิต ท 

ด* วย อารมณ์  กิ ย่อม แล่น ไป สู่ จุด มุ่ง หมาย ทด*^ ใว้ด 'วย 

ต' ว ของ ม* น เอง  นน คือ แล่น ไป สู่ สภาวะ บี ปราศจาก กาม 
ปราศจาก ความ พยาบาท  ปราศจาก คว 1ม เบียด เบียน 
เกิย วก* บ เรือง นพ? ะ องค์ ดร' สไว้ โดย คำ อึ๋น  แด บีคํ วาม- 

4 

หมายอย่าง เคืย วก' นว่า  ''จิต ของ เ5 อ ย่อม แล่น ไป 
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เลอ มใ 9 ตง มน  และ นึก นอ มอ อู่ ใน เจ โตฝ็ มา ฐิอ่น 

ไม่ มนิม ต”*  ที่ เรียก ว่า  เจ โต สมาธิ อไเ ไม่ มนึมิ ตน น 

ได้แก่ สมาธิ จิต ที่ใม่ ถูก ผูก พ* นดไ เย อา รม ก่เน น เอง  มี แต่ 
การ พิจารณา อา รมถ่ เอ ย่าง เด ยา  คไคำตร สที่มี ต่อ ไป 

ว่า  เธอ จง รัช่ด อย่าง นึว่า  เจ โต สมาธิ อ' นไม่ มี นิมิต 

น แล  ยง มบจ จย ปรุง แต่ง'  จง ใจ ไต้  ก์สึ๋ง ใด ที่มี บจจ ไ) 
ปรุ' ง แต่ง และ จง ใจ ได้ นน  ย่อม เบน สี่ง ไม่ เที่ยง  จะ 

ตอง ตบ ไป เบน ธรรมดา”  ด่งนึ  เมี่อ พิจารณา อย่ด ไน 
ย่อม ทำ ให้ อารมณ์ ต่าง  ๅ ที่ เกิด ซํ้น  ด' บไป ได้ ใม่ม 

อำนาจ เห นอ จิต แต่ อย่าง ใด  นึแห ละ คือ วิธี กำ จ ไ! 

อารมณ์. 

/ 

เบน อ' นไต้ ความ ว่า  การทำ จิต ให้ เบน อิสระ อย่ 
เห นอ อารมณ์  ก็ คือ การ พิฆร ณา อารมณ์ ให้ ร้จ' ก ตาม 

.^—™ -—^ 
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เบึน จริงฺ ว่า  เบน สง ที่ ไม่ เที่ยง  มีแต่ ความ แ# กด' บไป 
เบน ธ รวม ดา  ขอ ให้เ ขำ ใจ ว่า การ พิจารณา อารมณ์ ใน 
ที่น  มิ ได้' หมา ยถืง การ พิจารณา โดย เหตุผล  แต่ หมาย  - 
ถึง การ กำหนด รู้ อารมณ์ ที่เ! าดฃํ้ น เพราะ เมี่อ กำหนด ได้ 
การ พิจารณา อารมณ์  ก็ เบน วิถึ ที่ ดำเนิน ไป ได้! อง 
พร อม  ๅ ก่น ไป  เช่น  เมื่อ ตา เห น รูป  ก็ เอา สติ เข ไ 

ไป กำหนด รู้ ว่า  "น น รูป”  ' ค ไน เบน ต ไ!  เมื่อ รู้ทํน  ^ 

ความ ส ไ! พนธ์ ระหว่าง การ! หน รูป  ก่บค วาม รู้สึก ใน รูป' 
ก็เบ นอน ถูก ตด ขาด  ถึง อาการ  ‘‘ส ไ! แต่ เห์ น”  ไม่ มี 
การ เสวย อารมณ์ ทไที่ เบน ความ ยินดี  ความ ยิน ร ไย 

และ เฉย  ๆ มี แต่ ความ แจ่ม แจ ไอ ยู่ดไ ยบญ ญาที่ เห น 

ความ เป ดียน แปลง  . ชนิด ที่ ไม่ มี อะไร เหลือ ไว้ สำ หรบ 
เบน ที่ ต^ง แห่ง ความ ยึด ถึอดี ก ต่อ ไป  อาการ อย่าง น แหละ  ' 
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ทเ ร!) กว่า เบน การ พิจารณา อา รม ณ'  อ' นสืบ เนื่ อา มา 

จาก การ กำหนด ร้  ท เบน ดไนํ้ เห่ รา ะ เมื่อ ม การ กำหนด รู้ 
การ เห น รูป ย่อม ถูก แ!) กอ อก เบน ส อา ส่วน  คือ  ประสาท 
แห่า การ เห์น แ' บก อยู่ ส่วน หนึ่า  รูป อ* น เบน เหตุ ให้ มี 

การ เห้ นก ถูก แยก อยู่ อีก ส่วน หนา  ไม่ ติดต่อ กน  วิถ 
จิต ก์เบ นอน ถูก ต* ด ขาด 'จาก ความ ผูก พ่น ด* วย อารมณ์ น' น 
อีาฒั ษ ณะทื่ เรียก ว่า  . มี ความ เบน อิสระ อยู่ อย่า า 

สม บ รณ์. 

บาา ท่าน อาจ นึก ฉาน ว่า  กบ าาค ราว ที่มิ ได้ 

กำหนด รู้  แต่ วาา เฉย ต่อ อารมณ์ น' น ๆ ได้  อย่า านึ 
จะ มี เรียก เบน ความ อิสระ ขอ าจิด ด* วยห รีอ  ใ ขอ ตอบ 

ว่า  “ยไ ไม่ ใช่”  เพราะ การ วาา เฉย เช่น น* น ยไจ่ ด 
เบน การ เสวย อารมณ์ อีก ชนิด หนึา  เรียก ว่า  ""อ ท ก- 
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ขม สุข’’  -ชี่ฬ ไอ ยู่ บน ราก ฐาน ของ ณลส ประ เภท 

“โม ห!?’’  แท่ ความ เ' บน อ สระ ที่ ถูกศ้ อง นน  ■ท่อง เบน' 
ความ วาง เฉย ที่ตไ อยู่ บน พน ฐาน แหง ความ รู้  ท่ง์ กล่าว 
แล้ว.  ' ' ' 

ที่น  , เมึ๋อ ได้ จิต ที่ เบน อํส ระ แล้’ ว บญ หา ท่อ ไป 
จิ? มว่า  จิต จะ ก*’ าว ไป สู่ จุด หมาย ได้ เองอย่าง ไร?  ขอน 
ขอ ตไ ใจ พิจารณา ไห้ แยบ คาย  เพราะ เบน เ รอง ที่ 

ค่อน ข’ าง ละ เอย ค ความ จริง การ บรรลุ ผล ได้ มี แล*' ว 

ขณะ ที่ จิต เบึน อิสระ นนเ อง  งาน ของ จิต ชี่อ ว่า ได้ ทำ 

สำ เริจ แล'' ว ตรง นน  ไม่ ต’' อง มี การก*' าว อะไร ก*' น อิก  ทำไม 
จิง ว่า อย่าง น ? ^ ก เพราะ เหตุ ว่า จิต ทำ งาน รวด เริว มาก 
เริว ยี่? กว่า กระแส ไฟ พา  อา ศ'' ย ความ รวด เร็ว อย่าง ยี่? 

ชอง จิต นี่ เอง  จิง ทำ ให้ บรรลุ จุด หมาย ได้ พร'' อม  ๆ ก*' บ 
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การ เบน อิสระ จาก อา รม  ถ่เ  ทำนอ^ ง เด ย วก บ การ จุด 

ตะเกียง ขํ้นใ นที่ มด  พร อมิ  ๆ กน นนกี จะ ทำ ให้, เห น 

อะไร ใต้ ใ; เนทํ  แม้ จะ เบน แสง สว่าง เพียง วูบ เดียว กีตา ม 
ธรรมชาติ  ของ จตมี  สก ษณะ  เบน ความ  สว่าง อยู  ใน ต* ว่ 

แล’ ว แต่ ต’ อง มืด ม' วไป เพราะ ถูก อารมณ์ บด กน ไว้  ค รน 
เบิ^ ด อารมณ์ ออก ได้ มน จึง ทำ งานอย่าง อิสระ ไต้ เต็ม พี ใน 

ทน พี  ’ งาน พี ทำ นนกี มิ ใช่ อะไร อื่น  พี แท้ กีดีอ 

ทำ การ รู้แจ ไ ใน อารมณ์ น* น ๆ ตาม เบน จริง นนเ อง ว่า 
เบน มายา หลอก ลวง  เมื่อ รู้ ได้กี ทำ ให้ เมือ หน่าย คลาย 

ความ กำ หน' ด ปล่อย วาง ความ ยคกี อ บรรลุ ความ 

โปร่ง ว่าง สงบ เย็น เบน นํพ พาน  ดไพี เรียก ว่า  "พุทธ 
ภาวะ”  ใน ท* น่พี  แม้ เพียง ช* ว ขณะ อฺาร มณ์ห นง กีชอ 
ว่'' ไล้ บรรลุ ผล แล’ วขก เะน น ถไมื ความ แจ่ม แจไ ถึง พีลุด 
กีจะ เบน การ บรรลุ พุทฐ ภาวะ ถึง พี สุด' ด' วย อารมณ์ น’ น 
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หาก ยไไ ม่ถื 4 หี่สุด กจํด ได้ ว่า  เบน การก* าวห นำ ไป ตาน 
ลำ ดิบ สู่? ด หมาย. 

ตา มน ไ) นํ้  ม ความ หมาย อย่า นด้ย วก นก บที่ 

I 

ครู บาฮ วา โป ได้ กล่าว ว่า  “นำ เขา เอง เฬี ยา แต่ ห ยุต 

ความ คิด ปรุง แต่ง  และ หมด ความ กระวน กระวาย 

เพราะ การ แล วง หา เสย เท่า นน  "พุทธะ”  กจะ ปราก/} 
ตรง หน ไ เซา”  ด ไน  การ หยุด ความ คิด ปรุง แต่ง  ก็ได้ 

แก่ การ บืดก นอ ารม ถ่เน น เอง  เมื่อ กน ได้ ความ เบน 

อิสระ ก็ ปรากฏ  หมด ความ กระวน กระวาย  นน แหละ 
คือ การ บรรลุ ผล ละ.  ฉะ นน ใน คาบ สนํย แห่ง อาสา ฬ. 

บูชา และ เซ ไ พรรษา น ซอ พุทธ บริ ษ* ทผู้ ใคร่ ใน ธรรม 

ท ไห ลาย  พึง ได้ ใ. ช้จต ของ ตน ให้ เบน อิล ระ  โดย การ 

กำหนด ร้อา รม ณ์ให้ 1ห้ น ตาบ ^บ น จ^ร*’ นยด ง กล่าว 
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แลํว ท่าน จะ รู้สึก I อง ว่า  ที่ แท้ เรา กำ ล ไหม อบ นม สกา! 
พระ พุทธ เจ่า อยู่ ตลอ^ เวลา แล่ ว้. 


ศว น พุทธ ธ: รม  เชอ ง ใหม่ 
80  สง หา คม  ๒๕๐๕ 


0 


V 


(คด จาก  ะ นตย สาร  “ชาว พท ธ”  ฉบับ ท ๓- ๔ บท  69 
6๕  สง หา คม  ๒๕ 0๕) 


* 


I 

I 


‘อ  อ กไ,  ฟ่ไ,  ห น I” 

เพ ญสฝิ งศา บน  ประจวบ กบ I พญอ อก  . 

หรรษา  1บ น โอกาส ให้ ได้ คา นึรถึ ร จด หมา อ ซอง การ 

ออกว่า  “จ’ กอ อก ไป ไหน กน” 

คำ ว่า  “ออก”  คู่ กบ คำ ว่า  “เซ* า”  คึอคํ อง ม 
การ เข ไอ ยู่ ในทึ๋ ใด ก่อน  แล ไ จง จะ มี การ ออก จาก ทีนน 
กำ ไม่ มี การ เฃไ  ก ย่อม ไม่ มี การ ออก  ทุก ชวํต มี เกิด มา 
ย่อม เร ยก ได้ ว่า เบน ผูกิง พร’ อม แล ไ แห่ง การ เข ไ มา อยู่ 
ใน โลก  โดย เห ตุน  จึง มี การ คิด หา ทาง มี จะ ออก ไป 
นอก โลก  เพราะ ธรรม ชาดิ แห่ง ความ เปมี ยนแ ปลง 

ของ จึด  จ' กไม่ ย! เม ให้ ต^ง มน อยู่ ใน อาการ ใด ได้ อย่าง 

ถาวร  ม* นจะ ผล* กคน ให้ มี การ เข ไ การ ออก  หมุน ไว ยน 


/ 
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ส่บเ ป 8 ย นก นอ ยู่ เสมอ  เพราะ มน เบน ของ คู่ กน 

ทำนอง เดิย วก บ การ หมุน เวย นของ กลาง ว' นก' บก ลาง คืน 
การ ทํอง เที่ยว ไป ตาม กระแส แห่ง การ หมุน เวียน นํ้  ย่อม 
เรย กใดั อก อย่าง หนึ่ง ว่า  “เบน การ เข ไอ ยู่ แล* วอ ย่าง 

สม บูร โแ  ใน อาณา จกร ของ ความ เปลี ยนแ ปลง. 

พระ พุทธองค์ ตร ไ! ว่า  การ ตก อยู่ ใน กระแส ของ ความ 
เปล ยนแ ปลง  ย่อม ทำ ให้ ประสบ ความ ทุกข์ ยาก นานา 
ประการ  ไม่ อาจ ประสบ ความ สขใ ค้คไ ใจ หวไ  เหมือน 

V ^ 

ก* บตก้ อยู่ ใน กระแส นา ไหล  ย่อม ถก พไ เพา ไป ไม่ ห ยุต. 
ยง  บาง คนมื ความ เห้น ว่า  ความ สุข ของ ชีวิต จะ มืไดั 
ด ไย การ รู้ จ*’ ก เปลี่ยน แปลง  : อาหาร อย่า งนึ่เ บอ แล ไ 

เมือ เปลี่ยน เบน อย่าง โน’ นนึ่ ทำ ให้ มืรส ขน มา อก ที  นึ่ 

แหละ ล*’ กษณ ะ ของ ความ  สุข  ที ใต้ มา จาก ความ เปลี่ยน- 
แปลง  โดย เฉพาะ เครึ่ อง นุ่ง ห่ม ยี่ง เห็น ง่า ยุ  มืน' ก 


/ 
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แต่ง ตํวห ลาย ท่าน สาร ภาพ ออก มา ว่า  ความ สุข ของ เขา 
อยู่ ที่ การ ไค้ เปลึ๋ ยนเ ครึ๋ อง แต่ง ตํว วน ละ ชุด  โดย ไม่ ช้า 
กน  เกย วก บที่อ ยู่ก็เ หม่อน กน  ไม่ ค่อย ม่ค วาม พอ ใจ 
ที่ จะ อยู่ ประจำ ที่  ชอบ ไป นน ไม่ นี่ กน อยู่ เสมอ  โดย 
เห น ว่า  นนเ บน ความ สุข ชนิด หนี่ง  โดย เหตุ ที่ คน ใน 
โลก ม่กา ร แสวง หา ความ สุข จาก การท่อง เที่ยว  จํง ทำ 

ให้ อุตสาหกรรม  การ ท่อง  เที่ยว  เจริญ ขน อย่าง รวด เรว 
จน ล่า หน ไ ขอ ให หยุด คิด สก หน่อย เถิด ว่า  เม่อ หวไ 
การ แสวง สุข ด* วย การ เปลี่ยน แ' ปลง อยู่ อย่าง นี่  พอ ถึง 

ตอน ที่ แปรสภาพ จาก ความ เบฺน กน  ก็ ต* อง เปลี่ยน เบน 

เพราะ พระ พุทธ องค์ ต ร' สว่า 
ย่อม ม่คต เบน สอง  คิอ. เม่อ่ 


อนที่ ไม่ ใช่ คน มิ ใช่ หริ อ 


ผู้ที่ ตก อยู่ ใน มิจฉา ทิ ฏ"* 
ตาย ไป แล* ว ย่อม ตก นรก 


หริ อ ไม่ ก็ เบน ส* ตว์เ ดร* จ ฉาน 
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นี่ฒน เพราะ  ความ เห์น อย่าง นน จด เบน  "มิจฉา- 

^ * I 

ทฎฐ 

ทำไม พระ องค์ จึง ต รส ว่า  ความ เหํ่น ที่ ว่า  "ความ 
สุขอยู่ ที่ การ เปลี่ยน แปลง”  เบน มิจฉา ทํฏเ  ซอ นุก 
' เพราะ ว่า  มน เบน ความ สุข ที่ตไ อยู่ บน พน ฐาน แห่ง 

ตแเ หา  คอก วาม ทะเยอ ทะยาน ใน การที่ จะ ได้ มิ ได้ เบน 
โดย ประการ อึ๋น ไม่ หยุด น็่ง  ทำ ให้ ไม่ มิค วาม ส* นโด ษ 

ม' ก น้อย  คอ ไม่ พอ ใจ ใน ลี่งที่ มิ อยู่ เบน อยู่  มิ แต่ ความ  - 
ปรารถนา ที่ ไหล ใปฃ ไง หน้า อย่าง ไม่ รู้ จก สุด สน  พระ- 
พุทธองค์ ทรง แสดง ถึง ล' กบ ณะที่ ไม่ มิ ชอบ เซ ด ซอง ต* ถ เ- 
หา ด ไย ภาษิต สน  ๆ แต่ กิน ความ ไว้ ท ไหม ต ว่า  "นตฺ กิ 
ตณฺ หา  สมา  นที”  แปล ว่า  "แม่น ไ เส มอด ไย ต' กิ เหา 
ไม่ มิ”  เพ่ รา ะ แม่น'' ยไมิ เวลา หยุด ได้  พอ ไหล ออก 


' ^ ๙๐๓ 
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ถง ทะ เลก หมด ชิอ  แด่ ต* ณ หาย ไ นำ ให้ ขำ ม ภพ ขาม ชาติ 

ไม่ หยุด หย่อน  โดย เหตุ ที่ ต* ถ เหา เบน ความ ไหล นี่ เอง 

จึง ทำ ให้ ล่วง เลย ที่ หมาย แห่ง ความ สุข ไป เสีย หมด  คอ 

ทำ ให้ ไม่ ไค* ความ สุข ตาม ใจ หวไ  เช่น  ได อะไ ร่ม าก็ หา 

อาจ ได้ รบ ความ สุข จาก สึ่งน นไม่  เพราะ ความ หวไ ได้ 

วี่ง เลย ไป ข ไง หน ไ เสีย แล' ว ความ สุข กล* บไป มุ่ง อยู่ ก* บ 

สีงอื่ นที่ย่ งมา ไม่ ถึง  ค รน ไป ถึง เข ไจ รํง  ๅ กระแส ของ 

ต' ถ เหา ก็ ผล ไ ให้ พ* นไป เสีย อีก  ตลอด ชาติ จึง ยไ ไม่ อาจ 

ทำ ให้ พบ ความ สุข ได้ แมไ เด่ กะ ผีก เดียว  เปรย บ เห มอน 

บุคคล ข* บรถ ที่ ทำ ให้ หยุด ไม่ ได้  ~ ย่อม ทำ ให้ ล่วง เลย 

จุด หมาย ไป เสีย หมด  ฉ* นใค ก็ฉ นนน  เมึ๋อ เบน ดไนี่ 

ถไมิ ให้ เรียก ว่า เบน มํจฉ าทิฏ ฐิแล ไ ควร จะ เรียก ว่า 

อะไร ดี. 
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ตาม ที่ ว่า  ต* ผหา ทำ ให้ ล่วง  เลย กวา มลุ ซน น 

กง ซวน ให้ เกด ความ เฃไ ใจ ว่า  ความ สุซ ไค้ ต* ง เวียง ราย 
อยู่ เหมือน กบ สถาน รถไฟ  ที่ รถ จะ ตอง ไป หยุด เบน 

ระยะ  ๅ นต่ก วาม จร งมื ได้ เบน่ อย่าง นน  ถไเ ข่า ใจ 
อย่าง น* น ก็ ย่อม เกด ความ หมาย ซน ว่า  ความ สุข เบน 
สง ที่ จ* กหา ได* จาก ภาย นอก  ที่ กล่าว โดย ยุม่ มาด ไน* น- 

ต*' องการ เที่ยง ชให้ เห้น ว่า  ความ สุข ไม่ อาจ ทำ ไค้ โดย 

การ เปลี่ยน แปลง  เพราะ ความ สุข แท้ อยู่ ที่ การ เฃไ ถึง 
“ความ ไม่ เปลี่ยน แปลง”  อ*' น จ*' ก หา ไค'' จาก ภาย ใน 

ฉะ น* น การที่ ไหล ออก ไป ด’ วย อำนาจ ของ ต' ถ เหา  ย่อม 
หมาย ความ ว่า  ไค’' ออก พ*' น ไป เสีย แล*' วตไ แต่แ วก  จาก 
ความ สุฃที่ แท้ จริง อ*' น มือ ยู่ ภาย ใน  .หา ใช่ หมาย ถึง การ 
ไป พไเ ที่ลี่ง ภาย นอก ไม่. 
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ความ สงบ ใจ ใน ภาย ใน น น1 อง  คือ ความ สุข 

อน สูง สุด  (น ดฺถิ  สนฺดิ  ปรํ  สุฃํ  สุข คืน ยี่ งก ว่า ความ 
สงบ ไม่ ม)  คน ส่วน มาก ที่ใม่ เข ไ ใจ ความ จริง ข* อนํ้  ม*' ก 
พอ ใจ ที่ จะ แสวง หา ความ สุข จาก ภาย นอก  ยก ด*' วอ ย่าง 
เช่น  เกี่ยว ก*' บค วอ บก ว*' ว พ่อ บ ไน ม*' ก จะ ที่งลู กที่ง เม ย 
ไว*' ทา งบ ไน  แล ไต น เอง ไป แสวง หา ความ สุข ด ไย การ 
ตาม ใจ ตไที่ นอ กบ ไน.  จน เบน เหตุ ใ ห’' ค วอ บคร ได*' อง 
อ*' บ ปาง ลง ใน ที่สุค  ส่วน ผู้ที่รู้ จ*' ก หา ความ สุข จาก ใน บ ไน 
กี่ ย่อม ทำ ใ ห*' ครอบ คร ไม ความ สุข ยืน ยาว  ใน ทำนอง 
เคืย วก*' น ผู้ที่ แสวง หา สุข จาก สี่ง ภาย นอก ดวย อำนาจ 

ของ ต'' ก เหา  ย่อม พบ สุข ปลอม ที่ ทำ ให้ ชริต ตอง ป วะ สบ 
ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เคือ ดร’' อน นานา ป วะ กาว  ตวง กน 
ข ไม  ผู้ที่รั จก แส่ วง หา ความ สุข จาก ภาย ใน  ย่อม ได้ 
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ใบ ความ สุข แท้ สาว ร.  นี่ เบน การ แส คง ให้เ ท้น ว่า 

ความ  ประ สง คที่จ่ ก แสวง หา  ความ สุข ดํวย การ  เปลี่ยน 
แปลง น น.  มล กชส เะเ บน มิจฉา ท้ฎฐิ อย่าง ไร. 

I 

บาง ท่าน อาจ นึก ฉงน ว่า  กใน เมึ๋อ ทุก คน ยไมิ 

ตํณ หา  ดไนี่ จะ มิ เบน มิจฉา ท้ฏฐิ กน หมด หรอ ! ที่ ว่า 
เบน มิจฉา ทิฎฐํ นน  มิใด้ หมาย ความ อย่า งนน  แด่ 

หมาย ถึง ความ เท้น ที่ ว่า  " ความ สุข จก หา ได้ ด*’ วย การ 
เปลี่ยน แปลง”  ต่าง หาก  เพราะ ความ เห็น อย่าง นี่^ 
เบน การ แสดง ถึง ความ ไม่ เฃไ ไจ ว่า  น นคือ การ ผล* ก- 

ด นไป ด* ■งย อำนาจ ซอง ด่สเ หา  แต่ ถ’ ามิค วาม เห็า เไป ใน 
ทาง ตรง ก* นซ ไม  ' กจ* ด เบน ส โ เมา ห็ฏฐิ  คือ เห็น ว่า 

“ความ สุซมิ อาจ หา ได้ ด’ วย การ เปลี่ยน แปลง  ” โดย 

เข ไ ใจช่ ดว่า  ม' นคือ การ ไหล!, ชี่ยว ไป ตาม กวะ แส ของ 


๙๐๗ 

ต* ณ หา.  นี่ แล ดฑ่า  ล่ม มา ทิฏฐิ มใด้ ด้ว์ย อำนาจ การ 
1ห นความ จรํง ขอ รตํณ หาน น เอา  เมธ เบน ดไนี่  ทุก คน 
ย่อม ม ทาง เบน สมมา ทํฏฐิ ได้  ท' ง ๆ ที่ยไ มืค่ก เหา อยู่. 

ตาม นี่ กล่าว มา  คง ทา ให้ เข* าใจ ได้ แล* วว่า  การ 
ออก ไป ตาม อำนาจ ของ ต' ถ เหา  เบน ความ ทุกข์  ล่วน 
การ สงบอยู่ กาย ใน  ด' วย การ รู้ จ* กต่แ เหา ตาม เบน จริง 
เบน ความ สุข  ฉะ: นน  ห' ริ ข' อที่ต ไ ไว้ ว่า  '‘ออก ไป ไหน?'' 
เบน อ* น ตอบ ได้ ว่า  “ไม่ ต่อ งอ อก ไป ไหน”  เห รา ะ 
ความ สุข แห้ มี อยู่ ภาย ใน แล* ริ  แม้ ว่า พรรษา จะ ต* อง 

ออก ไป ตาม กาล เวลา ที่ สมมติ ขน  แต่ เฑ จิต ใจ อยู่ นอก 
เห นี่อ กาล เวลา เสีย แล* ริ  การ ออ กน นกม้ ได้ เบน การ 

กระทบ ถึง จิต แต่ อย่าง ใด  นนแ หละ คือ ล่กษ ณะข อง สีง 
ที่ เรียก ว่า  “ไม่ ต* อง ออก ไป ไหน” 


แ 
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เมึ๋อ กล่าว ว่า  ‘‘ไม่ ตํอง ออก ไป ไหน”'  อาจ ชวน 
ให้ เซ* าใจ ว่า  กำ กระ น นก เบน กิาว์ ติด อยู่ ใน อาณา จ* ก! 
ของ ควาน เปลี่ อน แปลน ห่าน น เอา  เพราะ ช วิตก คอ 

อาณา จ* กร ของ ความ เปลี่ยน แปลง  เมึ๋อ ไม่ ออก ก็ ติด 

' มีเ ห่าน น...  แต่ ความ เข ไ ใจ ที่ แยบ คา ยม อยู่  ขอ ให้ 

ติดตาม ต่อ ไป. 

ลี่งที่ เรียก ว่า  ‘‘ไม่ ต* อง ออก ไป ไหน”  นน  หมาย 
ถึง ล* กษณ ะที่ สงบอยู่ ได้ ด* วย การ รู้แจ ไ เรียก  ‘‘วิชชา ” 
กำ ออก ไป  เบน  ‘‘ด* ณ หา”  กำ หยุด อยู่  ก็ เบน  ‘‘อวิชชา” 
เที่อ ไม่ ไป และ ไม่ หยุด  , จึง เบน วิชชา  ค ไพร ะฬุท ธ- 
น าบิต มี ว่า  ” ‘ลี่ ง*  ลี่งน น เรา ไม่ กล่าว ว่า มี การ มา  ไม่ 
กล่าว ว่า มี การ ไป  ไม่ กล่าว ว่า มี การ หยุด”®  ด ไน 

บาล  อุ.  ฃุ  129๕/12)0๖/๑(51๘. 
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ที่ ว่า  "ไม่ มา— ไม่ ไป”'  หมาย ผึไม่ มา ไม่ ไม่ คํวย อำนาจ 
ขอ??! ณหา  ที่ ว่า" ไม่ ห ยุ?!”  ออ  ไม่ หยุด อยู่? โวย 
อวิชชา  นี่ เบน การ แสด? ถึ? ลกษ ณะข อ? อ วาม จริง แท้ 
อ' น เบน ที่ สุด แห่? ทุกข์  ด? ดำ ดร* สที่ม ต่อ ไม่ ว่า  “น น- 
แหละ ออ ที่ สุด แห่? ทุกข์  ละ”  ดำ ที่ ว่า  "ไม่ ตอ? ออก 
ไม่ ไห. น’’  ก หมา ยถึ? การ บรรลุ สภาวะ อ' น เบน ที่ สุด 

แห่? ทุกข์ น* น เอ?’'  เพราะ เบน ดำ ที่กิ นอ วาม ช อ? ดำ ว่า 
ไม่ มา  ไม่ ไม่  และ ไม่ หยุด ไว้ ที่? หมด.  นี่ แสด? ว่า 

การ ไม่ ออ กน น มิ ได้ หมา ยถึ? การ กล* บทำ ให้ ติด แ ต่- 

อ ย่า? ใด. 

วิธี ที่ จะ ทำ ให้ ส? บอ ยู่ ได้ โดย ไม่ ต’ อ? ออก  และ 
ไม่ ต' อ? ติด  กที่อ  'การทำ ให้ รู้ แจ ไ ใน การ ออก และ 

การ ติด ให้ เห้น ตาม เบน จ ริ?”  โดย เห น ว่า  ท? การ 
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ออก และ การ ติด  ยไเ บน สง ที่ ผูกทํ นด* ว!) ความ I ปลีอ น- 
แปลง”  เม อ I ห็นไ ดัด ไน  จะ ทำ ให้ เกิด ความ เบอ หน่าย 
คลาย กำหนด ปล่อย วาง ความ ยึด กิอใ นสํ่ง ที่งป วง เสืย ไดั 
เบน การ บรรลุ ถึง ความ สงบ สุขอย่าง สูง สุด.  นี่ จะ เห้น 

ว่า การ บรรลุ สน ติสุฃ  ย่อม มใดั ด* วย การ กำหนด รู้- 

ความ จริง ซอง สี่งที่  เปลี่ยน แปลง ให้  เห็น  ตาม เบน จริง 
ล' กษณ ะ อย่าง นี่เริ ยก ว่า  เบน การ หา ความ สุข  จาก 

การ เปลี่ยน แปลง  ซึ่ง เบน ล* กิษณ ะที่ต รง ก่น ข้า มก* บ์ การ 
แสวง หา ความ สุข  ด’ วย การ เปลี่ยน แปลง  เปรียบ เหมือน 
คน ขบ รถ  ก* บ์คน โดยสาร  คน ข* บ์รถ ซึ่อว่ าไดั ร* บ 

ประ โยชน์ จาก รถ ตลอด เวลา  ส่วน คน โดยสาร แม้ จะ 
ไป  ดวย รถ ก จริง  แต่ ประโยชน์ ยไเ บน ที่หว ไอ ยู่ 

เบ อง หน* า นี่เา 1น การ เปรียบ ให้ เห็น ความ แตก ต่าง 


(&®  ๑ 


ระ หว่า? ผู้ที่ ใต้ รบ?! วาม สุข จาก กา ไแปลี่ยน แปล 1 (คน.. 
ขบ รก)  ก* บผู้ แสวง สุข ดํวย การ เปลี่ยน แปล?.  (คน- 
โดยสาร) 

สม  เด จ พระ  ผู้มีพ ระ  ภาค  ท ร?  แสด?  ถึง  ผล  อ' น. 
เนอ? มา จาก กาว พิจารณา เห นความ เปลี่ยน แปล? ดาม 
เบน จริง ไว้ ดไนํ้  “เมือ ใด  บุคคล เห น ด* วยบ ญญา ว่า 
สไ ขา รท ไป ว? มี การ เปลี่ยน แปล?  (ใ?] เที่ยง)  เมือ นน 
ย่อม เห นอ ย หน่าย ใน ลี่? ที่ เบน ทุกข์ ที่ดน หล?  นน แหละ 
คือ ทา? แห่? พระ นิพพาน อ* น เบน ธรรม บริสุ ทธ  " ต ไน. 
ฉะ น* น.  พุทธ บริษ 'ท ผู้หว ไค วาม สุข ที่ แท้ จริง  พึง เพี่ ม. 
พน ความ รู้ ความ เข* าใจ ใน ธรรม ขอ? พระ พุทธ เจ' า ด’ วย 
การ ห มน พิจารณา ให้  เห่ นความ  เปลี่ยน แปล?  ตาม เบน 
จ ริ? ว่า  เบน ลี่? ที่ ผล’ กด นไป ด* วย อำนาจ ขอ? ต* ณหา 
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จน กระทง รู้สึก ว่า  ไม่ มีทไ กา: มา— การ ไป  และ การ 
หยุด  นนแ หละ คือ ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ของ ทาน. 

' หวไ ว่า ทุก ท่าน ดง ได้ รบ ล่น ตสุข จาก การ  “ ไม่ 
ต่อ ง้อ อก ไป ไหน”  ได้ บ ไง ไม่ มาก ก็ นอ ย. 


สวน ทุทธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
ตุลาคม  ๒๕๐๕ 


๒ 


(ค* ด จาก  ะ นิตยสาร  “ชาว ทุท ธ”  ^บํ บท  ๕- ๖ บท  ๑* 
©๓  ตุลาคม  ๒๕๐๕)  ^ 


(เ 


‘ใคร ช่วย ใคร” 

เพ์ญ สอง ฟิาฆ ฬ เพ็ญ ฤดู แห่ง การ บริจาค ทาน 
ม การ ทอด กฐิน และ ทอด ผำ บา เบน ตน  และ บไเ อิญ 

ประจวบ  ก* บ การ ประสบ  มหา วา ตภ ไ)  ของ พี่ นอง ซาว 
บก พ็ใต  จง ทำ ให้ผ โอกาส เสีย สละ ก่น เบน ลา เบน สน 
อย่าง ท* วถึง  ทไ ใน และ นอก ประเทศ  - เบน เหตุ ให้ 

กล่าว ได้ ว่า  ม การ เสีย ส ละคร* ง มโหฬาร ยง  สีงพี่ ควร 
พิจารณา  ถ; โอกาส น กคึอ ว่า  '‘ใคร ช่วย ใคร 

ก* น แน่” 

เม อ ต* งบ ญ หา ขํ้น มา อย่าง น ท่าน ผู้มี ปฏิภาณ ไว 
คง นึก คำ ตอบ ได้ช่ นที แล่ วว่า  ‘ ผู้ บริจาค ซอ ว่า ช่วย ตว 
เอง”  แม้ ว่า เรา ตไ ใจ บริจาค เพี่อ ช่วย เหลือ ผู้ ประสบ- 


I 
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ภย  แต่ ผล สะ ทอ นอน' ยี่ง ใหญ่ ย่อม เบน ขอ 1 ผ้บรํ จาก เอง 
สม เด จ พระ ผู้ผพ ระ ภาค ทรง อุปมา ไว* อย่าง น่า ศึกษา ว่า 
ท ร* พ์ย์ สม บ ‘ต ส็่งฃ้ องหี่ น่า ออก บริจาค เบน ทาน  เปรียบ 
ว่ใด้ ก* บข ไว ของ ที่ น่า ออก มา ได้ จาก เรือน ที่ ถูก ใฟ่ใ หผ้  นี่ 
หมาย ความ ว่า สึ่งใ ดที่เ รา บริโภค ใช้ ส รอย เอง  สี่งน น 
ธอ่ ว่า ถูก ทำ ใหไ ญ หาย ไป หมด  . เหมือน ก* บสึ๋ง ของ ที่ 
ถูก เผา อยู่ ใน เรือน ที่ ถูก ไฟ ไหม้  แต่ สึ๋งที่ บริจาค 

เบน ทาน กล* บ เหลือ อยู่  เมื่อ พิจารณา ดู ตาม  น* ย แห่ง 

อุป ■มา นี่  ย่อม เห็น ได้ ข* ดว่า  การ ช่วย เหลือ ผ้อื่น ก็ศึอ 
การ ช่วย ตน เอง น น เอง  อย่าง น* อยก็ ทำ ให้ ได้ ร* บ ความ 

สุข ใจ. 

\ 

น 

ขณะ ที่ กำ ลไนี่ กร่าง บท ความ น บไเ อิญฃ ไพ เจ ไ 
มืโอ กา ส เสย สละ เวลา เพื่อ ช่วย เหลือ ผูอื่น  แม้ เบน การ 


/ 


ช่วย ทึ๋1 ล็แนํ อย  ..  แณ่มื่ อเห์ น เขา ไค้ รบ กวา มสุซ  ก 

พลอย ให้ สุข ใจ ไป คํว์ย  ความ จริง เคล ดล บอน น เคย 
พบ มา นาน แล* ว แต่ เนึ๋ อง จาก ไม่ ค่อย ไค้ ติดต่อ กบ คน 

มาก น' ก จึง ไม่ ค่อย มี โอกาส ใช้  จน ทำ ให้ เกือบ ลึมไ ป 
แล* ว ช่าง ประจวบ เหมาะ ที่ มา ไค้ โอกาส ขณะ ที กำ ลไ 

เขย นกืง เรึ๋ อง นพ อด  จึง นำ มา เล่า ส่า' น พง  เพ อ เบน 
แนว ทาง ของ ท่าน ผู้ แสวง สุข ต่อ ไป  กำ ทำ นก ลม ใจ ไม่ รู้  * 

จะ แก้ ได* อย่าง ใด  กืล อง หา ทาง ที่ จะ ช่วย ผู้อึ๋น ให้ ไค้ ร* บ 
ความ สุข คู  แล* ว ท่าน จะ พบ ความ สุขอย่าง ประหลาด 

ความ กลุ้ม เตลิด หาย ไป เมีอ ใด ก็ ไม่ รู้. 

การ บริจาค หรือ การ เสีย สละ  ช่อ ว่า เบน วธี การ 
บำเ พญ บุญ กุศล ประ การ หน ง ด่งที่ สม เด จ พระ ผู้มพ ระ- 
ภาค ไค้ ทรง บำเพ็ญ มา เบน อย่าง มาก ใน อดฬุ ''ติ  จด  - 


/ 
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เบน วธี  ที่  เบน  การ  เพ็่ม  พูน  ลง  สม  ท รพย์  ที่ เบน  ซอง  ตน 
อย่าง แท้ จริง  เพราะ เบน ท ร' ท้ย์ที่ จก ตด ตาม ผู้ เบน 

เจ ไซ อง ไป ตลอด เวลา  ท’ งขถ เะที่ ย ไม ซริต อยู่  และ 

ตาย ไป แล ไ เพราะ เบน ท ร* พย์ ทาง ใจ  ส่วน ท ร' พย์ 

. ภาย นอก ไม่ อาจ ตํด ดาม ไป ได้ อย่าง น’ น เม อ ตาย ไป ก 

เอา ไป ไม่ ใต้  .เมึ่ อหร 'พย์ ภาย ใน เบน สึ่งที่ ติ คด ไ ไป ได้ 
จง มี โอกาส อำนวย ความ สุซ ใจ ให้ ได้ ตลอด เวลา  แม้ 

ถึง คราว ค* บ์ข่น เบน อ' นต ราย  ท ร* หย์ ภาย ใน ยไ ■ลา มา รก 
แก้ ไซ เริอ งรไ ยใหํ กลาย เบน ด หริ อช่ว ยุให ไอ ด พ* น. 

จา กอ ใ* ตรา ยก ใต้. 

ดไ เช่น เริ องของ ซา!) ผู้หนึ๋ ง เซา ไต้ ร' บ การ 

ทำนาย ว่า  จ* กด* อง ตายอย่าง ผไม่ มี ญาติ  แม้ ว่า เซา จ*' ก 
ไม่ ค่อย เชอ ทำ ทำนาย น’ น น*' ก แต่ เพี่อ ความ ไม่ ประ มาท 
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เขา จึ^? แหน* าบำ เพ ญ บุญ ก? เลอ ช่าง เต์มุ กำ ลไ  •'ตาม ที่ 

โอ กา สฺปีะ อำนวย  โดย เฉพาะ คือ ได้ รบ เบน ผู้ อุปการะ 
ครอบ เไร 'วที่ กำ อ ไต กอ ยู่ ใน ฐานะ ลำ บา! กด รอบ ดร 3 ห นง 
ก* บม โอกาส ไต้ ช่วย เหลอ เที่อ น ให้ พ* น จาก การ” การ ฆ่า. 
ตัว ตาย ดนห นึ๋ง  อีก ดร ไห นึ่ง ใน ลม ไ) สงคราม โลก 

ดร ไที่ส อง  ขณะ ที่ คน กำ ลไแ ตก คืน หา ที่ หลบ ภ ไ) จาก 

การ กูกลู กระ เบิก ของ ขไคื ก เขา เห็น เดก น* อยห ลง แม่ 

คน หนึ่ง ล* มล งที่ พน ถนน  จึง ตรง เข ไ ไป ช่วย  ขณะ ที่ 
เขา นไ ลง เที่อ ยก เด็ก นไแ อง  สะเก็ด ระเบิด ไต้ ต* ดยอ ต 
หมวก ของ เ- ขา ไป  เบน อ* นว่า เขา รอด ตา ยอ ช่าง ห็ไม่ ที่ 

ญาติ ไป ไต* อย่าง หวุด หวิด  เพราะ การ ช่วย เด กน น 

การ รอด ตาย ซอง ขาย ผู้นน  จะ เนึ่ อง มา จาก เหตุ อืน ไป 
ไม่ ไต้  ถไบิ ใช่ เนึ่ อง มา จาก อำนาจ แห่ง  '‘ความ เมตตา 

'า 
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ทึ๋ใด 8 บร าแล่ วเ {[นอ ย่าง ดี  เห: าะเ บน ที่ ท:, าบก นดี 
อยู่ แล้ว ว่า  อานิสงส์  80  ของ กา: เจ: ญ เมตตา  ก็มี 
ชํอที่ ว่า  ช่วย ใหํ: อคป ลอต ภ ไ) ควย ป: ะ กา: หนึ่ง  แม้ 
กา: บ: จา คด วยค วาม เมตตา สง สา: ผู้ ป: ะ สบ ภ ไ]  ก ย่อม 
ชี่อ ว่า  เบน กา: เจ: ญ เมตตา ธ:: ม ให้ เกิด ขน ใน ตน ได้ 
เหมือน กน  เมือ กล่าว มา ถึงนึ่  คง ทำ ให้ ท่าน ก: ะ จ่าง- 
แจ ไ ได้ แล* วว่า  กา: ช่วย ผู้อน  ' ที่ แท้ ก็คึอ กา: ช่วย 

ตน เอง  ต่อ ไป เ: าค ว: จะ บำเพ็ญ บุญ กุ คล ท่าน องนึ่ 

ให้ เพ็ม พูน ขน อย่าง ไม่ หยุด ย ไ;. 

\ 

เมือ พิ จา: ณาด ตา มน ไ) ที่ กล่าว มานึ่  ย่อม ได้ 

ความ หมาย ที่  ลึก ชํ้ง  ของ  กา:  ช่วย  เหลือ ว่า  ‘-"  ที่ แท้ผ้ 

ป: ะ สบ ภ ไ) นน แล  เบน ผู้ ช่วย เหลือ เ: าให้ ได้:' บ ความ- 
สุข  ควร ขอบ ใจ ธ:: ม ชาติ ที่ ได' ส: ไง สถานการณ์ อ*' นนึ่ 
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\ 

ฃํ้น  เพราะ เบน โอ่ กา ส ให้ ประชาชน ไค้ มี การ  บ่า I พ็ญ 
บุญ กุศล อย่า ากวำาข ว้าง และ ทวผึ  น น อาจ หมาย ถึง 

การส่ง ผล สะ ท ไ) นใหํ ประ เทศ ชาติ ซอง เรา  ไค้ รบ ศวา ม 
รอด ปล่ อด ภ ไ) จาก อนต ราย ที่ยึ๋ง ใหญ  อ* นจ* กมี ม^ ใน 

เบ อง หน’ าภ็เ บน ไค้.  ' / 

* 

ใน เมีอ เรา ไค้ ร ไ) ความ รู้ ว่า  การ ช่วย ผู้อน ก็ คือ 
..  การ ช่วย ตน เอง ด' งนํ้  ก ควร นำ กวา มรู้อ นน มา ใช้ 

สำ หร่บ การ แสวง สุข  หรือ เพึ๋อ ช่วย ต' ว เอง ให้ สำเร็จ 

ประโยชน์ ใน ชีวิต ประจำ ว* นให้ ได้  เฑ้ ท่าน นึก, ทบทวน 
ดู เหตุ การ ถ่เ ใน ชีวิต ประจำ ว' น ที่ ผ่าน มา แล’ ว ความ 

ยุ่ง ยาก เคือ ดร’ อ่นม่ กจะ เกิด มา จาก เรา ซอ บ ใจ เหตุการณ์ 
ไม่ เบน น^ เอง  เมีอ กน์ ท่าน คง เห็น ค’ วิ ยก* บคำ กล่าว 
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ที่ ว่า  เรา ควร ชอบ ใจ ธรรม ชาติ ที่ ให้ โอกาส ป้า 1ที่ ญ 

ความ ติ  แต่ แลํว เที่อ ความ สุฃใ ร ใน ชวิต ประจำ ว* น 

ฃอา ท่าน  ท่า ไม ท่าน ไม่ อา. จ ชอบ ใจ ลูก หลาน  เที่อ นฝูร 
คลอ ค จน หน ไที่ ภาร งาน ที่ ตอง มรสุม ได้ เล่า.  , 

* 

มรสุม แห่ง ชวิต คอ  โล่ กะ  โทสะ  โมหะ  มหา. 
วา ตก ไ]  9*  ละลอก น เอง  ที่ พ' คผ่น ชว่ต ชอง ปุถุชน ให้ 
หวน ไหว โยก โคลงอยู่ ตลอด เวลา  ชีวํต ต่อ งอ* บ ปาง ลง 

มาก ต่อ มา กก เพราะ ก ไ) น ถ่ามี ใคร มา ท่า ติดต่อ เรา 

หาก์ เรา หยด คด ส* กนิด หนึ๋ง  ก์จะ พบ ว่า เขา ได้ ต ไ) ง 

มหา วา ตก ไ] ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง มา แล' ว เมื่อ เห้น ได้ 

แทน ที่ เรา จะ ตำหนิ เชา  เรา กล* บ เมตตา สงสาร ใน การ 

-'  1' 

กระ ท่า ของ เขา  แล* วให้ อก ไ] ได้  นนแ หละ คอ ความ- 

/ 


V 


สุซ ใจ ของ ท่าน  การ ให้ อภ ไ) ท่าน จด เบน โ^ าร I สียสิ ละ 

อย่าง สง  เรียก  “อภ ไ) ทาน”  หมาย ถึง การ ยก โท. ษ ให้ 

* ^ I - ' 

ได ไเก่ การบ รี จา คทร พย์ท าง่ใ จน น เอง. 


ด ไ กล่าว แล ‘ว ว่า  ท รพ ย ทาง ใจ ใด ไเก่ ศวา มด งาม 
ทมี ประจำ ใจ  ท รพ ย์ ทาง ใจ นเมึ๋ อบ่รี จา ค ไป ก็ ท่า ให้ 

เกิด ผล เพึ๋ม พุนแ ก่ดน เอง  เช่น เด ยวก่ บท ร* พย์ ทาง ว' ตเไ 

เห มอน ก* น ยก ต' วอ ย่าง เช่น  มีใ ศร คน หนึ๋ง แสดง 

\ 

ศวา ม โกรธ แด’ นแก่ เรา  นน แสดง ว่า เซา ถูก มหา วาด ภ ไ) 
แ. ห่ง โทสะ พ* ด' เอา ย* บ เยิน ไป แล’ ว เมื่อ เบน ด' งน  เรา 

ย ไจ ะมื่ แก่ ใจ ที่ จะ พ' ด โหม ลม โทสะ ของ เรา ร (า เติม ดง ไป 
อก กระ นนห รีอ  กำ ท่าน คิด ได ไ) ย่าง น ท่าน จะ ไม่ อาจ 
แสดง ศ วาม โกรธ ตอบ ต่อเ ชา ผ้นน เลย  จะ ■ม แด่ ความ 


เมตตา ส^สาร แล* ว์ยก โทษ ไห อ/! ไ) ได้ ใน หึ๋สุค  ล' กษ่ณ ะ 

อย่า? นเร  อก ว่า  ท่าน ได้ เสีอ สละ กวา มตซ อง ท่านออก 

/ 

ไป เพึ๋อ บรรเทา ทุกซ์ แห่งมหา วา ตก ไ) ของ เขา แล’ ว ผล 
หรือ ท่าน  กวา ม เจ็บ ใจ และ ความ เข’ มแฃ งม ไ; คง ต่อ 

เหตุ ร ไย จะ เพ็่ม พูน ซํ้น แก่ ท่าน  ยึ๋งก ว่าน น จะ เบน 

การ สร ไง มตร ภาพ ไห้ ยไ ยืน ถาวร สืบ ไม่ ค ไย. 

เรือง ของ  นาง อตต รา  ใน ค' มภีร่ ธรรมบท 

เบึน ต ไอ ย่า งอน ดี ใน ขไเ น คอ นาง ถูก นาง สิริ มา หึง 

หมาย จะ ราด หน ได ไย เนย ใส ทกำ ลไเ ดี อด ให้  เสีย โฉม 
ขณะ ที่ นาง สิริ มา กำลํ ง่ถอ ท* พพีดี เต็ม ค ไย เนย ใฐอ นร ไ) น 
จ’ ดเช ไ ไม่ หา  นาง มิ ได้ นึก โกรธ^  แต่ นึก แผ่ เมตตา ไม่ ว่า 

I 

, “ห ญํงส หาย ของ เรา ได้ ทำ อุม่ กา ระ แก่ เรา เบน อ’ น มาก 


( เมึ๋อ I ทียน กํนแ ล' ว ) ฬั!! วาล ก็ แคบ ไป  พรหม โล 0 
หรือ ก็ ตา เกํน ล่วน คุณ ขฺอา หญิง สหาย I รา ใหญ่ หลวง กว่า 
น น มาก มาย น' ก ฒรา ะ เรา ไต’ อา ศ* ย์นา งนน I อง  จึง 
ไต' ถวาย พาน และ พง ธรรม  ถไเ รา มี ใจ โกรธ แก่ นาง. 

สิริ มาน นแม้ แต่ น’ อย  ก็ฃอ ให้ สัา. เบ  (เนย ใส)'  นจง 
ลวก เรา เถิด  / แต่ ถ’ าเ รา ใม่มี โกรธ  ก็จ่ง อย่า ลวก เรา 

เลย”  ต ไน  ด’ วย อำนาจ การ ให้ อภ ไ) น เนย ใส ที ร’' อน 

) 

จ’ ดได้ เบน เหมือน นา เย น ไป เลย  เมือ คน ใป็’ 'ของ นา ง- 
อ ต ตรา รุม เข ไ ทำ ร ไย นาง สิริ มา  นาง ก็หไ มก'' น เอา ไว้ 

ทำ ให้ นาง สิริ มา สำนึก ใน ความ ผิ ต ต้อง ซอ ขมา นา ง- 

อตตร ไ ใน ทสุด  นึเบ นตไ อย่าง แสดง ให้ เห้น ว่า  การ 
ให้ อ ภ'' ย เบน สึ่งที่ นฺาม าชึ่ง ความ ดี งาม  อ' น เบน ผล ประ- 

โย ชนึท่ งแก่ ตน เอง แล V ผู้ อน. 

/ใ  ^ 


๔๒๔ 


เมื่อ กล่าว ถ! การ บริจาค ความ ด ทำ ให้ เกิด 

บญห 'าขํ้ นอก นิด บนึ๋ง วา  ล่า-หรบ ผู้ ที ไม่ มี ความ คท จะ 

บริจาค  จะ ทำ อย่าง ไร  ฃํอน อย่าง ได้ วิตก  เพราะ ถ' า 
สามารถ พิจารณา เห็น การ กระทำ ผิด ของ ผู้อึ๋น ว่า  เซา 
กำ ล* งตก อยู่ ใน ฐานะ ที ต’ อง วา ตภไ เอ ย่าง หน' ก แล่ วิ 

^ แสดงก วาม เมตตา ต่อ ผู้ ทำ ผิด นนกิ จะ ทำ ใ ห' อด กล* น 
อด ทน และ ใ ห' อภ้ย ไ •ด้  นนแ หละ ความ ดีใด้ เกิด ซํ้นแ ล' วิ 
ตรง น* น ได้ เกิด ขํ้นพ ร* อ์ม ก* บ์กา รม อง เห็น ว่า  เขา ก* าลไ 
ตก อยู่ ใน อ* นต ราย  'แล’ วิ เบน โอกาส ให้ ทำ การ บริจาค 
ได* พร* อ์ม  ๅ กน ไป.  เมื่อ เรา มีจต ใจ ต่อ การ บริจาค 

ท ร* พย์เ ทีอ ช่วย เห ลึอผู้ ประสบ วา ตภย่ ภาย นอก ได้  ทำไม 
เรา จะ ไม่ อาจ บริจาค ความ ดีเพึ่ อ การ บรรเทา ทุก ขผู้ 
ประสบ วา ต ภ* ย ภาย ใน บ ไง เทียว หริ อ. 

V 

การ ช่วย บรรเทา ทุกข์ วาด ภ* ย์ที เกิด ใน ผู้ อื่น  เมื่อ 
พิจารณา ดูแล ไ ที แท้ กิคึอ การ บอ งก* นวา ต ภ* ยมิ ให้ เกิด 


V 


I 


๔๒๙ โ 


..  / ขน แก่ ต'' วเไ าเ, อง นนเ อง  1ฬ รา ะ ความ เปลี่ยน แปลง ไป, สู่ 
: ^ ความ โยก โคลง หวน ไหว ของ จติย่ อม เนี่อ ง, มา ฑก อา- 

. ■ก่  รมั๋ณ์ ภาย นอก^  ถา ไม่ จํด การบ อง ก'' น ให้ ด เรา ก ย่อม ถูก 
./'  พํคุใ ห'' วอด วาย โป ค' วย  แม้ นํ้ก็เ บน กาว แสดง ให้ เห็น ว่า 


การ ช่วย เหลือ ผู้อ นก คือ ช่วย ตน เอง. 


เบน อ' น รวม ความ ใต้ ว่า  การ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น 

' 'ท ได*' วยท ร'' ทย์ ภาย นอก และ ภาย ใน  โดย อา ศ'' ย แรง 

ผล' กด*' นของ ความ เ! เต ตาน น ย่อม หมา ยลืง การ พูน ทาง 
แห่ง ความ ก ไว หน'' า ไป สู่จุค หมาย ปลาย ทาง แห่ง ชีวิต 

ของ ตน เอง  เปรย บ เหมือน ก'' บ การ พรวน การ รด นไ 

ใส่ รุ๋) ยให ไเก่ ดิน  เพึ๋อ การ สร ไง ความ เจริญ เดิบฺ โต ไป สู่ 
การ ออก ดอก ออก ผล ของ ตน ไม้  ฉะ น น. 


I 


I 


๔๒\^ 

ทีน  ถ ไ หาก เกํค วา ตภ ใ) พ ดก ระ พอ โหฆ ขน ใน 
ต* ว์1 ราบ ไร  จะ จ* ด การก' บมํน อย่าง ไร  จะ รอ ให้ คน อื่น 
ช่วย กระ นน หรือ  คง ไม่ ทํน์ 1 ว ลา  ต ไ) งรืบ ตด สิน ใจ 
ช่วย ตไ I ธง  1พ ราะ หล* ก ซอง การ ปฏิบ ‘ต ธร รน ตอง อา ศย 
ระบบ การ ช่วย ดไเ อง ตลอด สาย  แม้ จะ เบน การ ช่ว่ย 

ผู้ อื่น  ที่ แท้ก์ เบน การ ช่วย ตวเ อง วิธี หนื่ง น ใน อง  กำ 

ม้ใช่ อย่าง นแล ไ เม อ ตอน บรรลุ ผล  จะ เรียก ว่า 

‘'เบน ส็่งที่ รู้ ได้ เฉพาะ ตน”  ได้ อย่าง ไร. 

การ ช่วย ตน เอง ใน ที่น  หมา ยถืง การบ ไค ไ) 

ความ คิด ซอง ตน เอง  ด ไย การ คอย ทำลาย ความ คิตที่ 

ตก ไป สู่ กาม วิตก พยาบาท วิตก  หรือ วิหิงสา วิตก 

อย่าง ใด อย่าง หน งที่เ คิด ขํ้น  โดย การ พิจารณา ให้ เห็น 

โทษ ซอง มน  ตาม น' ย แห่ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  "ย่อม 

\ 


6^๒๗ 


เบึน ไป I พึ่อ เบ ย ด เบียน ตน บำง  เบียด เบียน ผู้อน บ้า 4 

เบีน ไป เพื่อ ความ ด ไ) แห่ง บี ญญา  เบีน ผก ผาย แห่ง ความ 
คบ แคไ 4 ไม่ เบีน ไป พา อม เพื่อ นิพพาน”  ต ไน.  ใน 
การทำ ลาย การ ก่อ ตวัข อง ลม ร ไย เขา บี วิธี ใช้ บีน ยง เพื่อ 
ตด ทอน ‘โห้ อ่อน กำ' ลไ ลง  ฉนใ ด,  ใน การบ ไค บ ความ^ 
คิด ชอง ตน เอง  ก็ ย่อม ใช้ บีน แห่ง บีญญ าเบี น่เค รอง ยิง 
โ ชำ ใปต่ ด ท่อน หรอ ทำลาย ความ คิด ที่เบี น โท บน น ให้ 
อ่อน กำ ลไ ลง หรือ แตก กระจาย ไป  ฉนน น.  นี่ไรื ยก ว่า 
เบีน วิธี ช่วย ตน เอง อย่าง แท้ จริง. 

') 

ขอ จบ บท ความ นล งด ไย ภาษิต ของ ท่าน เว่ย ห ล่าง 
ท แสดง กึง การทำ ที่พื่ง ภาย ใน ตน!; อง ว่า  "ใน ภาย ใน 
เรา บ ไก ไช ใจ ของ [รา เอง;  ภาย นอก  เรา นอ บน ไ) ม 

ต่อ ผ้อึ๋ น-นี่ แหละ คือ วิกึ ทาง แห่ง การ กึอ ทพื่ง ภาย ใน ตไ 


I 

เร่า เอ?.”  อไแ บึนข ไ! ความ ที่ รวม เอา ความ หมาย ท^ง- 

หมด ซอง บท ความ นไว ไ) ย่า? สม บ: ณ์.  ซอ ทุก ท่าน จง 

ทำ ที่ที่ง ภาย ใน ตน เอง ให้ สำ เรจ ตาม ความ ประ สง ก 

* 

IV ญ. 

' -,  V -,  - ; - 

สวน พุทธ ธรรม  เชย ง ใหม่ 
ธ้น วา คม  ๒๕ 0๕ 


ใ. 

(ค* ด จาก  ะ นตย สาร  “ชาว พุทธ”  นบ ไช ท ๘)- ๘ บท  ©0 
ธ้น วาม ค ๒๕ 0๕) 


I 


ปลง ปวด  I 

เ' ฬ์ญสฺ อง คา ฃฬ  ประจวบ กบ เพ็ญ มาฆบูชา 
จด เบน วน กล ไย  วน  “ ปลง พระ ชน มาย ส ไข าไ  “ 

ขอ ไส ม เพ็จ พระ บรม ศาสดา  สี่งท น่า ศึกษา ใน คาบ นํ้ 

กศึอ  การ ปลง ซอง พระองค์ แดก ด่า งก ไ] การ ปลง ของ 

คน ธรรมดา อย่าง ไร  เพ็อ จะ ได โเน ว ทาง ใน การ ปลง 

ชีวิต ซอง ตน เอง ให้ ได ตาม แบบ พระองค์ บ ไง. 

I 

คำ ว่า  “ปลง”  หมาย ถึง การ ยก ลง  วาง ลง  หรอ 
เอา ลง  คน ครว เมึ๋อ ปรุง อาหาร แล ไต อง ยก ลง จาก เตา- 
ไฟ  คน แป ก ของ หน’ กเมึ่ อ ถึง พ็ห มาย แล ไพ็ วาง ลง 

ผล ไม้ พ็อยู่ บน ตน เม อ จะ บริโภค กต’ อง เอา ลง มา  นอก- 

* 


๔๓๐  , 

จาก นยไ หมา ยก ว ไง ไป ถึง การ ปลง ใน, ท' าง ใจ  เช่น  ปลง- 
ตก  ปลง ใจ  หรือ ปลง อนิจ จไ  เหล่ านํ้เ บน ต้น  เมึ๋อ 
พิจาร ถเา โดย รอบคอบ แล ไจ ะ เห็น ว่า  คำ ว่า  “ปลง”  น 
เบน คำ ลำ ค' ญที่ ควร สก ษาอ ย่าง ยี่ง คำ หนึ่ง  เพราะ ล่อง 
' ความ ให้ เห็น ถึง ความ ลำ เร็จ  สี่งใ คก็ ตาม เมื่อ ได้ ร' บ 

การ ใช้ คำ ว่า ปลง  ก็ ย่อม แสดง ว่า สง นน ได้ ถึง ที่ สุด หรือ 
สำ เรืจ แล ไ ' ในการปลงพระธนมายุสไซารชองพระ? 

' องค์  แม้ จะ แสดง อาการ เพียง ว่า  เห็น การ กำหนด ถึง 
วาระ แห่ง การส นสไ ขา ร ซอง พระองค์ ก็ ตาม  แต่ ความ- 
หมา ยทลึ กช้ง ได ไว มอ ยู่ ที่ ว่า  พระองค์ ได้ ทรง กระทำ 

กรณี ย กิจ แห่ง ความ เห็น พระ พุทธ เจ ไ สำ เรืจ แล ไ ถไ 

ม้ฉ่ะ นน การ ปลง พระ ซน มาย สง ขา ร จะ ม้ฃํ้น ไม่ ได้. 

ย่งมี คำ ที่ ควร สน ใจํ เกี่ยว ก* บ เรื่อง นึ่อยู่ อก คำ หนึ่ง 
คอ  '‘ปลง ช้วิ ต”  คำ นึ่ตา มตไ แปล ว่า  "ฆ่า”  หมาย รวม 


๔ ๓๑ 


ทง การ ปลฬ พ ตน เอง และ ผู้อืน  การ ปลง อย่าง นก 

หมาย ถึง ความ สา เร็จ ใด ไห มอน ก่น  เบึน การ ปลง 

ภารกิจ ใน ชีวิต นให้ สํ้น สุด ไป  ดไที่ มี คำ กล่าว ว่า  ‘'หมด 
เรอ งก' นมี”  ' ใน การ ประหาร ชีวิต  พระ เจ ไ แผ่น ดิน 
กิ ยง ใช้ คำ ว่า  "สำ เรช โทษ”  หมาย ถึง การทำ โทษ ที 
เลร จเบ นคร ฬุดท ไย  ไม่ ต ไ) งมี โทษ ใด}:! าให้ ทำ อก 

แต่ การ ปลง ชนิด น ยไ จะ จ* ค เบน การ ปลง อย่าง ถา วร 

/ 

หรือ เบน การ ปลง ครไ สุด ท ไย ได้ อยู่ หรือ.  ? 

* ^ 

ก่อน ตอบ บญห านํ้  ซอ นำ ท่าน ไป พบ กบ การ 

สน ชีวิต ซอง เด็ก หนุ่ม ผ้ห นึ่ง  ที สำเร็จ ด ไย การ ปลง ชีวิต 
ตน เอง  ' เด็น คน นนเ บน เด็ก ทีข ไท เจ ไรู้จ ไ เมา ก่อน 

\ ' I 

ฃไพ เจ ไ ขน ดอย ไป นอนอยู่  ณ ที เกิด เหตุ  เพ อ จะ ติด.. 
ตาม คู ว่า  เรือ งม* นเกิ ตฃน ฟ้า ได้ อย่าง ไร  ซถเ ะที จิต ใจ 


สงบ  บรรยากาศ รอบ ซ ไง กวไ I วง  ห้วง นึก จึง ได้ แล่น 

ไป ตาม ปรารถนา เรา นึช่า ง เกิด มา อา ภ* พ เสย จริง  ๆ 

* 

ตอง เจึบ ไซ้ ได้ บวย เสมอ มา  - ชา คราว นึยไ ทำ ให้ เส ย- 
ก ารเ ริยน ต* ง ® บ ทำ ให้ ทา งบ ไน ตอง หมด เปลือง 

โดย ไม่ จำ เบน  ตลอด ชีริต ท ผ่าน มา  เรา มํ เคย ได’ พน 
'เลย ว่า  ความ สุซหี่ แท้ จริง ของ ชืวฺต คอ อะไร  มแต่ คน 
คอย ดำ หนึติ เตย น และ กล น แกล ไ มพ่อ ก' บ เขา คน หนึ่ง 
ก็ เอา แต่ พูด ใน สึ่งที เฃไ ใจ ก' นไม่ ได้  เวลา ที่ จะ ไป 

ช ไง หน ไน น ย ไม อง ไม่ เห้น ทาง เลย ว่า จะ ราบ รึ๋นก็ ว่า 

ที่ เบน มา แล ไ เรา จะ ขืน ทน ทุกข์ ทรมาน ต่อ ไป ทำไม 

พอ แล ไส’ าหร 'บ โลก นึ  และ สำ ห ร' บทุก คน สน สุด กไเ ที 

ชีวิต แห่ง ความ ยุ่ง ยาก  การ ตาย ของ โ' รา คง ท่า ให้ 

หลาย คน ไม่  ตอง ทำ ผิด  เพราะ  เรา  เบน เหตุ...,,. ลา ก่อน 
คุก เพ่อ  ลา ก่อน ทุก คน ที่ จง เก ลืยค จง ชไเ รา  ลา ก่อน 


/ 
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( 

ธรรมชาติ แห่ง ขน I ฃาที่ สวย งาม  ลา โ'! อน ทุก สง ทุกอย่าง 
และ ทุก คน ที่มีคุ ณ.....- โอ I จำ อา กา? เที่แ สน จะ เย อก I ย็ใ* 
โปรด ช่วย โอบ อุ้ม วิญญาณ อไเ รํอน ผ่าว ซอน ราน  ไป 
อยุ่ กบ เจ ได* วย  คุณ แม่....  คุณ แม่ อยู่ ไหน  ขอ มาร* บ 

ลูก ด ไย : —แล ไ วาร. ะ สุด ท ไย ซอน ธ อก มา ถึง  เธอ 

นอน ดายอย่าง เคร่ง เครียด  ใน ท่า ของ ผู้ทึ๋ ผ่าน การ ใช้ 
ความ คิด อย่าง หน* ก. 

จาก เรี อง น ท่าน คง นึก คำ ด อบ ไค้ เอง แล ไ ว่า 

การ ที ตาย เบน ไป พร* อม กบ บญญ าช้วิ ตทย่ งแก้ ไม่ ตก นน 
ย่อม ไม่ อาจ เรียก ว่า เบน การ ปลง ครไ สุด ท ไย.  ถูก แล ไ.  ' 
ข ไพเ จำ เอง เบน เทียง กู้ ติดตาม เรี อง เท่า นน  ^ ก็ยไ ก่อ 
ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใจ ขํ้น โดย ไม่ รู้สึก ตไ  คล ไย  ๆ ก* บ 
ม่ ภารกิจ ต่าง  ๆ ประ คไ เข ไ มา อย่าง ท่วม ท่น  ม สภาพ 
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เห มึอน คน ขน ซอ 1 หนีใ ป ยไไ ม่ท่น ใด ไ เนอ ะ ไร ค’ ว์ย ชา  ' 

\ ฟ่ก็ใ หม้ เรือน มอด ไป ทรหด ไ เสีย แล’ ว และ ตน เอง ก็ 

ถูก มอด ไหม้ อยู่ กอง ไฟ่น น เอง  เมื่อ เบน เช่น นํ้จะ เรียก 
* 

ว่า เบน การ สำ เรืจ กิจ ได’ อย่าง ไร  เห รา ะ เขา ต’ อง จบ ชีวิต 

■V 

ไป ท* ง ๆ ที่ยไ มิ ใด’ ลง มือ ทำ อะไร  เบน การ จบ ลง ด’ วย 

กอง ไฟ แห่ง ความ กิดที่ ก่อ ซํ้นเ อง อย่าง ไม่ รู้ เท่า น น. 

■เ 

อ นความ  คิด ที่  เบน  เหตุ ให้ ต’ อง ปลง ชีวิต ตน เอง 
น* น เรียก  “วิหิ ง ลา วิตก”  แปล ว่า  ความ คิด ใน ทาง 
เบย ด เบียน  เที่ นความ คิด ที่ กาย อกุศล  ที่ยไ ผล ให้ 

เบน ไป เที่อ ความ มืด ม' ว เร่า ร’ อน และ เคร่ง เครียด ท* ง ทาง 
กาย และ หาง ใจ  ด ไพ ระ พุทธ ภาษิต มืว่า  ''วิหิงสา วิต ก- 
น น ย่อม เบน ไป เพื่อ เบียด เบียน ตน บ้าง  เบียด เบียน 
ผู้อึ๋น บ้าง  เบียด เบียน ท* ง สอง ผาย บ้าง.  เบน ไป เพื่อ 
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ความ ด บ แห่ง บญญ าฒน ผก ผาย แห่ ^ ความ คบ แกน  ไม่ 
เบ น ไป พร ไ) มเพึ๋ อ นพ พาน"  'ค ไน  นี่ จะ เห่ น ได้ ว่า 

เพราะ ความ คบ แห่ง บญญ านน เอง  ทำ ให้ มืด มิด จน 

มอง ไม่ เห็น ทางออก ที่ดีไ ปก ว่า การ การ ตด ช่อง น ไ) ยแต่  ' 
, พอ ต' ว อ' นจ' ด เบน การ กระทำ ที่ เบียด เบียน ตน เอง. 

ใน เมือ การ บรรลุ นพ พาน .เท่า น* นที่จ่ ด เบน การ สำเร็จ กิจ 
ท ไป วง  ฉะ นี่น  ทาง ที่มิ ได้ เบีน ไป หฺร ไ) มเที่ อ นิพพาน 

นี่  จึง หมาย ถึง ทาง ที่มื การ สร ไง ภารกิจ ขน มา อย่าง 

ท่วม ท’ น; 

สำ ห ร' บ กรณี ซอง ผ้ที่ฒู ปลง ชีวิต  หรือ ชีวิต ที่ 

ลุก ปลง ลง ตาม อายุ ข' ย่น* น กมื ทาง วินิจ ฉํย่ ได้  โดย 

ทำนอง เดียว ก' นว่า  กำ ยไมิ ได้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ เบน 
ไป พร ไ) มเ พอ นิพพาน แล ไ ก์ยไ ไม่ อาจ เรียก ว่า เบน 

การ ปลง อย่าง ถาวร  ซอง ผู้ สำเร็จ กิจ แห่ง ชีวิต  เพราะ 


I 


) 

นนเ บนฒี ยง การ ปล^ ทาง กาย เท่า นน.  เมึ๋อ จํตใ ชยไ 

มิ ไค้ รบ การ ปลง  ก็ ชื่อ ว่า ยง มิ เหตุ แห่ง การ นำ ไป สู่ ภพ 

ใหม่ ต่อ ไป  ด ไพ ระ พุทธ ภาษิต มิ ว่า  "อานนท์!  ต่วย 
เห ตุน แหละ  กรรม จึง เบน เนอ นำ  วิญญาณ เบน 

เม ลด พืช  ตณ หา เบน ยาง ของ พืช  วิญญาณ ของ สตจึ 
/ ท* ง หลาย  มิ อวิชชา เบึน เครื่อง ก* น มิด ‘ณ หา เบน เครื่อง 

ผูก พน  ต* งอยู่ แล' รุด ไย ธาตุ ช* นทรา ม (ช* นก ลาง-ธน- 
. ประณีต  ) การบ ไ เกิด ขน ใน ภพ ใหม่  ต่อ ไป ย่อม มี ไค้ 
ท่วิย อาการ อย่าง น.”  ค ไน  นี่ แสดง ว่า จึตย ไมีต 'ณ หา 
อ' นมิ ได ไ] ลง ใ ห* ตก ไป  ย่อม นำ ไป สู่ การ เกิด เพือ ร ไ] 

ภารกิจ ใน ภพ ใหม่ อย่าง ไม่ รู้! [ก จบ สน. 

* 

ตาม ท กล่าว มา  เบน การ แสดง ให้ เห็น ว่า  การ 
ปลง ชีวิต ของ คน ธรรม ดาน น หา ใช่ เห็น การ ปลง นี่ ถาวร 
ไม่ เพราะ ยไมี เหตุ แห่ง การ เกิด ใหม่  ต* อง มิ การ ปลง แบบ 
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ท ระ พุทธ I จำ  หรือ แบบ พระ อรย I จำท ไห ลา!) เท่า นน 

) 

จง? ะเบึ ห การ ปลง ที ถาวร  ท่านที เห็น โทษ ซอง การ 

ท่อง เทียว ไป อย่าง ไม่ รู้ จก จบ สน ใน ว ฎ/) สงสาร  และ 
ท่อง การ จะ ปลง ชีวิต ของ  ตน  เอง  ตาม แบบ พระ อริ ย เจ* า 
ก็ ลอง มา ท่น หา ทาง กน ดู ว่า  ควร จะ ทำ ประการ ใด. 

I 

ใน ตอน ตน ได กล่าว ถึง การ ปลง ชีวิต ท่วย อำนาจ 
ของ วิ-หิงสา วิตก ว่า  ' ยไมิ ใช่ เบน การ ปลง  ที ถาวร 

เพรา ะยไ อยู่ ใน อาการ ซอง การ สร* าง ภารกิจ ฃํ้น มา ใหม่ 
ฉะ นน การ ที จะ ปลด  เปล อง ภารกิจ ก็ คง จะ มได้ โดย น' ย- 
ตรง ก่น ข ไม  คือ  "อ วิหิงสา วิตก”  ธง หมาย ถึง ความ คิด 
ใน ทาง ที่ใม่ เบน ไป เพี่อ ความ เบียด เบย น เพราะ 

ความ คิด ชนิด น เบน เครือ ง เจริญ บ ญญา  อ’ นจก นำ ไป 

พร* อม เพี่อ นิพ พา ใ^ โดย ส่วน เดียว  ดง คำ ต รส ซอง พระ- 
พทธ เจ ไม ว่า  "ก็อ วิหิงสา วิตก นน  ไม่ เบน ไป เพ อ 


เบียด I บยน ตน  เบียด เบียน ผ้อึ๋น  หรอ เบียด เบียน 

ทไล อ^ ผาย  แต่ เฃน ไป พร* อม เพอด วาม เจ รํญแห่^ 

บ ญญา  ไม่ เบีน ผก เ, บีน ผาย แห่ รด วาม ค* บ แค* น เบีน 
ไป พร* อม เพึ๋อ นิพพาน”  คไนิ  เม อม อง เห็น ทางอย่าง นิ 
.แล* ว บญ หา ต่อ ไป จึง มว่า  จะ มีวํธี คำ เนิน ไป ตาม 

ทาง นน ได ไ) ย่าง ไร  ? 

1 ' 

เมื่อ กล่าว กึง วิธี การ เดน ทาง  จำ เบีน จะ ต* อง 

ย* อน ไป พิจาร กเา กึง ข่อ เท จ จริง บี ระ การ หนิง ที ว่า ทาง ถูก 
ย่อม อิง อา ศ ไ) กบ ทาง ผิด  หรฺอ จะ กล่าว อีก น ไ) หนึ่ง กึว่า 
ด วาม ผิด นนเ อง ที เบน มารดา ซอง ความ ถูก ต’ อิง  ฉะ นน 
การ เดิน ทาง ไป ตาม วิถี ของ ด วาม คิด ใน ทาง ไม่ เบียด- 
เบียน  ถี ต* อิง อาค่ ย ความ ผิด ใน ผาย ของ การ เบียด เบียน 
นนเ อง  นนคิ อ ใน เบํ้ อง ต’ นต ไ) ง กำหนด ให้ รู้ ธ* ด เลีย- 


V 
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ก่อน ว่า  , วีหิง อา วิตก ได้ เกิด ซีนแ ล* วแก่ I รา  และ;, เอง 
ใน้เ หน โทษ ฃอฑํ ตก นน ว่า เบน อย่าง ไร  เมื่อ รู้ ชด 

- พร* อม ทไ โทษ และ อาการ ซอง มน  วิหิงสา วิตก นไเ จะ 

พล* นด* บ หาย ไป  จึง น* อม จด ไป สู่ วิกิที่ ตรง ก* นข ไม  ดือ 
อ วิหิงสา วิตก  แล ไ ท่าน จะ พบ ความ จริง อย่าง ใหม ธ/นิด 
เดืย วก* บทึ๋พ ระ พุทธองค์ ทรง พบ มา แล ไ ว่า  'แม้ การ คด 
อยู่ อย่าง นนท ไว* นท* งดืน  ก็ มอง ไม่ เหิน ภ*] ย่แต่ ประการ 
ใด”  นน คอ  จะ ประสบ แต่ ความ สงบ เยือก เย น ตลอด 
เวลา  เช่น ขณะ ที เกิด ความ คิด ว่า  "เรา เบน ผู้ อา ภ' พ”  ก็ 
ให้ กำหนด รู้ แลไ เปล ย นความ คิด เสย ใหม่ ว่า  "เรา เบน 
ผู้มี โชค ดีทีสุ ค ใน โลก’’  เพ ยง แต่ เปลี่ยน มา ได้ เท่า นน 
ความ รู้สึก โล่งอก ที เห มอน ก่บ ยก ภูเขา ออก จาก อก ก็ จะ 
เกิด ขน ท' นที  แ ล’ ววิกิ บญญ าก็ จะ แล่น ไป ดาม ทาง ของ 
ม* น... ชีวิต เบน ชอง ที ค่า  เรา ไม่ อาจ ขาย ดวง ตา แม้ฃ ไง ใด 
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ซ ไง หนึ๋ง คํวย เงิน ล้าน  ชีวิต วญ ญาณ คือ ม! ดก อน ล้า ค่า 
ที่ เรา ไต้ รบ มา  ควร แสวง หา ประโยชน์ จาก ชีวิต ให้ 

สม ค่า  เมื่อ แมลง ที่ เลก ที่ สุด กยไ อยู่ ไต้  เรา ประ เลวิ ฐ 
กว่า นนก็ ตอง อยู่ ไค้  ไม่ มปรํ ะ โย ชน อะไร ที่ จะ มาน ไ 

ทุกข์ ทำลาย ตน  หาก กง คราวจะ ตา ยก ตอง ตายอย่าง 

ภาคภูมิ- ถไ เด็ก หนุ่ม ผ้นน  สามารถ คิด ไต้ ทำนอง น์ 
แม้น ไ) ยหนึ๋ ง เขา ก็ จ* กต* อง มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป อย่าง แน่ นอน 
ว่า แต่ เรา ทำ นที่ย ไมี ชีวิต อ ยูน์เ คิด  ไต้ มี หล ไ! อะไร 

สำ หร ไ! เบน เครึ๋ อง ประ ก่น ความ ภาค  ภูมิใจ ต่อ การ เบน 
อยู่ น์แล ไห รึอย ไ ใ 

V 

หล ไ!  สำ ค* ญ ใน ที่  น์  ก็  คือ  การ โน้ม  เอ ยง  แนว คิด 
ให้ ดำเนิน ไป ตาม วิถี ของ กุศล วิด กน น เอง  คือ ร้จ่ก คิด 
ใน ทาง ที่ ประ กอ บด ไย บ ญญา เครึ๋ อง ปลด 'เปล อง ความ 
มด มน ทุกข์ ร’ อน ท* ง ปวง  เมื่อ สามารถ ดำเนิน ชิวิ ตด ไย 


การ หฆา ยาม ปลด ฟ ลอง ความ ทุกข์ ดํวย อา การอ ซ่า งน 
ผู้นใ ง ซ่อม เชอ ว่า เบน ผู้ ปลง ภาระ ของ ชีวิต ให้ 1บา บาง ลง 
ตาม ลำ ตบ  ว ฏฏเ (ง สาร ก็ เรียก ใต้ ว่า  ถูก ทฯ ให้ สน เข ไ 
นน คอ  การ ดำเนิน เข ไใก ล* การ ปลด เปลํ้ อง ภาระ 

อ ซ่า, ง สน เชิง  เบน นิพพาน  ดไหี่ พระ อง ค ทรง ดำเนิน 
มา แล* ว ขอ ให้ นึก ทวน ดู ส* กนิด เถิด ว่า  เม อม การ 

ปลัด เปล อง อยู่ ตลอด เวลา แล* ว์  ผล แห่ง การ ปลง ลง ใต้ 

อ ซ่า ง สน เชิง  จะ หนิใ ปให นพ’ น การ ปลง ชีวิต ด* วย 

อา การอ ซ่า งน แล ที่ จะ เบน เข์ม ช บอกว่า  ท่าน กำ ลไ 

ดำเนิน อยู่ ใน ทิศ ทาง ของ การที่ จะ ป สง ชีวิต ลง ใ ตอ ซ่า ง- 
กาวร  นึ๋คือ วิธ แสวง ห่า ประโยชน์ จาก ชวิต ตามฺ แบบ ที่ 
ครู บาฮ วง โป สอน ว่า  '‘อย่า อยู่ ใน ม* น และ อย่า แยก 
โป จาก ม* น”  คือฺใ ม่อยู่ ใน ความ ผิด  แต่ ใ ช' ความ ผิด 

นนเ อง เซน เครื่อง มอ. 


เ 
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ขอ คาบ สม ไ) แห่ง มา ฆบู# าน  จง อำ นวบ ให้ ท่าน 

. ทงห ลา อ จง อำ เรจ ประ ใ {เ ฐห้ท่ ฎ (ๅๅ ^ท่ๅ ^ ห้^ ป ตาม 

' !3 ถ ของ กา 7 ปลง ชวิต  1พ อก ารอํ นฺรจ กิจ อย่าง ถาวร 

ตาม นยที่ กล่าว แล ‘ว จง ทุก ประ ฤา ร. 

* V ^ 
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สวน พทธ ธรรม  เชอ ง ใหม่ 
๕ กุม ภา พ้น ธ ๒๕๐๖ 

1. 


(คัด จาก  : นตอ สาร  “ขา รทุท ธ”  ^ ป' บท่  6-90  บท่ 
๘ กุม ภา พ้น ธ ๒๕๐๖) 


เฬ์ญ ฝึฝิง คา ฆน  ประจวบ กํบฉ บ ไ) สนบื ซอง 
น. ส. ษ.  ซาว พุทธ  ชึ๋ง I บน 1ค รื่อง แสดง ว่า  ได มา ถึง 
หวด่ อที่จ ะเซื่ อม โยง ไป สู่ รอบ บต่อ ไป  และ ด่อไ ปจ่ด 

1บ น การ เดิน อยู่ ใน เสน ทาง ซอง การ  “จบ ไม่ ลง”  เมื่อ 
เบน ด ไน  ทำ ให้ เกิด ความ หน กใจ ซํ้น ว่า  จะ ไป ถึง 

ที่สุค กน ได้ อย่าง ไร. 

I 

ธรรม ตา การ เดิน ทาง  กำ เบน เสน ตรง ย่อม ไป 

ถึง ปลาย ทาง ได้ ง่าย  เพราะ มน มื่ทไ จุด เร็่ม ตน และ จุด 

ปลาย ท) ง แต่ มี ใคร เคย ดิดบ ไง ไหม ว่า  เส ไ เต รง มี ได้ 
มี ใน โลก  มี อยู่ กแต่ เส* นโค ไ เบน วง กลม เท' านน  เมื่อ 
เสน เดิน ทา? ใน โลก มีแ เพาะ เบน วง กลม  ฉะ นน  ย่อม 


1 


' / 

6!^  0!^  0^ 

ไม่ มีทํ้ง จุด เรี่ม ตน และ จุตป ลาย ทาง  สี่งที่ มี อยู่ ก็คึอ การ 
วน เวย น ไม่ ร้จบ ถำมี ใคร ผา ยืน ย่น ว่า เขา ได้’ พบ ปลาย 
ทาง ของ เขา แล' วใน โลก น ขอ ให้ เซ ไ ใจ เถิด ว่า  นนเ ขา 
กำ ลไ ติด ด้น อยู่ ใน มุม ใด ผุมห นึ๋งฃ อง โลก เท่า นนเ อง. 

ทุก ท่าน คง ไม่ ปฏิเสธ ว่า  “ตอง การ จุด ปลาย ทาง 
ของ ชีวิต’’  ฉะ นน  ขอ ให้ นึก ทบทวน กน ดู เถิด ว่า  สี่ง 
ที่ สำเร็จ แล'’ ว ตาม ความ มุ่ง หมา ยนน  เบน สึ๋งที่ คว่ร 

เรียก ว่า  “เบน ปลาย ทาง ของ ชีวิต”  ได้ หรีอ ยไ  ก็ จะ 
ได้ คำ ตอบ ว่า  " ยไ หา ใช่ ไม  ’’  เพราะ ดู เหมือน ว่า 

ยึ๋ง สำเร็จ ก็ยี่ง พบ ว่า  เส* น ทาง ที่ ไกล ออก ไป ยไมื อก 

คไ คำ สารภาพ ของ ซา ยผู้ห นึงมื ว่า  ที แรก เขา คิด ว่า 

ชีวิต แต่ง งาน คือ จุด ปลาย ทาง ของ ชีวิต  เพราะ ได้ 

คำนวณ ไว ไส รีจแ ลํวิ ว่า  คง ไม่มื อะไร ที่ จะ ใ ห* ความ สุข 


/ 


V 

ย็่งใ ปก ว่าน น แศ่ค รํนแต่ง ฑน เข ไ จริง  1 บญ นา ซอง 

ความ สุข กล ไแลึ๋ ธน ไป อยู่ ที่ การ มี ลั^ ก ค รน ไต่ ลูก แล* ว 

เส* น ทาง กล* บ์ถูก เบด ไป สู่ การ ศึกษา อบรม ซอง ลูก ต่อ ไป 
โค ยู อาการ อย่าง เดียว กน น ทำ ใต่ พบ ว่า เส* น ทาง ของ 
'ชริ ตยึ๋ง ยาว ไกล ออก ไป ทุก ท จึง เกิด ความ รู้สึก ว่า  ตน 
ได* ถลำ ผิด ทาง เสีย แล* ว เพราะ มา พิจารณา ดู ว่า  ณ้เย ไ 
เบน อยู่ อย่าง น แม* จ่ะ อยู่ จน กระ ท* งสีน ชริต  การ เดิน- 
ทาง ก็ยไ ไม่ มี วี่แวว ที่ จะ ไป ให้ สึงที่ สุด ได้  มีน เมึ๋อ ตาย 

ไป พร* อม ก* บจุด มุ่ง หมาย ที่ย่ริ ไม่ บรรลุ ผล  กิ ย่อม เบน 

เหตุ ให้ สร ไง ภพ สร' าง ชาติ สืบ ต่อ ไป ใหม่  แล ไก็อ อก 

เดิน ทาง ต่อ ไป ด ไย การ ควไ น่า เหลว เช่น เคย  นี่ แหละ 
ศึอส ภาพ ซอง การ เดิน ใน I ลํนท ารฃ อร ว รก ลม  ซึ๋ง เรียก 
ว่า เบน การ เดิน ทา รที่ ."จบ ไม่ ลง  ” ใน ที่นี่ ซอ ออ ก- 
ดไ เสีย ก่อน ว่า  แม้ ร ไพ เจ ไเ อร กิยร อยู่ ใน เลน ทา รฃ อร 


๔๔ ไว 


กา: จบ ไม่ ลง  แต่ หี่ก ลำ กล่าว ผึเ: อง ป สาย ทาง นก 

เพราะ มา ปร่า: ภ ว่า  เมื่อ ม่กว ามป ระ สงค์ ตรง กไเ  ก 
ลอง มา ช่วย ล่น หา ทาง ก่น ดู ว่า  จะ ถืงป ลาย ทาง ซอง ซวิต 
ไล่ อ' ย่าง ไร. 

' V 

เพึ๋อ เบค ประ ดูเช ไ ส่บญ หาน  ซอ ให้ นึก ทบทวน 
กง ชีวิต ที่ ผ่าน มา กน ส* ก่เล็ กน ไ) ย ว่า  ซก เะที่ เรา เดิน ทาง 
ชีวิต มา ถงนึ  สึ๋งที่ ผ่าน มาน นก่า ลไ อยู่ ใน  สภาพ เช่น ไร 
ถไ ท่าน สามารถ มอง เห้น ว่า  เบน สง ที่ ไร้ ความ หมาย 

อย่าง สน เชิง ล่ง์นึ แล* วิ  ฃไพ เจ ไ ใคร่ จะ ชี ไว้ ตรง นึ เสย 

เลย ว่า  นนแ หละ คือ  "ทาง  ” ให้ สำ เร้จ จต มุ่ง หมาย ละ 
ที่ เบน คไ นก เพราะ  ชีวิต ว' นน  ก็ คือ ปลาย ทาง ของ 

ชีวิต เมื่อ วาน น ไม่ ว่า ใคร จะ มื่ส ภาพ ชีวิต วน นอ ยู่ ใน 

รูป ใด  ถไเ ซา รู้ สก ได้ ว่า  ม' น เบน สง ที่ สำ เร้จ ขน มา 


จาก สึ๋งที่ ไร้ ความ หมาย โด!) ปรฺ, ะ การท ง ปวง แลํว  ก ย่อม 
1รี ยก ได้ ว่า  นนเ ชา ได้ ถึง ปลาย ทาง แห่ง ชีวิต ขอ, ง เขา 

แล* วิ  เพราะ ว่า  ไม่ ว่า เซา จะ มี อาย ตอ ไป อก นาน ส' ก- 
เท่าใด ก ตาม  วน ใน อ นาด ตก จ* ก เบน โดย ประการ 

เคียว ก' นก* บว* นใ นอ ด้ตที่ ผ่าน มา  ล* กบ ณะอ ย่าง นํ้แห ละ 
ที่ ท่า ใหัเ รยก ไค้ ว่า  เขา เบน ผู้ ต* งอยู่ ทสุด ปลาย ทาง ของ 
ชีวิต  เด ลด ล' บอ* นสำ ด* ญ ของ การ เดิน ทาง แห่ง ชีวิต 

ตาม น ไ) ที่ กล่า วน  ขอ เร้ ยก ให้ พง ง่าย ว่า  เบน แบบ 

" มา อย่าง ไร— ไป อย่า งนน  ” เพราะ ถ* าไม่ รู้ ทาง มา 

ถึจ่ก ไม่ รู้ ทาง ไป  ยง กว่า น* น ถ* ามุ่ง แต่ จะ ไป ข' วิง หน ไ 
อย่าง เคียว โดย ไม่ เห ลยว หล ไ กจะ ที่าใ ห* หลง ทางอยู่ 

ใน วง เวียน  ประสบ ก* บ สภาพ ที่  ‘‘จบ ไม่ ลง”  ตลอด ไป. 


ทก ท่าน คงเ หน ด* วิย ว่า  ว' นที่ ผ่าน ไป  ก์คีอ ว' น์' 


‘ 1 


* 


ที่ ได* จบ ลง แล* วิ  ขอ ให้ พิจาร ถ; าดู ว่า  ว' นที่ ผ่าน ไป 


^ ^ 


แล ‘วน น ยไม อะไร I หล 01บน ความ หน* กใจ อยู่ บ้าง 

ก จะ' หุบ ว่า เบน ว* นที่ โปร่ง!. บา  เพราะ หมา อ ถึง ภาระ 

ต่าง  ๅ ของ ว* นนน  ๅ ได้ ผ่าน พ* นไม่ ควย  เปรียบ- 

เห มอน การทำ งาน อย่าง ใด อย่าง หนึ๋ง ที่  เสร็จ ไป แล* ว 
ย่อม ทำ ให้ ได้ ร* บ ความ โปร่ง เบา  ฉ* นใค กฉ' นนน 

ส่วน ว' นอ' น เบน ที่ ตง ของ ความ หน* กใจ  ก ไว ล ใจ  จน 
ทำ ให้ รู้ สก ว่า  ยไมี ภาระ ที่ใม่ รู้ จบ รอ อยู่ ข ไง หน ไน* น 

ไต*’ แก่ ว' นที่เ บน  ''พรุ่ง น’’  หร็อ ว' นต่อ  ๆ ไป ที่ยไ มา ไม 
ถึง  ฉะ นน  ถไ สามารถ ทำ ว' นพ รุ่ง น ให้ มี ความ หมาย 
เห มีอน ก*’ บเมี อ วาน นํ้เสื ย ได้  กจะ กลาย เบน ว' นที่ 

โปร่ง เบา เซ่น เด้ย วก' น นที่อ ความ หมาย ของ เคล็ด ล' บ 
ที่ ว่า  ‘'มา อย่าง ไร-ไป อย่าง น น’’ 

เมีอ ชวิต ไม่ มี ท" งอ ด้ต  ไม่ มีทง อนาคต ดไที่  ถึ 
จะ พบ ได้ ด ไย ตน เอง ว่า  ปลาย ทาง ซอง ชีวิต กคึอ บจ จบ ไ; 


๔๔๙ 


หรือ ที่เใ ยก ว่า  "วน น”  นนเ อ^  ถำผั ใด สามารถ ทำ 
วนนํ้ ให้ ฒนว “น แห่ง ความ สุซ ไค้  นนชื๋ อ ว่า เขา ไค้ ถึง 

"ปลาย ทาง”  แห่ง ขีวิต ของ เขา แล* ว เมึอ ว* นพ รุ่ง นไค้ 
เรืย น มา เบน วนนํ้  ถึ! เะก ลาย เบึน วน แห่ง ความ สุข 

เช่น ก' น นี่ เบน การ แสดง ให้ เห้น ว่า  ปลาย ทาง ของ 

ช่วิด มิ ไค้ อยู่ นี่ใด อึ่น  แต่ อยู่ ที่  "ความ สุข ของ ว' น์นี่” 
ถ* าท่า นมิใ ห้จ่ด ว* น แห่ง ความ สุข ว่า  เบน ปลาย ทาง 

แห่ง ชีวิต แล' ว โดย ช่วย คิด ดูด' วย ว่า  ยไมี อะไร อก ที่ 

ควร จ่ดเ บน ปลาย ทาง แห่ง ชีวิต ได้ ถูก ต' อง กว่า. 

เที่อ  "วน นี่  ” อยู่ ใน ฐานะ ที่ เบน ปลาย ทาง 

ฉะ นน  วน วาน กบ ว' นพ รุ่ง ฃงเ บน เพียง เสน ทาง สำ หรบ 
ดำ เมิน เท่า นน  ซุอ ย*^ 1 ว่า  ชีวิต ว' นนี่ แหละ  คือ ตวจ วิง 

เพราะ  เรา ไม่ อาจ  ต' ค สิน ใคร ได้ ว่า เบน 


ของ บุคคล 


๔ ชโ ๐ 

อย่าง ไร  ดํวย การ พง ถึง เรื่อง ราว ทึ๋ผ่า น มา  หรื่ อ?!?! 

\ 

คำนึง ถึง เรื่อง ราว ถึง เรื่อง ราว ที่จะ ผต่อ ไป  แต่ เรา จะ 

รู้ จ' ก เขา ได้  ต่วอ  การ ดุ  ขณะ ท เขา ยไ  มขีวํ ต อยู่ ใน  ว' นนึ 
เท่า นน  สํ่งที่ น่า สลด ใจ ฝืาห ร' บ มนุษย์  ก? เอ การ ไม่ 
ยอม รบ ว่า  "ว' นนึ”  คอ ชวด ทึ๋แท้ จริง ของ ตน  คน ส่ว น- 
ม ากม ''ก ไป สำ ค' ญ ผิด?; ด ว่า  "พรุ่ง นึ”  ถึอชี ริ ตอ'' นเฬ จ’' า 
ของ ตน  หรื่อ ไม่ กสร ไง ความ ริต กก ไว ลด'' วยเ กรง ว่า 

ง 

สง?! ไม่ สม หวไ จะ เกิด ขน แก่ ตน ใน ว'' นพ รุ่งนึ  เลย ท่า 

ให้ ชีริต ว'' นนึ  , กลาย เบน ชริต แท่ง ความ คิด ผน 
ล'' กษณ ะ อย่า งนึเ อง  ?!ห มาย ถึง  "การ จบ ไม่ ลง”  ของ 
ชริต  ชึ่งม ความ หมาย ว่า  กา' รส’ ง ใจ ไป สู่ อนาคต  กคิอ 
การ ข' บเค ลอน ต่วเ อง ให้ ท่า ง ไกล จาก ปลาย ทาง ของ ซีริต 
ออก ไป ทุก ท ถ ไย อมร'' บ ว่า  ปลาย ทาง ของ ชริต คิอ 


0^  0 


/' วน นํ้”  'ฉะ นน  การ ที จะ เข ไถ ฟ ลาย ทาง ของ ชวิต ใค้ 

กทํ อง ตด อนาคต ออก ไป่ เลีย ก่อน. 

* 

ก่อนที จะ ศึกษา กน ถึง วิธี ต' ด อนาคต  ลอง มา 

เปรย บ ปลาย หาง ธีวิต ตาม น' ยดไ กล่าว  'กบ การ กิน 

. อาหาร ตลก เล็ก น' อย  เพอ ความ แจ่ม แจ ไ ว่า  แม* ความ 
ผูก พ่น ก' บฺอศึ ตก เบน ลีงที ทำ ให้ ห่าง ไกล จาก ปลาย ทาง 
เช่น เตย วก' นก' บอ นาค ต.  ถไ จะ เปรย บ พรุ่ง น (อนาคต) 
ให้ เบน ภาชนะ รอง ร' บ อาหาร  เมี่อ วาน  (อด ต)  กศึอ ฝา ‘ 
ครอบ ภาชนะ นน  ส่วน ว' นน  (บจ จุบ' น)  ก ได้แก่ อาหาร 
ที อยู่ ใน ภาชนะ  ค ไน  อุปมาน พอ จะ ทำ ให้ เฃไ ใจ ไต้ 

แล ไ ว่า จุด หมาย ปลาย ทาง ของ กาว กิน อา หาว  มิ ได* อยู่ 
ที ภาชนะ หวอ ฝา คว อบ  แต่ อยู่ ที อาหาร ชึ่งบ ววจุ อยู่ ใน 
นน  ‘‘ว' น น*’  เบน ลีงที บวว จอ ยูวะ หว่า งเมึ๋ อ วาน น 


กบ พฑุ่น  จึง จํคเ บน ปลาย ทาง ของ ชวํต ได ใน ทำนอง 

เดียว กน  เมื่อ ชีวิต วน น เปรียบ ได้ กบ อา ทา ร ลำ หรบ 

บวิโ กก  ฉะ นน  ถา ใคร ยไมํ วอ าล่ย กึง วน ทึ๋ผ่า 'น มา 
หรือ ไม่ ก็ พะวง กึง วน ที่ยไ มา ไม่ กึง  . ก็ ย่อม ตก อยู่ ใน 

'ฐานะ ทไม่ ต่าง กบ ผู้ที่กำลํง แทะ ก็น ฝา ครอบ  ' หรือ 
กา ชนะ ที่ ใส่ อาหาร  ชง หมาย ความ ว่า  เวลา นไเ  - 

สี่งที่ เบน อาหาร ไต่ ถก ซ ว’ างที่ ง ไป แล' ว เมื่อ เบน ต่งน 

จะ เรียก ว่า  เบน ผู้ ได้ รีบ ประโยชน์ แห่ง การ เขำ กึง 

ปลาย ทาง ของ ชีวิต ได้ อย่าง ไร.  ' 

เบน อ' นไต่ ความ ว่า  การ เข ไ กึง  " "ว'' นน์” 

ก็ คือ การทำ ความ เบน อยู่  ใ ห’' ปราศจาก การ เก็ย ว ข'' อง 
ผูก พ* นก* บท* ง ส่วน ที่ เบน อดีต และ อนาคต  นน คือ อดีต 

กบ อนาคต  เบน สึ๋งที่ จะ ต’' อง ต* ด ออกอย่าง เท่า เที่ย มก'' น 

) 


ตฑบ ใด ที่ยไ มี กา: สำ ค ญผํด คิด' -าา น นก่บ พรุ่: น 
ฒึนฝึ าที่มี 8ยู่  •วิ ถชึวิ ตก จะ ล่อ: ล อ!) ไป ตาม กระแส แห่: 
“การ จบ ไม่ ล:”  อยู่ ตรา บน น ฉะ นน  ฃ 8 ให้ เฃไ ใจ 
1สี ย เลย' 3า  เมื่อ วาน นไม่ มี  พรุ่: นก์ ไม่ มี  สี่: หมี อยู่ 
ก์คิอ  ‘'วน นํ้”  เท่า น น!. 

I. 

ด ไ กล่าว แล’ วว่า  เมื่อ หำ อนาคต ให้ มี ความ หมาย 

เท่า ก’ บ อดีต  ก็ จะ พบ บจจุ บ’ น ดีอมี แต่ •ชจ จุบ’ น เพราะ 

สี่: ที่ จะ มี มา ก็ จะ กลาย เบน สี่: ที่ ต’ อ: ผ่าน ไป เห มีอน ก* บที 

ผ่าน มา แล’ วคไ ความ เห็น ขอ: เดีก ห' นุ่ม คน หนึ่:  เมื่อ 

เที่อ น ซวน ไป เที่ยว: านป ระ จำบื ขอ: จ ไหว' ด มี ว่า  “ที่ 

เคย เที่ยว มา แล ไอ ย่า: ไร  แม้ งาน นก็ ค: เบน อย่า: นน 
^ /' 

สนุก ก็ เท่า นนเ อ:  เสร็จ แล ว ไม่ เห็น ได’ อะไร  ใน ที่ สุด 
ปฏํเ สธไ ม' ยอม ไป  เพราะ เห็น ว่า  นอ นบ ไน ดี กว่า.” 


/ 


ตา มน ไ) น พอ จะ แยก อาการ ของ การ ตด อดต และ 

- อนาคต โต้ ว่า  ฌอง ตน ตอง ทำ ความ ร้จ่ก กบ อดฅ I สี ย- 

ก'อน ว่า  . เบน ส็่งท ไร ไ) วาม หมายอย่าง ไร  คอ หมาย- 
ความ ว่า  ตอง ต' ด ความ ผูก พน กบ อตต ให้ ไต้ ก่อน 

•"แล ว เอา ความ เข่า ใจ นน ไป ใส่ ลง ใน อนาคต  ก็ จะ ทำ 

ให้ สีงที่ เบน อนาคต  ' ต' อง แปร ธาตุ ไป เบึน สึ๋งที่ ไร้- 
ความ หมาย เช่น เตย วก น ล' กษณ ะ อย่าง น เรียก ว่า 

เบน ผู้ ต* ด ความ ผูก พ' นได ไเ ล' วทํง อดีต และ อนาคต  จ' ต 

เบ็๋น ผู้ ต* งอยู่ ใน บจจุ บ' น หรอ ว' นนํ้อ ย่าง เต มทึ๋. 

บญ หา ต่อ ไป' นม ว่า  เรา จะ ■แฝื วง หา ความ สุข 

จาก ว' นนที่ มี อยู่ ได* อย่าง ไร  ข* อนข ไพ เจ ไ ใคร่ ทจะ 

เสนอ แนว ตาม แบบ ที เคย  กล่าว มา  แล ไ ใน คราว ก่อน  ๆ 
คือ ให้ มีลดี ร้ท* นต่อ สภาพ ของอดีต หรีอ อนาคต ทีเก็ คขํ้น 


๙๕๕ 


แล' วต่ค์ สินตํ ว1 อง ว่า ฒนผู้  '‘จบ ไม่ ลง”  นี่ I บน ล' กษณ ะ 
ของ การ ยอม ร* บผํด  เมี่อ ร* บผํศ เสย แล' ว ล วาม ผิดก ชื่อ 
ว่า ถก ทำ ให้ หาย ไป  เหลือ แต่ ความ ถูก ต' อง  โดย เห ต 
ที่ อารมณ์ อ' น เบน ไม่ ทไ ใน อดีต และ อนาคต  เบน ต' ว- 
ก าร สร ไง สภาพ แห่ง  “การ จบ ไม่ ลง”  ให้ เกด ซน 
ฉะ นน  เม อ ยอม ร* บว่า  เรา กาล ไต าอย่ ใน สภาพ ของ การ 
จบ ไม่ ลง  ก็ จะ ทำ ใ ห* อ่า การ อย่าง นน หาย ไม่  แล ไจ ะ 
เหลือ แต่ สภาพ บจจุ บน ที่ เดีม ไม่ ด ไย ความ สุขอย่าง แท้- , 
จรํง  สม ตา มน ย แห่ง พระ พุทธ ภาษิต ที่, ว่า  '‘เม อ สน- 

คาน เบน สี่งที่ ต' ณหา และ ท้ฏฐิ อา ศํยอ่ ย่ไม่ ได้  ความ 

หวน ไหว ก็ใม่ อา จม  เมี่อ ความ หวน ไหว ไม่ ม ความ 

ว่าง่ บ แห่ง จํตก็ ย่อม ม,”®  คไ นี่,  ความ ว่า งบ แห่ง จํต 
นนเ อง ที่เร ยก ว่า เบา^ ความ สุข แท้ ใน ที่นี่  เพราะ หมาย- 
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๔๔๖ 

ถึง การที่ ไม่ น* อม ไป ทา รใค ทา 1 หนึ๋^  ทไที่ เบน อนาคต 

หรอ อดีต  ถ่าน ไ) ม ไป ใน อดีต ก็ชี่อ ว่า เบน การ ก่อ ทํฏฐิ  ^ 
ขํ้น  หา กน ไ) ม ไป ส่อ นาค ตก็ จะ กลาย เบน ที่ อา ศ ไ) ซอง 

ต ไ) เหา  ซึ่ง เรียก ว่า  ยไมี การ มา  การ ไป  แต่ ถ่า ไม่ 
มกา รน ไ) ม ไป  ก ย่อม ไม่ ม การ ไป การ มา  ตไคำตร ไเที่ 
มี ต่อ ไป ว่า  "เมี อ ความ น ไ) ม ไป ทาง ใด ทาง หนึ่ง ของ จต 
ไม่ มี การ มา การ ไปก์ ไม่ มี.  การ จุติ และ การ เกิด ขํ้น ใหม่ 
ถึไม่ มี.  , เมีอ การ จุติ และ ก์าร เกิด ขน ใหม่ ใม่มี  ก็ ไม่ มี  , 

การ ปรากฏ ใน โลก นึ่  ไม่ มี การ ปรากฏ ใน โลก อึ๋น 

ไม่ มี การ ปรากฏ ใน ระ \ ว่าง แห่ง โลก ท* งั๋ส อง  นน แหละ 

ดีอที่ สุ่ด แห่ง ทุกข์ ละ.”  ค ไนึ่.  ขอ ให้ สไเ กตดู ว่า  คา* น 

ได ไสว ยรล แห่ง) วจจุ บไเ แล ว ‘สี่ งที่เ บน!)’ จ จุบ' นก็พ ลอย 

หาย ไป ด' วย  ด ไซ ไ) ความ ที่ ว่า  ไม่ ปรากฏ ใน ระหว่าง 

\ 

โลก ห ไส อง  ส่วน) รญ หา ที่ จะ เกิด ขน ต่อ ไป ว่า  มํน หาย 


๔^๗ 


•ไป ได้ โดย อา ภาร อย่าง ไร?  ทา ไม ตอง หาย ไป?  อะไร 
เหล่า น'  ยไ ไม่ เบน ฝืงหี่ ควร ตอบ ใน เวลา นํ้  ขอ ให้ 

ห่าน นำ ไป ทดลอง ปฏิม่ ตดู เถิด  แล ‘'วจะ ทราบ ได้ ด* วย 

คน เอง ว่า  ' มน หาย ไป ได้ อย่าง ไร  ก็ คง จะ หาย ไป 

เห มํ๊อน กบ อาหาร ที่ เคย ว กลืน ลง ท*' อง กระ มไ  ! 

ขณะ ที่ ข*' าพเ จ*' ามีค วาม ถิด ว่า  เมึ๋อ ไหร่ จะ หมด 

' \ 

หน ไที่ เขย นบ ทวน เที่ญ เสย ที่  ก็ ทำ ให้ เถิด ความ หน*' ก. 
ใจ ขน  แต่ ค รไเ วาง ใจ เสย ว่า  เร องของ โลก  '‘จบ ไม่ ลง’’ 
อย่าง น เอง  กล*' บ ห่า ให้ เถิด ความ เบา ใจ อย่าง ประหลาด 
ขณะ นน ไม่ รู้สึก ว่า มี อนาคต  มีอด้ ต หรอ บจจุ บ'' น 

เหลือ อยู่  ท ใน คง ถูก ความ เบา สบาย ห่วม ท*' บ หมด 

แต่ลื งก ระ นนก็ ยู่ง จ*' บ ไม่ ได้ ว่า  ม*' น หาย ไป ได้ อย่าง ไร 

อย่า คดลื งบ ญ หาน ดี กว่า  ถ*' ามี ทาง อะไร ที่ ทำ ให้ ร'' คด รง 


๔๙๔ 


ไป สู่ ความ สบาย-  ก็ รีบ มุ่ง ไม่ ทาง นนคี กว่า,  ใน หึ๋นํ้ 

ช ไพ I จ้าข อเส นอ บท I รียน เรีฮ ง '‘จ' บ ไม่ ลง”  หวไ ว่า คง 
จฺะเ บน ทาง นำ ให้ เข ไถ ง จุคม่ ลาย ของ ชีวต ก* นได้ บ ไง ไม่ 
มา ก่ก็น ไ) ย.  ' 

สวน ทุทํธ  ธรรม  เชย ง ใหม่ 
๖ เมษายน  เ®) ๕ 0๖ 

เ 


( คํด จาก  ะ นตย สาร  ชาว พุทธ’'  ฉบบ ส์  ๑!®-®®  บท  ๑๑ 
๙ เมษายน  1®๕0 ๖) 
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